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1 
 گیری اًذازُ برای لازم تجْیسات ٍ ٍسايل آيا

است؟  سالن ٍ هَجَد ّا
60             

 دارد؟ ٍجَد آهَزضي ٍ ػلوي هٌابغ آيا 2
20             

ل
پٌ

150
 

تْیِ ٍ قراردادى اطلاػات ٍ ضاخصْای  3

پايگاُ / بیواريْای غیرٍاگیردر پٌل خاًِ
40             

 چگًَگي تحلیل ٍ تفسیر ضاخص بیواريْای  4

غیرٍاگیر 
40             

چگًَگي هذاخلات اًجام ضذُ در راستای  5

بْبَد ٍضؼیت ضاخص ّا 
70             

    270   پیشگیری از تیواریْای قلثی ٍ عرٍقی تا کٌترل فشارخَى تالا ٍ تیواری دیاتت ٍ کلسترٍل تالا- الف 

ی 
فٌ

6 
 اًذازُبذرستي  را فرد يك خَى فطار آيا

 ًوايذ؟ هي گیری
20             

7 
درستي  بِ را بذًي تَدُ ًوايِ تَاًذ آيا هي

 ًوايذ؟ بٌذی هحاسبِ ٍ طبقِ
20             

8 
آيا ًحَُ استفادُ از دستگاُ سٌجص گلَکس ٍ 

 کلسترٍل را هي داًذ؟
20             

9 
 ضذُ ارزيابي خطرآيا توام جوؼیت ّذف 

 اًذ؟
40             

  آيا افراد بِ درستي ارزيابي خطر ضذُ اًذ؟ 10
20 

 
            

11 

اقذاهات اٍلیِ هتٌاسب با هیساى خطر آيا 

 ارزيابي  ضذُ، بِ درستي اًجام ضذُ افراد

 است؟

30             

12 
هراقبت آيا بیواراى بِ درستي تَسط بَْرز 

 ؟ را دريافت کردُ اًذّای بؼذی
20             

13 
 پسخَراًذّای تواهي بیواراى ارجاع ضذُآيا 

 بِ پسضك را دريافت ٍ ثبت کردُ است؟
20             

14 
 هي را بذًي فؼالیت هیساى ارزيابي ًحَُ آيا

 داًذ؟
20             

15 

آيا اقذاهات لازم را هتٌاسب با دستَرالؼول 

ايراپي برای افراد با هیساى فؼالیت بذًي 

 هختلف اًجام دادُ است؟

20             



16 
آيا ًحَُ تؼییي ٍابستگي بِ ًیکَتیي را هي 

 داًذ؟
20             

17 

( دستَرالؼول با هتٌاسب )را لازم اقذاهات آيا

 دادُ هصرف دخاًیات اًجام با افراد برای

 است؟

20             

    60  ترًاهِ کن کاری تیرٍیید هادرزادی- ب 

ی 
فٌ

18 
  رٍزُ بِ هَقغ ًو3ًَِ-5 ًَزاداى آيا تواهي

 گیری از پاضٌِ ضذُ اًذ؟
20             

19 
ًَزاداى هطکَک فراخَاى ضذُ بر اساس  آيا

 اًذ؟ ضذُ دستَرالؼول پیگیری
20             

20 

 ًْايي بْبَدی تا را بیوار ًَزاداى درهاى  آيا

اًجام دادُ  را لازم اقذاهات ٍ ًوَدُ پیگیری

 است؟

20             

    90   رحن دّاًِ ٍ پستاى سرطاى ترًاهِ- ج 

ی
فٌ

 

21 
 سال تحت پَضص برای 69-30 آيا زًاى 

بررسي سرطاى پستاى بِ هاها ارجاع ضذُ 

اًذ؟ 
20             

22 
 سال تحت پَضص ارزيابي 59-30 آيا زًاى 

ضذُ ٍ  هَارد هَرد ًیاز برای بررسي سرطاى  

 دّاًِ رحن بِ هاها ارجاع ضذُ اًذ؟
30             

23 
 آيا پسخَراًذّای تواهي بیواراى ارجاع 

 ضذُ بِ هاها دريافت ٍ ثبت ضذُ است؟
20             

 24 
آيا هراقبتْای هَرد اًتظار سرطاًْای پستاى 

ٍ دّاًِ رحن بِ هَقغ ٍ هتٌاسب با 

دستَرالؼول اًجام ضذُ اًذ؟ 
20             

    200    ترًاهِ سرطاى رٍدُ تسرگ- ت 

ی
فٌ

 

25 

 سال تحت پَضص 70-50 آيا از ّوِ افراد 

سَالات هربَط بِ تطخیص زٍد ٌّگام 

 سرطاى رٍدُ بسرگ را پرسیذُ است؟

30             

26 
 آيا تواهي افراد تست خَى هخفي در هذفَع 

(IFOBT) ضذُ اًذ؟ 
40             

27 
 آيا اًجام تست خَى هخفي را بِ درستي 

 هي داًذ؟
30             

28 
 آيا افراد ًیازهٌذ ارجاع هطابق دستَرالؼول 

 بِ پسضك ارجاع ضذُ اًذ؟
40             

29 
آيا پسخَراًذ پسضك در هَرد افراد ارجاع 

             30 ضذُ را دريافت ٍ ثبت کردُ است؟



30 

 

 

آيا هراقبتْای هَرد اًتظار سرطاى رٍدُ 

بسرگ بِ هَقغ ٍ هتٌاسب با دستَرالؼول 

 اًجام ضذُ اًذ؟

30 

            

 COPDٍ آسن    کٌترل ٍ پیشگیری ترًاهِ- ث 

ی 
فٌ

31 

 

آيا ًحَُ کار با پیك فلَهتر را بِ درستي هي  

 داًذ؟
             

32 

 
               آيا جوؼیت ّذف را غربالگری ًوَدُ است؟

 

33 

درستي ٍ هطابق   آيا غربالگری را بِ

 دستَرالؼول اًجام دادُ است؟

 

 
            

آيا افراد هطکَک بِ آسن ٍ بیواری هسهي   34

 ريَی بِ پسضك ارجاع ضذُ اًذ؟
             

 آيا پسخَراًذ پسضك در هَرد افراد ارجاع  35

 ضذُ را دريافت ٍ ثبت کردُ است؟
             

 آيا هراقبت بیواراى هطابق دستَرالؼول اًجام  36

 ضذُ است؟
             

ش
آهَز

  1
5

0
 

37 

 

 تقَين طبق پَضص تحت جوؼیت بِ آيا

 ايراپي ّای برًاهِ هَرد در ّوگاًي آهَزش

 دّذ؟ هي آهَزش

15

0 
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