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سال بیست ونهم       شماره 100       بهار 1398

100

آشناییباپرهاکلامپسی
تغذیهدربیماریهایگوارشی

داشتروان انواعپیشگیریدربهـ
آشناییبااخلاقحرفهایدرشغلبهورزی

الگوسازیکارکناننظامسلامتدرسبکزندگیسالم
آشناییباچگونگیمهارتدربرقراریارتباطبامردمسختگیردرپذیرشخدماتسلامت





افسردگی قابل پیشگیری است با:

فعالیت بدنی

ارتباط اجتماعی سالم

ارتباط با خدا

برنامه ریزی

تغذیه سالم




