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سال بیست‌ونهم       شماره 100       بهار 1398

100

آشنایی با پره‌اکلامپسی
تغذیه دربیماری های گوارشی

داشت روان انواع پیشگیری دربهـ
آشنایی با اخلاق حرفه‌ای درشغل بهورزی

الگوسازی کارکنان نظام سلامت درسبک زندگی سالم
آشنایی باچگونگی مهارت دربرقراری ارتباط بامردم سختگیردرپذیرش خدمات سلامت





افسردگی قابل پیشگیری است با:

فعالیت بدنی

ارتباط اجتماعی سالم

ارتباط با خدا

برنامه ریزی

تغذیه سالم




