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 شافيهوال
 
 

 ارزيابي،طبقه بندي ودرمان كودك مصدوماحل خلاصه مر
 
 

بررسي علايم خطر فوري
 
 
 

 : ازنظر مصدومارزيابي وطبقه بندي كودك 
 حادثه وسايرحالات جراحي فوري -
 سوختگي -
 مسموميت ها -
 گزش وگزيدگي ها -

 
 

 طبقه بندي انجام شده تصميم بگيريدارزيابي وبراساس
 
 

 به  ارجاع ندارد نياز  نياز به ارجاع دارد

 
 

توصيه هاواقدامات موردنيازراانجام دهيد توصيه هاواقدامات قبل ازارجاع را انجام دهيد
 
 

به مادر  در مورد نياز ارجاع  :كودك را ارجاع دهيد 
مراقب كودك را آرام . كودك توضيح بدهيد

كنيدوباكمك يكديگر مشكلات را برطرف كنيد و 
 .فرم ارجاع رابنويسيد

اقدامات مادرطي مسيررايادآوري وامكانات لازم 
 .براي مراقبت راتامين كنيد

:با مادر مشاوره كنيد

 آرامش خاطر به مادر دهيد -

 برگرددفوري چه موقع  -

 چه موقع براي پيگيري برگردد -

 
:پيگيري كنيد

 . را انجام بدهيد پيگيريزمانيكه كودك به مركز برمي گردد، مراقبت هاي 

 

داردنوجود

فوری اوليه رااقدامات درصورت امکان وجوددارد
سپس کودک را فوری  انجام دهيدو
 ارجاع دهيد
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 ديكن يبررسكودك را درمعرض خطر علايمظرازن

 
 علايم، يانوزمركزي،س يدتنفسيترس شدسي،د يانسداد تنفس(يخطر فور علايم زنظرراا ماريب تمام كودكانبايستي ابتدا 

راداشته باشد فوري كودك  علايماگر هريك ازاين بررسي كنيد) ،كما،تشنج  )مانند تعريق ناگهاني يا اندام هاي سرد(شوك
كنيد مرگ كودكان  سوال،مي كند  تهديد به مرگكه كودك را  يعلايماز مادر در مورد اع دهيد درغيراينصورت راارج

با تشخيص به موقع و شروع هر چه سريعتر درمان مي توان از . ساعت اول مراجعه اتفاق مي افتد  24بدحال اغلب در 
 بسياري از موارد مرگ  حاصل از حادثه پيشگيري نمود

اقـدامات  . خطر فوري است بايد سريعاً تحت درمان قرار گيرد تا از مـرگ وي جلـوگيري شـود    علايمداراي  كودكي كه
بايد بلافاصله پس از ورود كـودك، قبـل از    يدگيت و گزيمسموم ،يحادثه،سوختگ مار مراجعه كننده به علتيلازم  در ب

خطـر آشـنايي داشـته     علايـم سـنل  بايـد بـه    پر. انجام هر گونه ثبـت و يـا اتـلاف وقـت در محـل انتظـار صـورت گيـرد        
درمان آن ها بر پايه استفاده از تعداد محدودي از داروها و روش هايي است كه با آموزش مي توان به راحتي وبا  .باشند

 .اطمينان آن ها را انجام داد
اسب بعدي را براي او پس از انجام درمان هاي فوري، بايد كودك را به دقت مورد ارزيابي قرار داده و اقدامات من

 .انتخاب نمود
صدمه (مصدوم برخورد باكودك ين بخش چگونگيدرا .از مادر به درمورد كودكش،زمان حادثه ،نوع حادثه سوال كنيد

 :دهد يرانشان م )ديده

 حادثه  •
 يسوختگ •
 ت هايمسموم •
 ها يدگيگزش وگز •



٤ 
 

 حادثه 
 

خطر فوريعلايمبررسي 
 

 )ديدهصدمه(بررسي علايم كودك مصدوم
 

 .كودك براي اين مشكل است مراحل زير را پيگيري كنيد اولين مراجعهاگر 
 )اگر مراجعه پيگيري براي اين مشكل است مراقبتهاي پيگيري را به عمل آوريد( 

 
 

 
 :کنيد مشاهده :          لمس آنيد

 شكم سفتي •
 

 خطر نشانه هاي •

 رنگ پريدگي •
 يخارج يزيخونر •

 *يم عفونت موضعيعلا •

  درحركت دادن اندام ييعدم توانا •

 
.قه بندي نمائيدبطحادثهاز نظركودك را

 
 اقدامات لازم را انجام دهيدتشخيص داده ونوع درمان را

 
مدت  يطولان يتواندازمرگ وناتوان يح ميدرمان صح.باشد يدركودكان م ين مشكلات جراحيعتريحوادث از شا

 .افتدياتفاق ن يم كه حادثه ايكن يريشگيم كه پيكن يدرصورت امكان سع.كند يريشگيپ
 د يابي كنيرا ارزديده حادثه كودك چگونه 

 : كنيد مشاهدهپس از كنترل نشانه هاي خطر، مراجعه كرده است ديده نزد شما  حادثهاگركودك 

 ؟ دارد يدگيورنگ پر يزيا كودك خونريآ: كنيد مشاهده

 د ينگاه كن يدگيورنگ پر  يزيخونر بدن كودك راازنظر يتمام قسمتها

 دارد؟را  يعفونت موضع يم علاآيا  كودك :كنيد مشاهده

 يدرقسمتها ي،تورم وگرمي،دردموضعيانند قرمزم يعلايم كنيد يرابررسكودك  يعفونت موضع يم علادر مورد  

 .مختلف بدن 

 دارد؟ رايش حركت دادن اندام ها ييتواناآيا  كودك :كنيد مشاهده

 .تواند حركت دهد يش را مياندام ها يندارد وبراحت يش مشكليكودك درحركت دادن دست ها وپاها كنيد بررسي 

 .مراجعه كرده است اقدامات زير را انجام دهيد حادثهبه علتاگر كودك
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 :كنيد لمس، شكم سفتيبراي 

 ينه ندارد در صورت سفتيكودك درمعا يچ دردينه كودك سالم شكم نرم است وهيد درمعاينه كنيشكم كودك را معا
 داشته باشد يجد يشكم  كودك ممكن است مشكل جراح

 را طبقه بندي كنيدديده حادثه كودك چگونه 

بـراي  طبقه بندي ،تشخيص دقيق بيمـاري نيسـت در عـوض    . طبقه بندي يعني در مورد شدت بيماري تصميم بگيريد     
 .شناخت درمان يا عملكرد مناسب استفاده مي شود

براي استفاده از جدول طبقه بندي از بالاي سمت راست ستون نشانه ها، شروع كنيد و تا انتهاي نشـانه هـا را بخوانيـد و    
 تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟

 .كنيدزماني كه به نشانه اي رسيديد كه در كودك وجود دارد توقف 
 .در اين روش، شما كودك را در جدي ترين طبقه بندي قرار خواهيد داد. كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد

 :وجودداردديده حادثه كودك چهار امكان طبقه بندي براي 

 .يرحادثه ايصدمه شديد، صدمه متوسط، صدمه خفيف واحتمال صدمه غ

 دهيكودك حادثه  د يجدول طبقه بند
 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان

درصورت وجودخونريزي بايك گازاستريل روي محل خونريزي فشارواردكنيدتا  
 )متوقف شود(خونريزي كنترل شود

بالاي محل خونريزي راببنديد وتاحدي فشار داده شود كه درصورت نياز،  
 قسمت انتهايي زخم تيره رنگ نشود

 باآتل ، عضوآسيب ديده را بي حركت نگهداريد 
 ي ارجاع دهيدفور بيمارستانبه نزديك ترين  

صدمه
 شديد 

 نشانه هاي خطر  يا •
 خونريزي شديد   يا •
ــت   • ــائي درحرك ــدم توان ع

 دادن اندام ها       يا
 پريدگي   يارنگ  •
 شكم يا سفتي  •

 اندام ها يا درد درلمس •
 ياستون فقرات 

 .با سرم نرمال سالين زخم رابشوئيد  

 .برداريد) درزخم هاي آلوده  باقيمانده اشياء، لخته هاي خون(بادقت زخم راتميزكنيد  
  مركزبهداشتي درماني ارجاع دهيدبه كودك را مناسبآنتي بيوتيك براي دادن  

 .روزانه پانسمان راتعويض كنيدتابهبودزخم،  
 وضعيت واكسيناسيون كزاز رابررسي كنيد 
 .به مراقب كودك بگوييدچه موقع برگردد 

هصدم
 متوسط

:وجودحداقل يك يافته زير
زخم هاي با علايم عفونت  •

  *موضعي
 زخم هاي عميق وآلوده •
 زخم هاي چركي •
 

تمالاح .ارجاع دهيد براي بررسي بيشترمركزبهداشتي درمانيبه 
ه صدم

غيرحادثه اي

خون مردگي هاي متعدد در •
 مراحل مختلف بهبود   يا

سوختگي درمحل هاي غير  •
 معمول مانند باسن ها 

 .روزانه زخم رابراي علائم عفونت كنترل كنيد 
 .يكبارآنرا باآب تميزشستشودهيد تابهبودزخم، روزانه  
 .كزاز رابررسي كنيد واكسيناسيونوضعيت  
 .وييدچه موقع فوري برگرددبه مراقب كودك بگ 

صدمه خفيف حوادث بدون خونريزي •
 ياخونريزي اندك
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 .نگاه كنيد) قرمز(نشانه هاي رديف بالاييبه  -1

 آيادركودك نشانه هاي خطروجوددارد؟

 ؟دارد يدگيا رنگ پريد يشد يزيكودك خونرآيا

 ش رادارد؟يحركت دادن اندامها ييا توانايآ

 شكم دارد؟ يا سفتيآ

 راانتخاب كنيد"شديد صدمه "طبقه بندي دراگركودك داراي هريك ازنشانه هاي فوق باشد 

 .نگاه كنيد ودك درطبقه بندي شديدنيست به رديف دوماگرك-2

 :حداقل يكي يافته زير دركودك وجوددارد آيا
 زخم هاي با علايم عفونت موضعي  •
 زخم هاي عميق وآلوده •
  زخم هاي چركي •

 راانتخاب كنيد "متوسط صدمه"اگركودك هريك ازنشانه هاي فوق راداشته باشدطبقه بندي 

 .متوسط نيست به رديف سوم نگاه كنيده صدماگركودك درطبقه بندي -3

 است ؟در مراحل مختلف بهبود  كه   مي باشد خون مردگي هاي متعددداراي  آيا كودك 
  

 مي باشد؟ سوختگي درمحل هاي غير معمول مانند باسن هاآيا كودك داراي 

 دراانتخاب كني "احتمال صدمه غيرحادثه اي "اگركودك هريك ازنشانه هاي فوق راداشته باشدطبقه بندي 

 .اگركودك درطبقه بندي صدمه متوسط نيست به رديف چهارم نگاه كنيد-4

 صدمه"وهچيك از نشانه فوق رانداردطبقه بندي حادثه ديده  بدون خونريزي ياخونريزي اندك داشته باشد اگركودك
 راانتخاب كنيد "خفيف

 :واهد شدشرح داده خ كودك حادثه ديده در اينجا هريك از طبقه بندي هاي 

 صدمه شديد

درصورت وجودخونريزي بايك گازاستريل روي محل دارد  قرار "شديد صدمه"درطبقه بندي  اگركودكي  
ودرصورت نياز، بالاي محل خونريزي راببنديد وتاحدي  )متوقف شود(خونريزي فشارواردكنيدتا خونريزي كنترل شود

آتل ، عضوآسيب ديده را بي حركت نگهداريد وكودك وبا فشار داده شود كه قسمت انتهايي زخم تيره رنگ نشود
 ارجاع دهيد  بيمارستانبه نزديك ترين رافوري 
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 صدمه متوسط

بادقت  و.با سرم نرمال سالين بشوئيدزخم هاي كودك را  قرار دارد "متوسطصدمه "اگركودكي  درطبقه بندي 
وضعيت واكسيناسيون كزاز  و)برداريد را درزخم هاي آلوده ته هاي خونلخ و باقيمانده اشياء(زخم راتميزكنيد
  رابررسي كنيد

 .مركزبهداشتي درماني ارجاع دهيدبه كودك را مناسبآنتي بيوتيك براي دادن سپس 
  .تابهبودزخم، روزانه پانسمان راتعويض كنيدو
 

 يرحادثه اياحتمال صدمه غ

ارجاع  براي بررسي بيشتر زبهداشتي درمانيمركبه  قرار دارد "غيرحادثه ايصدمه احتمال "اگركودكي  درطبقه بندي 

 .دهيد

 

 صدمه خفيف 

روزانه زخم  .وضعيت واكسيناسيون كزاز رابررسي كنيد قرار دارد "خفيفصدمه "اگركودكي  درطبقه بندي  •
مراقب كودك  وهمچنين به.تابهبودزخم، روزانه پانسمان راتعويض كنيدوعفونت كنترل كنيد علايمرابراي 

 وري برگرددبگوييدچه موقع ف
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 سوختگي
 

بررسي علايم خطر فوري 
 

 بررسي علايم كودك مصدوم
 

 .كودك براي اين مشكل است مراحل زير را پيگيري كنيد اولين مراجعهاگر 
 )اگر مراجعه پيگيري براي اين مشكل است مراقبتهاي پيگيري به عمل آوريد( 

 
 

 

 :سوال كنيد           :، معاينه كنيد كنيد نگاه
 ):     III,II,Iدرجه(سوختگي هانوع  •

 )ينسببا ضخامت سوختگي (IIدرجه  •
 )سوختگي عميق(IIIدرجه •
 زير مشخص كنيد جدولرامطابق  )IIIو IIدرجه(درصدسوختگيمحل و •
 نشانه هاي عفونت درسطح سوختگي •

 )مثل شكستگي(هآسيب هاي همرا •

 نشانه هاي خطر •
 ؟ چيست سوختگي عامل بروز  •
 ...)و الكتريكي ،شيميايي ،مايعات داغ  ،شعله (
 شرح حال بيماريهاي مزمن •
 

 
 .قه بندي نمائيدبط سوختگياز نظر  كودك را

 
 اقدامات لازم را انجام دهيد تشخيص داده و نوع درمان را

 

 :يسوختگ فيتعر
مواد  تماس با ،با يا بدون آسيب استنشاقيداغ  عاتيا مايآتش  هبا شعل ميمستق ستمااز  يناش يبافت بيآس

  .منبع الكتريكي مي باشد يا تماس با تشعشع و، شيميائي 

اين مبحث نيز  به ، و مراقبت سرمازدگي مراقبت سوختگي مشابهت زياد بين دليلبه  در ضمن متذكر مي گردد كه

 .ستبه صورت مختصر اشاره گرديده ا

 :يانواع سوختگ
 يسوختگ. كند  يجاد ميسال ا 4را در كودكان كمتر از   يدرصد موارد سوختگ 85 عات داغياز ما يناش يسوختگ

  .باشد  يدرصد م 2در مجموع  يكيو الكتر ييايميش يدرصد و سوختگ 13 از شعله يناش

 .زير را انجام دهيد به علت سوختگي مراجعه كرده است اقداماتاگر كودك
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است بجز در  يطحس يداغ كه اكثر نواحعات ياز ما يناش يسوختگ
 .دا خواهد كردياز به گرافت پيه شانه كه نيناح

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ديده ميشود خونه پريكه اطراف آن ناح يه وسط سوختگينكروز ناح
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 ؟ت دارديدر كودكان كمتر از پنج سال اهم يچرا سوختگ

 . يعني كودكان و افراد كهنسال شايع است مرگ و مير در سوختگي بيشتر در دو انتهاي طيف سني  

به طور مثال سطح سرو گردن در كودكان زير . سطح بدن كودكان متفاوت از سطح بدن بزرگسالان مي باشد 

 .مي باشد% 21 يك سال 

 .نسبت سطح بدن به وزن بيشتر است 

نسبت به   3ه متر از دو سال به همين علت سوختگي درجپوست نازك تر است و به خصوص در كودكان ك 

 . بيشتر است  ،  بالاتر ينسن

. آسيب هاي ناشي از مايعات داغ در ظاهر صورتي رنگ هستند و به اشتباه آسيب سطحي به نظر مي رسند 

 . محاسبه مي شود 2به اشتباه درجه  3گاهي سوختگي درجه 

 .نياز به مايع درماني دارند% 10در سوختگي بيش از  

  .نامحسوس  و افزايش نياز به مايعات بيشتر است  ز دست دادن آبكم آبي ناشي از  اسهال ، ا 

 .تنظيم حرارت مشكل تر است  

 .كاهش دماي بدن عارضه ي شايع سوختگي و جراحي است 

  ديكن يابيارز انرا دركودك يچگونه سوختگ
  :پس از كنترل نشانه هاي خطر، سوال كنيد است مراجعه كرده يبه علت سوختگاگركودك 

 ؟ چيست سوختگي عامل بروز: سوال كنيد

ال مي كنيد سو )...شعله، مايعات داغ، شيميايي ،الكتريكي، استنشاقي و(وقتي از مادر درمورد عامل بروز سوختگي 

 ال شما جواب بدهدازكلماتي استفاده كنيد كه مادر بفهمد  به مادر فرصت دهيد كه به سو

 سا بقه بيماري مزمن دارد؟كودك  آيا :سؤال كنيد

فشار خون بالا و  ديابت ،: مثل بيماري هاي مزمن  هاي مزمن كودك از مادر او سوال كنيد بيماري شرح حالدر مورد 

 .تالاسمي 
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 نگاه كنيدتعيين درصد سوختگي براي نوع و

بايد توجه داشت سوختگي درجه يك  .جه به توضيحات زيرتعيين كنيدبا تو) درجه يك، دو يا سه(نوع سوختگي را 

  .يدآ در محاسبه درصد سوختگي به حساب نمي

 

  درجه بندي سوختگي

 : I درجه  سوختگي سطحي يا 

روز و بدون تغيير  5تا  3بهبودي طي  .سطح سوختگي قرمزرنگ است تورم خفيف دارد و دردناك است ، تاول ندارد

 .شد شكل پوست مي با

 
ه داردياز به مراقبت اوليعات داغ كه نياز ما يناش يسطح يك سوختگي  
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 :  II درجه  سوختگي با ضخامت نسبي يا 

a. تغيير شكل  روز با حداقل  21تا  7بهبودي در. دردناك وتاول دار است .سطح سوختگي قرمزرنگ است :سطحي

 . است ولي با تغيير رنگ پوست همراه است پوست

 

 

 

 

 شود يعات داغ در كنار گردن كه بدون برداشتن تاول پانسمان مياز ما يناش يسطح يسوختگ

b.سطح زخم خشك نيست ممكن است . ظاهرچرمي سفيد و شبيه سفيد مرمري استسطح سوختگي  :عمقي

مي  تغيير شكل پوست ايجاد روز وهمراه با 21بهبودي طي .  نه ، ترميم به آهستگي است درد داشته باشند يا

 .شد با

 

 عات داغياز ما يدرم ناش يب عمقيآس:عكس بالا
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 شش هفته بعد از گرافت: ن ييعكس پا 
 

 : III درجهسوختگي عميق يا  

. ز به گرافت داردنيا حتماًدرد ندارد ، باشد، هداشتتاول عمقي ممكن است داشته باشد يا ن. پوست رنگ پريده است 

 
 

 ژه دارديو مراقبت و احياز به انيكه  يقعم يسوختگ% 70كودك با 
 
 
 
 

 
 

 ) يو عمق يسطحII   درجه ( عات داغياز ما يناش ياز سوختگ ينمونه ا: سمت چپ
 ) III درجه ( داغ ياز تماس با اتو يناش يسوختگ: سمت راست
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 : تعيين كنيدسپس درصدسوختگي را 

 شكل جلو و پشت جهت تعيين درصد سوختگي
نهاست ودر ارزيابي وسعت سوختگي مي تواند مورد استفاده قرار كف دست كودكان معادل يك درصد بدن آ 

 گيرد 

 :محل سوختگي را نگاه كنيد ومشخص كنيد
پرينه ، سطح مفصل ، سوختگي هاي ) (foot، پا) (handسوختگي در مناطق خاص مثل صورت، دست         

 .ق  وجود دارد آنرا مشخص كنيداگر سوختگي در اين مناط. ريسك سوختگي رابالا ميبرد) دورتادورعضو(حلقوي

 :نگاه كنيد  ، معاينه كنيد )مثل شكستگي(سوختگي را ب هاي همراهيآس

آسيب هاي سر ،شكستگي استخوان هاي بلند و در آسيب الكتريكي ، احتمال : آسيب همراه در سوختگي شامل       

 .شكستگي ستون فقرات وجود دارد 
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 چگونه سوختگي را طبقه بندي كنيد

استفاده از جدول طبقه بندي از بالاي سمت راست ستون نشانه ها، شروع كنيد و تا انتهاي نشـانه هـا را بخوانيـد و     براي
 تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟

  .كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد.اي رسيديد كه در كودك وجود دارد توقف كنيد زماني كه به نشانه
 

 بندي براي سوختگيطبقه  جدول
 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان

 انجام دهيدرا)ABC(،اقدامات احيادرصورت نياز
  از راه دهان چيزي نخورد% 15در سوختگي استنشاقي،صورت و سوختگي بيش از  
لباس هاي فشاري وتنگ خارج شود ومناطقي كه لباس به بدن چسبيده ازاطراف با قيچي جدا شود  

 نده شودونبايد ك
 سطح سوختگي را با آب سرد نشويد 
براي اجتباب ازكاهش دماي بدن از حوله يا ملحفه تميز وخشك استفاده كنيد وبيمار را با پتو  

 .بپوشانيد
 بزاي كاهش درد ، شربت يا شياف استامينوفن بدهيد 
 بجز سرمازدگي)نتركانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 
 وختگي ماليده نشودروي سطح زخم كره،روغن وحتي پمادس 
 آنتي بيوتيك ندهيد 
رادرصورت امكان انجام وسپس )2ص(اقدامات اوليهشيميايي، سرمازدگي و با قيردر سوختگي  

 ارجاع دهيد
 ارجاع دهيد نزديك ترين مركز درماني پس ازاقدامات فوق كودك را فوراً به  

 

سوختگي

 شديد 

 نشانه هاي خطر   •
باضخامت سوختگي  •

 وبيشتر  II(10%درجه(نسبي
و III(2%درجه( سوختگي عميق •

 بيشتر
 دست ،سوختگي صورت •
)hand(،پا)foot(،اندام ،سطح مفصل

 وسوختگي حلقوي تناسلي
 ولتاژ بالا سوختگي بابرق •

  شيميايي سوختگي  •

 استنشاقيسوختگي  •

 سرمازدگي •

 ) شكستگي(آسيب هاي همراه •
 بيماري مزمن  شرح حال •

 
.درداستامينوفن بدهيدكاهشبراي

 شستشودهيد)درجه سانتيگراد 8-15(  سرد باآب تميز ونرمال سالينسوختگي را واطراف محل 
 )نتركانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 
 روي سطح سوختگي يخ نگذاريد 
 براي پوشش زخم استفاده نكنيد...از روغن ،كره و 
 و پماد كورتون دار استفاده نشودآنتي بيوتيك ندهيد 
وشانيد وروي آن بپ ...)تراسين ، نيتروفورازون،جنتامايسين وباسي(سطح زخم را با پمادضعيف 

 .بگذاريد گازاستريل
بار زخم را با صابون يا شامپوي بچه شتشو دهد وزخم را باهمان پماد 2به مادر آموزش دهيد روزي  

  بپوشاند
 .يه مادر توصيه كنيددرصورت بروزتب ،بيقراري،استفراغ ،تشنج ونخوردن غذافوري مراجعه نمايد 
 .كندمراجعه دوروزبعد زخم سوختگي، پيگيريجهت  
 وضعيت ايمن سازي كزاز رابررسي كنيد  

سوختگي

 متوسط

باضخامت سوختگي  •
  %10كمتراز)IIدرجه(نسبي

سوختگي عميق  •
 % 2 كمتراز)IIIدرجه(
 
 

.درداستامينوفن بدهيدكاهشبراي
 مايعات بيشتر به كودك داده شود 
وجهت مرطوب وچرب نگه داشتن پوست از .تميزكنداروزانه ر محل سوختگييه مادر توصيه كنيد 

 كرم هاي مرطوب كننده ،وازلين  يا اكسيدروي استفاده كند
 .يه مادر توصيه كنيددرصورت بروزتب ،تشديد دردويا تغيير رنگ سوختگي مراجعه نمايد 

سوختگي

 خفيف

 سوختگي سطحي •
 همراه با درد  بدون تاول)Iدرجه(
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 .نگاه كنيد) قرمز(بالاييبه نشانه هاي رديف  -1
 آيادركودك نشانه هاي خطروجوددارد؟ 

 وجوددارد؟% 10بيش از)سوختگي درجه دو(آياسوختگي باضخامت نسبي
 وجوددارد؟%2بيش از)درجه سه(آياسوختگي عميق

 و،پرينه ، سطح مفصل ) foot(،پا) hand(مثل صورت ، دستآياسوختگي درمناطق خاص 
 وجود دارد؟)ضودورتادورع(سوختگي هاي حلقوي

 آيااحتمال عدم رسيدگي كافي درمنزل وپيگيري به موقع راميدهيد؟
 دارد؟........)ديابت، فشارخون(بيماري مزمن قبلي شرح حالآيا

 آياآسيب هاي همراه مثل شكستگي وجوددارد؟
 آياعامل بروزسوختگي استنشاقي ياالكتريكي ياشيميايي است؟

 راانتخاب كنيد"سوختگي شديد "ق باشد طبقه بندي اگركودك داراي هريك ازنشانه هاي فو
  

 .نگاه كنيد)زرد(اگركودك درطبقه بندي شديدنيست به رديف دوم-2
 وجود دارد؟% 10كمتراز)سوختگي درجه دو(آياسوختگي باضخامت نسبي

 وجوددارد؟%2كمتراز)سوختگي درجه سه(آياسوختگي عميق
 راانتخاب كنيد "سوختگي متوسط"ه بندي اگركودك هريك ازنشانه هاي فوق راداشته باشدطبق

 
 .اگركودك درطبقه بندي متوسط نيست به رديف سوم نگاه كنيد-3

 "سوختگي خفيف"دارد وهچيك از نشانه فوق راندارد طبقه بندي  بدون تاول)درجه يك(سوختگي سطحي اگركودك
 راانتخاب كنيد

 
 :ددر اينجا هريك از طبقه بندي هاي سوختگي شرح داده خواهد ش

 سوختگي شديد
 . نزديك ترين مركز درماني  ارجاع دهيدفوراً به   اقدامات اوليه اگركودكي سوختگي شديد دارد پس از

 درصورت نيازاقدامات احياءراانجام دهيد 
 . بيمار از راه دهان چيزي نخورد% 15در سوختگي استنشاقي،صورت و سوختگي بيش از 

 .لباسهاي تنگ وفشاري راخارج كنيد
 .ناطقي كه لباس به بدن چسبيده نبايدكنده شودبلكه ازاطراف باقيچي جداشوددرم

 .جواهرات مخصوصاً انگشتر والنگو را خارج كنيد
 .هستند لذا شستشو باآب سرد انجام نمي شود كاهش دماي بدن مستعد درصد 10–15بيماران باسوختگي بالاي 

 .خشك استفاده كنيدو بيمار را با پتو بپوشانيدبراي اجتناب ازكاهش دماي بدن ازحوله يا ملحفه تميزو
 .پوشاندن سطح زخم باعث كاهش درد ميشود

ميلي ليتريا سي سي  5كيلو گرم  10به ازاي هر ( .براي كاهش دردازاستامينوفن بصورت شربت يا شياف استفاده كنيد
 )شربت و يا يك شياف كودكان

 .تاول ها راپاره نكنيد
 .تي پمادهاي سوختگي ماليده نشودروي سطح زخم ، كره،روغن،ح

 .درسوختگي شيميايي شستشوي مكرربا آب مقطر يا نرمال سالين نياز است
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 .دقيقه است20درآسيب چشمي ناشي ازسوختگي شيميايي حداقل زمان شستشو
ات در سوختگي الكتريكي ، احتمال شكستگي ستون فقرات وجود دارد لذا براي جابجايي بيمار بايد حتماً ستون فقر

 .ثابت باشد 
 ) 1-15( .آنتي بيوتيك ندهيد

 
 در سوختگي ناشي از صاعقهمراقبت اوليه 

 .آورده مي شود لذا بيمار در شرح حال نمي تواند كمك نمايد ) آپنه(بيمار در حال وقفه تنفسي 
 .سوختگي عضلات كمتر از برق گرفتگي دارند  

 :درمان 
 CPR  طولاني مدت و معمولاً بهCPR  مي دهندخوب جواب. 

 

 
 ساله 7در پسر )ولتاژ پايين( سوختگي ناشي از برق شهري

 

 

 
 )  سوختگي بسيار عميق ( ساله 10سوختگي الكتريكي ولتاژ بالا در پسر 
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 مراقبت اوليه در سوختگي شيميايي

 خارج كردن لباس ها 
 پاك كردن مواد شيميايي از پوست 
 يا آب لوله كشيشستشو با مقادير زياد آب مقطر يا نرمال سالين  

o  دقيقه 30-60در مورد مواد اسيدي 
o   ساعت 2-4در مورد مواد قليايي 

 .دقيقه است 20در مورد تماس با چشم حداقل زمان شستشو  
 .به هيچ عنوان از هيچ ماده ديگري استفاده نشود 
 .  تاول ها حتماً برداشته شود وزير آنها شستشو داده شود 

 

 
سولفوريك سوختگي شيميايي ناشي از اسيد  

 
 

 
 

 .شده و زير آن كاملاً شستشو داده شودباز حتماً بايد  شيميايي تاول هاي ناشي از سوختگي
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 سيب هاي استنشاقيآ
آسيب استنشاقي به مواردي گفته مي شود كه بيمار در صحنه آتش سوزي گرفتار شده باشد ، دود استنشاق :  تعريف

 .سوزي در فضاي بسته باشد كرده باشد ، بي هوش شده باشد و يا آتش 
 :آسيب هاي استنشاقي به سه دسته تقسيم مي شوند 

  (CO)مسموميت با منوكسيدكربن  .1
 تورم و انسداد راه هاي تنفسي فوقاني .2
           ددو قاستنشاق دود يا نارسايي تنفسي در اثر استنشا .3

 

 
 

.ال وقوع آسيب استنشاقي را مطرح مي كندذرات كربني روي صورت بيمار بعد از سوختگي در فضاي بسته كه احتم  
 
 

  (CO)مسموميت با منوكسيدكربن 
 

به ترتيب از خفيف به شديد شامل تنفس سخت، كاهش ديد ، تحريك پذيري ، تهوع ، استفراغ ، ضعف و سستي  علايم
، سرگيجه ،  )مثل گرفتن اجسام ريز و يا سوزن نخ كردن (، اختلال درك ، عدم توانايي در انجام حركات ظريف 

مي ، اغماء  ، گيجيكاهش سطح هوشياري ، گونه آلبا لويي رنگ ، توهم ، اختلال تعادل در راه رفتن ، از حال رفتن 
 .باشد 

 
 .درمان دادن اكسيژن است و يا بيمار در هواي آزاد تنفس كند 

 
 تورم و انسداد راه هاي تنفسي فوقاني

 
 به سختي نفس كشيدن، صداي دو رگه و تو كشيدگي بالاي جناغ  تورم سر و صورت ، تنفس صدا دار، : علايم

 . ساعت مي باشد  24-36ساعت بعد از حادثه تا حداكثر  12 از علايمزمان شروع 
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 .هدف از درمان باز نگه داشتن راه هوايي فوقاني است و بايد سر و گردن بيمار را بالا قرار داد

 
 ستنشاق دود    استنشاق دود يا نارسايي تنفسي در اثر ا

 
درگيري دستگاه تنفسي تحتاني را دارند ولي تا سه  علايمتنفس سريع ، تنفس سخت  ، تنفس صدا دار و ساير : علايم

 .باليني ندارند و حداكثر ممكن است تنفس سريع ديده شود ولي از همان ابتدا درمان شروع مي شود  علايمروز اول 
 

 .م مي شود درمان اين موارد در بيمارستان انجا
 

 با قير  مراقبت اوليه درسوختگي
 .به سرعت سطح قير را با آب خنك،سرد كنيد

 .استفاده نمود ) چند روز(براي حل كردن قير به تدريج مي توان از مواد زير در طي چند پانسمان 
 كره . 
 روغن بچه 
 پارافين 
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 آسيب هاي ناشي از سرما
 :سرما است كه به دو دسته تقسيم مي شود آسيب ناشي از مواجهه بدن با: تعريف 

 .سرما زدگي كه معمولاً در انتهاي اندام ها ، گوش و نوك بيني ديده    مي شود  .1
 )درجه سانتيگراد 35درجه حرارت مركزي كمتر از (كاهش شديد درجه حرارت بدن .2

ي در طبقه بندي سوختگي ها قـرار  سرما زدگي از لحاظ تظاهرات بيماري ، انواع و درمان مشابه سوختگي است ول: نكته 
 .نمي گيرد 

 .كليه اين بيماران بايد به نزديك ترين مركز درماني ارجاع شوند 
 

 .در سرمازدگي كريستال يخ در داخل يا بين سلول ها ايجاد مي شود و منجر به پاره شدن غشاء سلول مي گردد 

 
 سرما زدگي

 فيد ،بي حس و كرخت خارش پوست ، وجود مناطق سرد ، سفت ، س:  علايم
 :درمان 

 خارج كردن همه لباس هاي خيس از بدن  
 . باز كردن تمام لباس هاي فشاري مثل دستكش ، پوتين ، كمربند ، جوراب و  
 قرار دادن عضو صدمه ديده در آتل با پوشش نرم فراوان 
 بالا قرار دادن اندام  
 اجتناب از سيگار و دود 
معمـولاً  ) با كنترل دقيق درجـه حـرارت آن  (درجه سانتيگراد 40 -42گرم كردن سريع توسط آب با دماي  

 .دقيقه كافي است  15-30بين 
 .)باعث سوختگي مي شود ( گرم كردن توسط وسايل حرارتي به هر شكل ممنوع است 
 )باعث افزايش صدمه مي شود(ماساژ دادن عضو به هر دليل ممنوع است  
 .باز شده و مايع داخل آن شستشو داده شودتاول هاي حاوي مايع روشن بايد توسط قيچي  
 تاول ها ي حاوي مايع خوني نبايد دستكاري شود 
 پروفيلاكسي براي كزاز 
 پانسمان به صورت روزانه مكرر 

 كاهش شديد دماي بدن
ضعف شديد ، عدم هماهنگي ، بي تفاوتي و به دنبال آن ، گيجي، تحريـك پـذيري ، تـوهم و در نهايـت كـاهش      :  علايم

 .  درجه سانتيگراد در تشخيص بسيار كمك كننده است  34درجه حرارت ركتال كمتر از . قلب مي باشد ضربان 
 :درمان 

 خارج كردن بيمار از محيط سرد 
 خارج كردن لباس هاي خيس از بدن 
 . . .باز كردن تمام لباس هاي فشاري مثل دستكش ، پوتين ، كمربند ، جوراب و  
درجه را نشان نمي دهنـد   36ترمومترهاي پزشكي درجه حرارت كمتر از (اندازه گيري درجه حرارت بدن  

 )و براي اين كار بهتر است از ترمومترهاي آزمايشگاه استفاده كرد
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 ماساژ ندهيد 
 از پتو استفاده نكنيد 
 مجاز است) پتوي برقي(استفاده از پوشش هايي كه خود گرما دارند مثل پتو هاي گرم 
    پروفيلاكسي كزاز 

 :م نكته مه

تعداد تنفس ونبض دردقيقه و درجه , وضعيت هوشياري ,دربرگه اعزام همراه بيمار علاوه بر تعيين درصد سوختگي 
  .حرارت بيمار بايد ثبت گردد 

 سوختگي متوسط
 .درچنين مواردي براي كاهش درداستامينوفن بدهيد

 .شستشودهيد)اددرجه سانتيگر 8-15(محل واطراف سوختگي راباآب تميز يانرمال سالين سرد
 .روي سطح سوختگي يخ نگذاريد

 .تاول ها راپاره نكنيد
 .براي پوشش زخم استفاده نكنيد.......ازروغن،كره،

 .بپوشانيد وروي آن گازاستريل بگذاريد...)مثل باسيتراسين ، نيتروفورازون ، جنتامايسين و(سطح زخم را باپمادضعيف
 .آنتي بيوتيك ندهيد

 .نشودپمادكورتن داراستفاده 
 .دوروزبعدپيگيري كنيد

 .به مادرتوصيه كنيددرصورت بروزتب،بيقراري،تشنج،استفراغ ونخوردن غذامراجعه نمايد
درصورت امكان به مادرآموزش دهيدروزي دوبارزخم راباصابون يا شامپو بچه شستشو  دهد و زخم را با همان پمادها 

 .بپوشاند و سپس با گاز استريل بپوشانيد 
 .مادهاي اختصاصي سوختگي مانندسيلورسولفاديازين دراين مرحله انديكاسيون ندارداستفاده ازپ

 :وضعيت ايمن سازي رابررسي كنيد
 .به اقدامي ندارد واكسيناسيون كامل بوده نياز واكسيناسيون گذشته و سال از 5 از كمتر اگر .1
توصيه به  دوز واكسن و يك) + TIG(ايمونوگلبولين كزاز،  كه واكسيناسيون نامعلوم باشد صورتي در .2

 تكميل واكسيناسيون
 يادآور  واكسيناسيون كامل بوده يك دوز واكسن و واكسيناسيون گذشته  سال از 5 بيش از اگر .3

 سوختگي خفيف
 .درچنين مواردي براي كاهش درداستامينوفن بدهيد

 .سطح سوختگي راتميزنگهداريد
 .نگ وشكل سوختگي مراجعه نمايدبه مادرتوصيه كنيددرصورت بروزتب،تشديددردوياتغييرر

 .جهت مرطوب وچرب نگهداشتن پوست ازكرم هاي مرطوب كننده  ، وازلين يا اكسيدروي استفاده شود
 .براي جبران تبخيراب ازسطح سوخته،مايعات بيشتربه بيمارخورانده شود
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 پيگيري  كودك دچارسوختگي
عه كنند درپيگيري بايد ديد آيا كودك با دارو يا درمان هاي تعدادي از بيماران براي پيگيري نياز دارند دوباره مراج

 ديگري كه داده شده بهبود پيدا كرده يا خير؟
 :روز براي پيگيري به شما مراجعه ميكند  2وقتي كه كودكي در طبقه بندي متوسط قرار مي گيرد بعد از 

 كودك رانگاه كنيدمحل سوختگي 
 كنيد درجه حرارت كودك اندازه گيري

 .در موارد زير بيمار را به نزديك ترين مركز درماني ارجاع كنيد : ن درما
 :احتمال عفونت جدي مانند  

 حال عمومي بد  .1

 تب .2

 كاهش دماي بدن  .3
 :در زخم بيمار ديده شد  علايماين اگر 

 تغييررنگ قهوه اي يا سياه رنگ به صورت نقطه اي در سطح زخم سوخته وجوددارد  .1

 دارد اطراف پوست سوخته تغييررنگ  .2

 ترشح بدبو دارد  .3

 تاخير دربهبود زخم  .4

 درجه سوختگي بدتر شده است .5

 ترشح زردرنگ درسطح زخم  .6

 روز بعد مراجعه نمايد مادر توصيه كنيد به وجود نداردعفونت اگر 
 

 
 

 سلوليت استرپتوكوكي در يك زخم سوخته سطحي
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 مياد داشته باشيبه 
است كودكان خطرناك يبا آتش برا يباز  
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 مسموميت ها

 
 خطر فوري علايمبررسي   

 
بررسي علايم كودك مصدوم

 
 .كودك براي اين مشكل است مراحل زير را پيگيري كنيداولين مراجعهاگر

 )اگر مراجعه پيگيري براي اين مشكل است مراقبتهاي پيگيري را به عمل آوريد( 
 
 
 

 :كنيد سوال :          استشمام كنيد و مشاهده
خطرنشانه هاي •
 سرفه وتنفس مشكل •
 سوختگي دهان ويا مشكل بلع •
 *پاراسمپاتيك نشانه هاي •
 )درجه يابالاتر 42(ش درجه حرارت بدنيافزا •
  ا قطعي كندر سوزاننده  مواد ياي نفت موادبويي كه احتمال استفاده از •

 دارويي؟سم يا چه  •

 ؟زماني چه  از •
 چقدر؟ •
 چه علايمي؟ •

 

 
.قه بندي نمائيدبطمسموميتاز نظركودك را

 
 اقدامات لازم را انجام دهيد تشخيص داده و نوع درمان را

شرح  ص بر اساسيتشخ.ت را در نظر داشتيد مسموميمار با علت نامشخص كه قبلا سالم بوده است بايدر هر كودك ب

  باشد يد ميار مفيبس يابيج ارزيو نتا.شود يداده م ين ويا مراقبيحال داده شده توسط كودك 

 د يابي كنيارز انرا دركودك مسموميت هاچگونه 

ن يدر صورت امكان  از مراقب.است يت ،مقدار سم بلع شده و زمان بلع سم ضرورياطلاعات كامل در مورد عامل مسموم
ان در خانه سم را بلع ننموده كر كوديد كنترل نمود كه سايبا.سم را نشان دهند يفظه حاوم كه محيخواه يكودك  م

 .خواهد داشت يعيف وسيجه طيو نشانه ها به نوع سم ارتباط دارد كه در نت علايم.باشند
 يابير مراجعه ومطابق آن ارزيز ياز دسته ها يكيدراساس عامل آن  يت ،برايس از مشخص شدن عامل مسمومپ
 د يودرمان مناسب راانجام ده يبقه بند،ط

 ينفت يوفراورده ها يبلع موادنفت شرح حال •

 سوزانندهبلع مواد شرح حال •

  ياهيبلع موادحشره كش وسموم گ شرح حال •

 ييت دارويمسموم شرح حال •

 .رده است اقدامات زير را انجام دهيد مراجعه ك  مسموميت به علت اگر كودك 
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 :مراجعه كند ينفت يورده هارآوف يبلع موادنفت شرح حالاگر كودك 
بلع مواد . فرد را تحريك به استفراغ نكنيد مراجعه كرد ينفت يورده هاآفرو يباشرح حال بلع مواد نفت ياگر كودك

 .ريه شود تورمنفتي مي تواند سبب 

 
 ؟گذرد يچه مدت مكودك  يموادنفتبا  يا تماساز بلع : سوال كنيد

 .باشد يم يضرور ينوع اقدام درمان يبرا يموادنفتا يا تماس باطلاعات كامل در مورد بلع 
 

 دارد؟ اتنفس مشكليسرفه  آيا  كودك:مشاهده كنيد
 ديكن ياتنفس مشكل بررسي،كودك راازنظر سرفه خطر يبعد ازسوال ومشاهده نشانه ها

 كند ؟ يراقطع) لين،گازوئينفت،بنز( يكه احتمال استفاده ازموادنفت ييآيا  بو:استشمام كنيد
 ياز اقـدامات  يك ـيو ت را در نظر داشتيد مسموميبا مار با علت نامشخص كه قبلا سالم بوده استيهر كودك ب در 

كمـك   يليتواند خ يكند م يم يرا قطع يكه احتمال استفاده ازموادنفت ييبرد بو يت پيتوان به عامل مسموم يكه م
 كننده باشد

 
 را طبقه بندي كنيد يبا موادنفتمسموميت چگونه 

براي استفاده از جدول طبقه بندي از بالاي سمت راست ستون نشانه ها، شروع كنيـد و تـا انتهـاي نشـانه هـا را           
بخوانيد و تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟زماني كه به نشانه اي رسيديد كه در كودك وجـود دارد  

 . كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد.توقف كنيد
 :وجوددارد يبا مواد نفت مسموميتان طبقه بندي براي امكسه 

 .يف نفتيت خفي،مسموم ينفت حاد تي،مسموم يد وحادنفتيت شديمسموم
 

 يمواد نفت مسموميتبا جدول طبقه بندي كودك 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

طبقه بندي انتشخيص نوع درم  نشانه ها
 ..انجام دهيدآن را  كمك هاي اوليه،احياء ،درصورت نياز 
 .زغال فعال ندهيد،تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده انجام ندهيد 

تعويض لباس كودك ، شستشوي بدن وقسمتهاي كه به فرآورده هاي نفتي آغشته  
 . است

 .هيدارجاع د )بيمارستان( درمانينزديكترين مركز به  

مسموميت 
شديد و حاد 

 ينفت

 سرفه وتنفس مشكل  يا •
 خطر  نشانه هاي •

 .زغال فعال ندهيد.تحريك به استفراغ نكنيد و شستشوي معده انجام ندهيد 
تعويض لباس كودك ، شستشوي بدن وقسمتهاي كه به فرآورده هاي نفتي آغشته  

 است 
 .ساعت كودك را زيرنظربگيريد ۶براي  
 .فوري برگرددك سرفه ياتنفس مشكل پيداكرد ، به مادربگوييداگركود 
 .پيگيري كنيد را بعدكودك يك روز 

مسموميت حاد
 ينفت

 ۶خوردن مواد نفتي كمتراز  •
 ساعت ونبودن علائم بالا

 

 زغال فعال ندهيد. تحريك به استفراغ نكنيد و شستشوي معده انجام ندهيد 
 .ري برگرددفوبه مادربگوييداگركودك سرفه ياتنفس مشكل پيداكرد ،  

گ

مسموميت 
 ينفت خفيف

 ۶خوردن مواد نفتي بيشتراز  •

 ساعت ونبودن علائم بالا
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 .نگاه كنيد) قرمز(به نشانه هاي رديف بالايي -1
 " طبقه بنـدي داشته باشد  يخطر رادربلع مواد نفت يز نشانه هاا يكيا يباشد  ياتنفس مشكل ميسرفه اگركودك داراي 

 راانتخاب كنيد"يد وحادنفتيت شديمسموم
  

 .نگاه كنيد)زرد(اگركودك درطبقه بندي شديدنيست به رديف دوم-2
 " طبقـه بنـدي  ف قرمـز رانـدارد   ي ـرد يك از نشـانه هـا  ي ـچيگـذرد وه  يساعت م ـ 6كمتراز ياز بلع مواد نفتاگركودك 

 راانتخاب كنيد"يحادنفت تيمسموم
 .نگاه كنيد )سبز(مسونيست به رديف  ف زرديرداگركودك درطبقه بندي -3

 " طبقه بنديف قرمز راندارد يرد يك از نشانه هايچيگذرد وه يساعت م 6ش ازيب ياز بلع مواد نفتاگركودك 
 راانتخاب كنيد"ينفتف يخفت يمسموم

 :شرح داده خواهد شد يموادنفت تمسموميباازطبقه بنديهاي كودك  دراينجا هريك
  يد وحادنفتيت شديمسموم

انجام  راآن  كمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نيازقرار دارد  "يتد وحادنفيت شديمسموم "اگركودكي  درطبقه بندي 
م وشستشوي معده انجازغال فعال ندهيد،و مواد سوزاننده تحريك به استفراغ نكنيد يت با مواد نفتيدر مسموم دهيد
 پوست اوراو  تعويض كنيد رااولباس هاي ،به فرآورده هاي نفتي آغشته است اگر پوست ولباس كودك ،  ندهيد

 ارجاع دهيد ت يمركزمسمومبه نزديك ترين وكودك رافوري . شستشو دهيد

 
  يت حادنفتيمسموم 

تشوي معـده انجـام   تحريك به استفراغ نكنيدوشسقرار دارد  "يتت حادنفيمسموم "اگركودكي  درطبقه بندي 
بـه فـرآورده هـاي نفتـي آغشـته اسـت       اگر پوست ولباس كـودك   .دين به كودك زغال فعال ندهيوهمچنندهيد

 يبـرا  را زيرنظربگيريـد  كـودك  سـاعت  6حداقل بـه مـدت   و شستشو دهيدپوست اوراو  تعويض كنيد رااولباس هاي ،
به مادربگوييداگركودك سـرفه  جاد شودويس از بلع اه چند ساعت پيادم ر يت با مواد نفتينكه ممكن است در مسموميا

 .پيگيري مراجعه كند يبرا را بعدكودك فوري برگردد ويك روزياتنفس مشكل پيداكرده ، 
 

  يت خفيف نفتيمسموم
 تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده انجام ندهيدقرار دارد  "يف نفتيت خفيمسموم "اگركودكي  درطبقه بندي 

پيگيري  يبرا را بعدكودك فوري برگردد ويك روزداگركودك سرفه ياتنفس مشكل پيداكرده ، به مادربگوييو
 .مراجعه كند
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 :مراجعه كندسوزانندهبلع موادايتماس  شرح حالاگر كودك 
 مراجعه كرد سوزانندهبلع موادايتماس باشرح حال  ياگر كودك
 گذرد؟ يچه مدت مكودك  سوزانندهبلع موادا يتماس از : سوال كنيد

 .باشد يم يضرور ينوع اقدام درمان يبرا سوزانندهبلع موادايتماس اطلاعات كامل در مورد 
 

 دارد؟بلع مشكل ايدهان  يسوختگآيا  كودك :مشاهده كنيد
 سـوزاننده بلع كه بعلـت بلـع مـواد     مشكل اين دها يسوختگخطر،كودك راازنظر  يبعد ازسوال ومشاهده نشانه ها

 ديكن يبررس شود يجاد ميا
  )پاك كننـده ها،سـفيدكننده هـاوغيره   (سوزانندهبلع موادايتماس كه احتمال استفاده از ييآيا  بو:استشمام كنيد

 كند ؟ يراقطع
 ياز اقـدامات  يك ـيو شتت را در نظر دايد مسموميبا مار با علت نامشخص كه قبلا سالم بوده استيدر هر كودك ب 

توانـد   يكنـد م ـ  يم ـ يرا قطع ـ مسموم كنندهكه احتمال استفاده ازمواد ييبرد بو يت پيتوان به عامل مسموم يكه م
 كمك كننده باشد يليخ
 

 را طبقه بندي كنيد سوزانندهبا مواد چگونه مسموميت ها 
ها، شروع كنيـد و تـا انتهـاي نشـانه هـا را       براي استفاده از جدول طبقه بندي از بالاي سمت راست ستون نشانه     

بخوانيد و تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟زماني كه به نشانه اي رسيديد كه در كودك وجـود دارد  
 . كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد.توقف كنيد

 :وجوددارد سوزاندهسه امكان طبقه بندي براي مسموميت با مواد 
 .سوزانندهموادف يت خفي،مسمومسوزانندهموادت حاد ي،مسمومسوزانندهموادد وحاديدت شيمسموم

 سوزانندهموادجدول طبقه بندي كودك با مسموميت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نشانه ها طبقه بندي رمانتشخيص نوع د
 ..انجام دهيدآن را  كمك هاي اوليه،احياء،درصورت نياز 
 .زغال فعال ندهيد تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده انجام ندهيد 

 سالينويانرمال باآب تميز وفراوان را تماس بخصوص چشم هامحل  افواطر محل 
 شستشودهيد

 ارجاع دهيد )تانبيمارس( درمانينزديكترين مركز فوري به  

مسموميت شديد و
موادسوزانندهحاد 

 يا  بلع درعمل مشكل •
 يا خطر نشانه هاي •

  درگيري چشم ها يادهان •

در اولين و زغال فعال ندهيد ،شستشوي معده انجام ندهيد ،تحريك به استفراغ نكنيد  
 .يدبراي رقيق كردن سم به بيمار بدهبه مقداركم ودفعات متعدد فرصت ممكن آب و شير 

 شستشودهيد سالينويانرمال  باآب تميز وفراوانراتماس  محل واطراف محل 

 .ساعت كودك را زيرنظربگيريد ۶براي   
 .فوري برگرددپيداكرد ،  تنفسي،بينايي وسختي دربلع به مادربگوييداگركودك مشكل 
 .پيگيري كنيد را بعدكودك روز يك 

مسموميت حاد
 موادسوزاننده

خوردن مواد سوزاننده •
ساعت ونبودن  ۶تراز كم

 علائم بالا
 

در اولين و زغال فعال ندهيد ،شستشوي معده انجام ندهيد ،تحريك به استفراغ نكنيد  
  براي رقيق كردن سم به بيمار بدهيدبه مقداركم ودفعات متعدد فرصت ممكن آب و شير 

 .دفوري برگردپيداكرد ،  تنفسي،بينايي وسختي دربلعبه مادربگوييداگركودك مشكل  
 .پيگيري كنيد را بعدكودك يك روز 

خفيفمسموميت
 موادسوزاننده

خوردن مواد سوزاننده •
ساعت ونبودن  ۶بيشتر از 
 علائم بالا
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 .نگاه كنيد) قرمز(به نشانه هاي رديف بالايي -1
ا دهـان  ي ـا چشـم هـا   ي ـه باشد خطر رادر داشت ياز نشانه ها يكيا ي دن دارديبلع شكل،م سوزانندهبا بلع مواد اگركودك 

راانتخـاب  " سوزانندهمواد د وحاديت شديمسموم " طبقه بنديدچارمشكل شده است  سوزانندهكودك درتماس با مواد
 كنيد

 .نگاه كنيد)زرد(اگركودك درطبقه بندي شديدنيست به رديف دوم-2
 " طبقـه بنـدي  ف قرمـز رانـدارد   يرد يك از نشانه هايچيگذرد وه يساعت م 6كمتراز سوزانندهمواد از بلع اگركودك 

 راانتخاب كنيد" سوزانندهمواد ت حاديمسموم
 .نگاه كنيد )سبز(مسونيست به رديف  ف زرديرداگركودك درطبقه بندي -3

 " طبقه بنديف قرمز راندارد يرد يك از نشانه هايچيگذرد وه يساعت م 6ش ازيب سوزانندهمواد از بلع اگركودك 
 راانتخاب كنيد" ندهسوزانموادف يخفت يمسموم

 :شرح داده خواهد شدسوزانندهبامسموميت موادهاي كودك  ازطبقه بندي دراينجا هريك
  موادسوزاننده د وحاديت شديمسموم

 راآن  كمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نيازقرار دارد  " موادسوزاننده د وحاديت شديمسموم "اگركودكي  درطبقه بندي 
 . و مواد سوزاننده تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده انجام ندهيد يا مواد نفتت بيدر مسموم انجام دهيد

به نزديك ترين رافوري  وكودك شستشودهيد) سالين(باآب تميز وفراوان را تماس بخصوص چشم ها واطراف محل
 ارجاع دهيد ت يمركزمسموم

   موادسوزاننده ت حاديمسموم
تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده انجام قرار دارد  " موادسوزاننده دت حايمسموم "اگركودكي  درطبقه بندي 

ق ي ـرق يبرا به مقداركم ودفعات متعددر ين فرصت ممكن آب و شيدر اول دين به كودك زغال فعال ندهيوهمچنندهيد
 .ديمار بدهيكردن سم به ب

 كـودك  سـاعت  6و حداقل به مدت  دشستشودهي) سالين(باآب تميز وفراوان را تماس بخصوص چشم ها واطراف محل
به جـاد شـودو  يه چند ساعت پس از بلع ايادم ر ت با مواد سوزانندهيدر مسموم نكه ممكن استيا يبرا را زيرنظربگيريد

 يبـرا  را بعـدكودك  فـوري برگـردد ويـك روز   پيـداكرده ،   تنفسي،بينايي وسختي دربلـع مادربگوييداگركودك مشكل 
 .پيگيري مراجعه كند

  موادسوزانندهفيف ت خيمسموم
تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده قرار دارد  " موادسوزانندهف يت خفيمسموم "اگركودكي  درطبقه بندي 

 محل. ديمار بدهيق كردن سم به بيرق يبرا به مقداركم ودفعات متعددر ين فرصت ممكن آب و شيدر اول انجام ندهيد
به مادربگوييداگركودك مشكل و شستشودهيد) سالين(راوان باآب تميز وفرا تماس بخصوص چشم ها واطراف

 .پيگيري مراجعه كند يبرا را بعدكودك فوري برگردد ويك روزپيداكرده ،  تنفسي،بينايي وسختي دربلع
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ــودك   ــر ك ــا اگ ــال ب ــرح ح ــا     ش ــتي وي ــا پوس ــي ي ــاس تنفس ــع موادتم ــش  بل ــره ك ــموم حش وس
 :مراجعه كند)ارگانوفسفره(ياهيگ

 مراجعه كرد ياهيبلع موادحشره كش ها وسموم گتماس ويا ال باشرح ح ياگر كودك
درتمـاس   يسـم نوع چه وباگذرد؟ يچه مدت مكودك  ياهيگوسموم حشره كش بلع موادتماس ويا از : سوال كنيد

 ؟بلع كرده استيا
نـوع اقـدام    يبـرا ازنظر مـدت ونـوع سـم     ياهيع موادحشره كش ها وسموم گبلتماس ويا اطلاعات كامل در مورد 

 .باشد يم يضرور يدرمان
 دارد؟وجود كيپاراسمپات ينشانه هاكودك در آيا  :مشاهده كنيد

 ينشــانه هــا ديــكن يبررســك يپاراســمپات ينشــانه هــاخطر،كــودك راازنظــر  يبعــد ازســوال ومشــاهده نشــانه هــا
 گرفتگيو ،اشك ريزش تنفسيراه هاي  ، تعريق ، افزايش ترشحات دهانزيادبريزش آ: ك عبارتند از يپاراسمپات

 يديــاز نكتـه كل  يك ـي يمردمـك هـا تنـگ شـده سرسـنجاق      .مردمـك كوچـك مـي باشـد    و في،نبض ضـع نيعضـلا 
 باشد يت مين مسموميص ايدرتشخ

 را طبقه بندي كنيد ياهيموادحشره كش وسموم گبا چگونه مسموميت 
از جدول طبقه بندي از بالاي سمت راست ستون نشانه ها، شروع كنيـد و تـا انتهـاي نشـانه هـا را       براي استفاده     

بخوانيد و تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟زماني كه به نشانه اي رسيديد كه در كودك وجـود دارد  
 . كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد.توقف كنيد

 
 :وجوددارد ياهيبلع موادحشره كش ها وسموم گبراي مسموميت با سه امكان طبقه بندي 

 .حاد بدون علامتت ي،مسمومباحشره كشت حاد ي،مسمومباحشره كشد وحاديت شديمسموم
 

 ياهيها وسموم گ با موادحشره كشجدول طبقه بندي كودك با مسموميت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

طبقه  تشخيص نوع درمان
 بندي

 نشانه ها

 انجام دهيد راآن  كمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نياز 

 ا حلال نفتي دارندبيمار را وادار به استفراغ نكنيد زيرا اغلب حشره كش ه 
پوست اوراباآب  ورادرآورده اولباس هاي اگر به پوست ولباس كودك ريخته است ، 

 .وصابون بشوئيد
 .ارجاع دهيد درمانينزديكترين مركزفوري به  

مسموميت
شديد و حاد

 با 
حشره آش

ياســموم  كــشحشــره بلــع  •
 :ويكي ازعلائم زير گياهي

 خطر   نشانه هاي  •
مردمك تنگ شده سر  •

  اقيسنج
يكي ازنشانه هاي  •

 *پاراسمپاتيك
پوست اوراباآب وصابون  ورادرآورده اولباس هاي اگر به پوست ولباس كودك ريخته است ، 

 .بشوئيد
 بيمار را وادار به استفراغ نكنيد زيرا اغلب حشره كش ها حلال نفتي دارند 

 .كودك را به نزديكترين مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد 

احتمال 
تمسمومي
 حاد با

حشره آش

ياسموم  كشحشره بلع  •
ساعت وبدون  ۶كمتراز گياهي

 فوقهيچيك ازنشانه هاي 
 

 .اطمينان خاطردهيد 
 فوري برگرددبه مادربگوييداگركودك مشكل پيداكرد ،   

 .پيگيري كنيد را بعدكودكروز كي 

مسموميت
حاد بدون 

 متعلا

ياسموم  كشحشره بلع  •
ساعت وعدم  ۶از  تربيش گياهي
 علايم بالاوجود 
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 .نگاه كنيد) قرمز(به نشانه هاي رديف بالايي -1

ازنشـانه   يك ـيا ي ـخطر رادر داشته باشـد   ياز نشانه ها يكي ياهيبلع موادحشره كش ها وسموم گتماس يا با دك اگركو

 راانتخاب كنيد"باحشره كش د وحاديت شديمسموم " طبقه بندي راداشته باشد پاراسمپاتيك يها

 .نگاه كنيد)زرد(اگركودك درطبقه بندي شديدنيست به رديف دوم-2

ف ي ـرد يك از نشانه هـا يچيگذرد وه يساعت م 6كمتراز  ياهيموادحشره كش ها وسموم گبلع  تماس يااز اگركودك 

 راانتخاب كنيد" باحشره كش ت حاديمسموم " طبقه بنديقرمز راندارد 

 .نگاه كنيد )سبز(مسونيست به رديف  ف زرديرداگركودك درطبقه بندي -3

ف يرد يك از نشانه هايچيگذرد وه يساعت م 6ش ازيب  ياهيموادحشره كش ها وسموم گتماس يا بلع از اگركودك 

 راانتخاب كنيد" حاد بدون علامتت يمسموم " طبقه بنديقرمز راندارد 

 :شرح داده خواهد شد ياهيها وسموم گ با موادحشره كشبامسموميت هاي كودك  ازطبقه بندي دراينجا هريك
 باحشره كش د وحاديشد تيمسموم
كمك هاي ،به احياءدرصورت نيازقرار دارد  " باحشره كش د وحاديت شديموممس "بندي اگركودكي  درطبقه  

 :ديرراانجام دهينصورت اقدامات زيرايدرغ انجام دهيد راآن  اوليه

  .بيمار را وادار به استفراغ نكنيد زيرا اغلب حشره كش ها حلال نفتي دارند 
 .وست اوراباآب وصابون بشوئيدپ ورادرآورده اولباس هاي اگر به پوست ولباس كودك ريخته است ، 

 ارجاع دهيدت  يبه نزديك ترين مركزمسمومكودك رافوري ت يدرنهاو

 

 باحشره كش ت حاديمسموم
بيمار را وادار به استفراغ نكنيد زيرا اغلب قرار دارد  " باحشره كش حاد تيمسموم  "اگركودكي  درطبقه بندي  

 حشره كش ها حلال نفتي دارند 

 .پوست اوراباآب وصابون بشوئيد ورادرآورده اولباس هاي كودك ريخته است ، اگر به پوست ولباس 

 كودك را به نزديكترين مركز بهداشتي درماني ارجاع دهيد 

 
 حاد بدون علامت تيمسموم

بگوييداگركودك دوينان خاطر دهياطمبه مادرقرار دارد  " حاد بدون علامتت يمسموم "اگركودكي  درطبقه بندي 
 .پيگيري مراجعه كند يبرا را بعدكودك فوري برگردد ويك روز،  مشكل پيداكرده
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 :مراجعه كنديا موادمخدر مسموميت دارويي شرح حالبااگر كودك 
 مراجعه كرد ياموادمخدر مسموميت داروييباشرح حال  ياگر كودك
 وچقدرازاين دارو خورده است؟چه مدت مي گذرد؟ دارواز بلع ورده است ؟چه دارويي خ: سوال كنيد

 .باشد يم يضرور ينوع اقدام درمان يبرامدت ومقدار آن و  دارونوع اطلاعات كامل در مورد 
 دارد؟ استفراغ ،اسهال ،درد شكمي آيا: سوال كنيد

 سوال كنيد اسهال ،درد شكمي،استفراغ  علايمازكودك مسموم درمورد  

 دارد؟ افزايش يا كاهش درجه حرارتيا آيا  كودك تنفس مشكل :مشاهده كنيد
وهمچنين درجه حرارت كودك  ديكن ينفس مشكل بررستخطر،كودك راازنظر  يبعد ازسوال ومشاهده نشانه ها •

درجه حرارت  كاهشو )درجه سانتيگراد يابالاتر 42(بدن افزايش درجه حرارت رااندازه گيري كنيد
 ي هستند كه درمسموميت ها مهم مي باشدعلايميكي از )ترپايين درجه سانتيگراد يا35(بدن

 را طبقه بندي كنيد داروييچگونه مسموميت 
 " داروييت يمسموم":وجوددارد داروييطبقه بندي براي مسموميت  يك 

 داروييوميت جدول طبقه بندي كودك با مسم
 
 
 
 
 
 
 
 

يـا مقـدار خـوردن هـر دارو نـامعلوم باشـد        بلعيده باشدهرمقداراز هر دارو يي كه براي كودك تجويز نشده است  اگر
 بامصرف دارو باشدهمراه  زير علايمهريك از داراي كودك ياازهر نوع ماده مخدر مصرف كرده باشد يا 

o   تنفس مشكل 
o خطر  نشانه هاي 
o  بدن جه حرارتدرافزايش ياكاهش 

o استفراغ ،اسهال ،درد شكمي 

 راانتخاب كنيد"يدارويت يمسموم " طبقه بندي
  داروييت يمسموم

 انجام دهيد راآن  كمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نيازقرار دارد  "دارويي ت يمسموم "درطبقه بندي اگركودكي  

شيار باشد با تحريك عقب حلق به وسيله اگر كودك هو درصورتي كه كودك تايك ساعت پس ازبلع مراجعه كرده 
اگر استفراغ نكرد ،يك داروي تحريك كننده .آبسلانگ يا با  دسته يك قاشق  وي را تحريك به استفراغ كنيد

 2ماه تا  6براي ml 10شربت اپيكا. بدهيد )ماه استفاده از شربت اپيكا ممنوع است 6زير (استفراغ مانند شربت اپيكا 
 ارجاع دهيد  درمانيمركزبه نزديك ترين وكودك رافوري )سال داده مي شود 2بالاي براي ml 15سال يا 

 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان
 انجام دهيد راآن  آمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نياز 

اگر  درصورتي آه آودك تايك ساعت پس ازبلع مراجعه آرده 
ه کودک هوشيار باشد با تحريک عقب حلق به وسيل
آبسلانگ يا با  دسته يک قاشق  وي را تحريک به 

اگر استفراغ نکرد ،يک داروي تحريک .استفراغ کنيد
ماه  ۶زير (کننده استفراغ مانند شربت اپيكا 

. بدهيد )استفاده از شربت اپيکا ممنوع است
براي ١٥ mlسال يا  ٢ماه تا ۶براي ١٠ mlشربت اپيكا

 )سال داده مي شود٢بالاي 
 ارجاع دهيد درمانييکترين مرکزنزدفوري به  

مسموميت
 ييدارو

ــر  ــم زي ــك از علائ بامصــرف  وجودهري
 :دارو

 تنفس مشكل   •
 خطر  نشانه هاي •
 بدن درجه حرارتافزايش ياآاهش  •
 استفراغ ،اسهال ،درد شکمي •
 خوردن نامعلوم ازهر دارو •
 خوردن هرمقداراز دارو غيرتجويزي •
 مصرف هر مقدارازموادمخدر  •
 



٣٣ 
 

 گزش وگزيدگي
 

خطر فوريعلايمبررسي 
 

 بررسي علايم كودك مصدوم
 

 .كودك براي اين مشكل است مراحل زير را پيگيري كنيد اولين مراجعهاگر 
 )گيري را به عمل آوريداگر مراجعه پيگيري براي اين مشكل است مراقبتهاي پي( 

 
 

 
 :كنيد سوال :          استشمام كنيد و مشاهده

 شوكعلايمياخطرنشانه هاي •
 خرخريا تنفس مشكل •
 مشكل بلع •
 خونريزي •
 اختلال ديد •

  عصبي علايمظهور ناگهاني  •

 اوبدردعضلاني متن •

چه موقع وتوسط چه حيوان يا حشره اي •
 ؟گزيده شده است

 

 
 .قه بندي نمائيدبط گزش وگزيدگياز نظر  كودك را

 
 اقدامات لازم را انجام دهيد تشخيص داده و نوع درمان را

 
 د يابي كنيارز انرا دركودك گزش وگزيدگيچگونه 

چه موقع وتوسط چه حيوان يا ص كنيد كه كودك مشخبر اساس شرح حال داده شده توسط كودك يا مراقبين وي 
در صورت درد شديد يا تورم در اندام يا در هر بيماري با علت نامشخص  وعلايم عصبي و؟حشره اي گزيده شده است

 .يا خونريزي ، گزيدگي بايد در نظر گرفته شود
،خونريزي و تورم موضعي محل گزش را از نظر نكروز موضعي .عمومي شامل شوك ،استفراغ و سردرد است علايم

 .دردناك غدد لنفي بررسي نماييد
،بر اساس آن دريكي از دسته هاي زير مراجعه ومطابق آن ارزيابي ،طبقه بندي  نوع گزيدگيپس از مشخص شدن 

 ودرمان مناسب راانجام دهيد 
  مارگزيدگي شرح حال •

 گزش حشرات،عقرب يارطيل شرح حال •

 گازگرفتگي شرح حال •

 .مراجعه كرده است اقدامات زير را انجام دهيد گزش وگزيدگيبه علتاگر كودك
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 :مراجعه كندمارگزيدگي ح حالشربااگر كودك 
 مراجعه كرد مارگزيدگياگر كودكي باشرح حال 

 چه موقع كودك گزيده شده است؟: سوال كنيد
 .براي نوع اقدام درماني ضروري مي باشدزمان گزيدگي اطلاعات كامل در مورد 

 يادردموضعي شديدي دارد؟آ: سوال كنيد
 سوال كنيد دردموضعي محل گزش وشدت آندرمورد مارگزيده ازكودك  

،مشـكل تنفسـي ،افتـادگي پلـك وفلـج      موضعي ،مشكل بلعيدن وصحبت كـردن   سياه شدنتورم يا :  مشاهده كنيد
 ؟خونريزي داخل جمجمه اي را بررسي كنيد علايمها و عضلات ،خونريزي خارجي ازلثه

موضعي ،مشكل بلعيدن وصـحبت كـردن    سياه شدنتورم يا بعد ازسوال ومشاهده نشانه هاي خطر،كودك راازنظر 
يـا   زخم هاخونريزي از، خونريزي ازبيني ، ،مشكل تنفسي ،افتادگي پلك وفلج عضلات ،خونريزي خارجي ازلثه ها 

  را بررسي كنيد پوستنقاط خونريزي زير
 

 را طبقه بندي كنيد مارگزيدگيچگونه 
براي استفاده از جدول طبقه بندي از بالاي سمت راست ستون نشانه ها، شروع كنيـد و تـا انتهـاي نشـانه هـا را           

دارد بخوانيد و تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟زماني كه به نشانه اي رسيديد كه در كودك وجـود  
 . كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد.توقف كنيد

 
 :وجوددارد مارگزيدگيامكان طبقه بندي براي  دو

 .مسموميتمارگزيدگي بدون مسموميت ،مارگزيدگي با 
 

 مارگزيدگيجدول طبقه بندي كودك با 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان
 زخم را تميز کنيد 
روي محل گزيدگي را برش ندهيد و با دهان زهررا مکش  

 .نکنيد
 استفاده نکنيدازکمپرس یخ به هيچ عنوان  
رابا آتل بي حرآت نگهداريدودر ) دست يا پا(اندام آسيب ديده  

 سطح پایين ترازقلب نگه دارید
د علائم نورو توکسيک ، از محل انگشتان تا قسمت در صورت وجو 

 .پروگزیمال محل گزش بانداژ کنيد
 ..كنيدن ازتورنيكه استفاده 
 ارجاع دهيد بيمارستانفوری به نزديکترين  

 مارگزيدگي
با 

 مسموميت

گزيـــدگي  مـــار شـــرح حـــال •
 :ازعلائم زير ويكي

 نشانه هاي خطر •
 **تمايل به خونريزي •
 دردموضعي شديد وتورم •
 يادرتنفس دربلعيدن مشكل •
 گزيدگي درسر، گردن وتنه •
   سياه شدن موضعي •
تا سياه ادرارقهوه ای تيره  •
 ي پلك وفلج عضلاتافتادگ •

 استفاده نکنيدازکمپرس یخ به هيچ عنوان   
  زخم را تميز کنيد 
 .وضعيت واآسيناسيون آزاز رابررسي آنيد  
 .آنيددوباره بررسي  وساعت کودک رازيرنظربگيرد ١٢تا  ٨براي  
 فوري برگرددپيداكرد ،  خاطردهيدوبگوييد اگرآودك مشكلیآرامش به مادر 

مارگزيدگي
بدون 

 مسموميت

از  ترگزيدگي بيش سابقه مار  •
ساعت وعدم وجودهيچيك  ۶

 ازعلائم بالا
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 .نگاه كنيد) قرمز(به نشانه هاي رديف بالايي -1
مسـموميت  مارگزيـدگي بـا    " طبقـه بنـدي   را داشـته باشـد  زيـر  علايـم از ويكيگزيدگي  مار شرح حالاگركودك 

 راانتخاب كنيد"

 نشانه هاي خطر •
 تمايل به خونريزي •
 وتورمدردموضعي شديد •
 يادرتنفس مشكل دربلعيدن •
 گزيدگي درسر، گردن وتنه •
   موضعيسياه شدن  •

 ادرار سياه •

 تافتادگي پلك وفلج عضلا •

 .نگاه كنيد)سبز(يدنيست به رديف دوماگركودك درطبقه بندي شد-2
طبقـه  وهيچيك از نشانه هـاي رديـف قرمـز رانـدارد     داشته باشدساعت  6از  ترگزيدگي بيش مار شرح حالاگركودك  •

 راانتخاب كنيد"مسموميت مارگزيدگي بدون  " بندي
 :شرح داده خواهد شدمارگزيدگي باازطبقه بنديهاي كودك  دراينجا هريك
 يت مسموممارگزيدگي با

 :اقدامات زير راانجام دهيد قرار دارد " مسموميتمارگزيدگي با  "درطبقه بندي اگركودكي  

 زخم را تميز كنيد 
 .روي محل گزيدگي را برش ندهيد و با دهان زهررا مكش نكنيد 

 استفاده نكنيدازكمپرس يخ به هيچ عنوان  

 ح پايين ترازقلب نگه داريدرابا آتل بي حركت نگهداريدودر سط) دست يا پا(اندام آسيب ديده  
 .در صورت وجود علائم نورو توكسيك ، از محل انگشتان تا قسمت پروگزيمال محل گزش بانداژ كنيد 
 ..كنيدن ازتورنيكه استفاده 

  ارجاع دهيد بيمارستانفوري به نزديكترين 

 مسموميت مارگزيدگي بدون 
 :اقدامات زير راانجام دهيد دارد قرار "مسموميت مارگزيدگي بدون  "اگركودكي  درطبقه بندي 

 استفاده نكنيدازكمپرس يخ به هيچ عنوان   

  زخم را تميز كنيد 

 .وضعيت واكسيناسيون كزاز رابررسي كنيد  

 .دوباره بررسي كنيد وساعت كودك رازيرنظربگيرد ١٢تا  ٨براي  

 فوري برگرددخاطردهيدوبگوييد اگركودك مشكلي پيداكرد ، آرامش به مادر
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 :مراجعه كندگزش حشرات،عقرب يارطيل  شرح حالبا كودك اگر 

 مراجعه كرد گزش حشرات،عقرب يارطيلاگر كودكي باشرح حال 
 

تنفس مشكل يا ،شوك مانند تعريق ناگهاني يا اندام هاي سرد علايم،خطر  نشانه هايآيا  كودك :مشاهده كنيد
 دارد؟ محل گزيدگي ياوجودنيشو درد عضلاني متناوب،اختلال ديد،خرخر

تنفس ،شوك مانند تعريق ناگهاني يا اندام هـاي سـرد   علايمبعد ازسوال ومشاهده نشانه هاي خطر،كودك راازنظر 
 بررسي كنيد محل گزيدگي ياوجودنيشو درد عضلاني متناوب،اختلال ديداستريدور،مشكل يا 

 
 را طبقه بندي كنيد گزش حشراتچگونه 

ز بالاي سمت راست ستون نشانه ها، شروع كنيـد و تـا انتهـاي نشـانه هـا را      براي استفاده از جدول طبقه بندي ا     
بخوانيد و تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟زماني كه به نشانه اي رسيديد كه در كودك وجـود دارد  

 . كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد.توقف كنيد
 

 :اردوجودد گزش حشراتامكان طبقه بندي براي  دو
 . گزش غير شديد ، گزش شديد

 گزش حشراتجدول طبقه بندي كودك با 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .نگاه كنيد) قرمز(به نشانه هاي رديف بالايي -1
 راانتخاب كنيد" گزش شديد " طبقه بندي راداشته باشد زير علايمويكي از زشگ شرح حالاگركودك 

 يا  رخط نشانه هاي •
 شوك  يا علايم •
 يا تنفس مشكل يا خرخر •

 اختلال ديد يا •

  دردعضلاني متناوب •

 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان
 .درد و تورم استفاده آنيدبراي آاهش يا يخ ازآمپرس آب سرد 

  زخم را تميز کنيد 
روی محل گزیدگی رابرش ندهيد وبادهان زهررامکش  

  وازتورنيکه استفاده نکنيد نکنيد
 ارجاع دهيدنزديکترين مرکزدرماني فوري به  

 گزش
 شديد 

ويكـي   زشگشرح خال 
 :م زيریازعلا

 يا  رخط نشانه هاي •
 يا تنفس مشكل يا خرخر •
 اختلال ديد يا •
 ضلاني متناوبدردع •

زخم را تميز كنيد
 .وضعيت واكسيناسيون كزاز رابررسي كنيد  
 .تجويزكنيد ديفن هيدرامينشربت  
 .درصورت نياز، استامينوفن بدهيد 
 .اگرعلائم پيداكردفوري ارجاع دهيد.زيرنظربگيريد ساعت ١٢تا۶كودك رابه مدت  
 وري برگرددفخاطردهيدوبگوييد اگركودك مشكلي پيداكرد ، آرامشبه مادر 

گزش 
عيرشديد

) تحريك (واآنش  •
 موضعي
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 .نگاه كنيد)سبز(اگركودك درطبقه بندي شديدنيست به رديف دوم-2

گـزش غيـر    " طبقه بنـدي وهيچيك از نشانه هاي رديف قرمز راندارد دارد  موضعي) تحريك (واكنش فقط اگركودك 

 راانتخاب كنيد" شديد

 :ح داده خواهد شدشر گزش حشراتهاي كودك  ازطبقه بندي دراينجا هريك

 گزش شديد

 اقدامات زيرراانجام دهيدقرار دارد  " گزش شديد "اگركودكي  درطبقه بندي 
 .براي كاهش درد و تورم استفاده كنيديا يخ ازكمپرس آب سرد 

  زخم را تميز كنيد 

  وازتورنيكه استفاده نكنيد روي محل گزيدگي رابرش ندهيد وبادهان زهررامكش نكنيد 

 ارجاع دهيدكترين مركزدرماني نزديفوري به 

 گزش غير شديد

 : اقدامات زيرراانجام دهيدقرار دارد  " گزش غير شديد "اگركودكي  درطبقه بندي 
  زخم را تميز كنيد 
 .وضعيت واكسيناسيون كزاز رابررسي كنيد  
 .تجويزكنيد ديفن هيدرامينشربت  
 .درصورت نياز، استامينوفن بدهيد 
 .اگرعلائم پيداكردفوري ارجاع دهيد.زيرنظربگيريد تساع ١٢تا۶كودك رابه مدت  
 فوري برگرددخاطردهيدوبگوييد اگركودك مشكلي پيداكرد ، آرامش به مادر 
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 :مراجعه كندگازگرفتگي  شرح حالبا اگر كودك 
 مراجعه كرد گازگرفتگي اگر كودكي باشرح حال

 شده است؟ ياليسيده دهيگز ياحيوان مشكوك به هاري سگ ،ر گربه يواناتي نظيآيا كودك توسط ح: سوال كنيد

حيوانـاتي  ازكودك ياهمراهانش درمـورد گزيـدن يـا ليسـيدن     مراجعه كرد گازگرفتگيكودكي باشرح حال  درهر 
 سوال كنيدنظير گربه ، سگ ياحيوان مشكوك به هاري 

فلج شل پايين وعصبي  علايمظهورناگهاني يا  تب، ضعف، بي اشتهايي ،خطر  دك نشانه هايآيا  كو:مشاهده كنيد
 دارد؟رونده 

عصـبي   علايمظهورناگهاني يا  تب، ضعف، بي اشتهايي علايمبعد ازسوال ومشاهده نشانه هاي خطر،كودك راازنظر 
 بررسي كنيدنده فلج شل پايين روو مانندتحريك پذيري ،ترس ازآب يانور، افزايش ترشح بزاق

 
 را طبقه بندي كنيد گازگرفتگيچگونه 

براي استفاده از جدول طبقه بندي از بالاي سمت راست ستون نشانه ها، شروع كنيـد و تـا انتهـاي نشـانه هـا را           
بخوانيد و تعيين كنيد آيا كودك نشانه اي را دارد يا خير؟زماني كه به نشانه اي رسيديد كه در كودك وجـود دارد  

 . كودك در آن رديف طبقه بندي خواهد شد.توقف كنيد
 

 :وجوددارد گازگرفتگيامكان طبقه بندي براي  دو
 .  محتمل به هاري ، مظنون به هاري

 
 گازگرفتگيجدول طبقه بندي كودك با 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .نگاه كنيد) قرمز(به نشانه هاي رديف بالايي -1

 راانتخاب كنيد" مظنون به هاري " طبقه بندي راداشته باشد زير علايمويكي از گيگازگرفت شرح حالاگركودك 

 يا  رخط نشانه هاي •
 تب، ضعف، بي اشتهايي •

 عصبي علايمظهور ناگهاني  •

  فلج شل پايين رونده •

 توصيه ها طبقه بندي نشانه
يكـــي وگي گـــازگرفتســـابقه  •

 :ازعلائم زير
 نشانه هاي خطر •
 تب، ضعف، بي اشتهايي •
 ظهور ناگهاني علائم عصبي •
 فلج شل پايين رونده •

مظنون 
به 
 هاري

 اقدامات محتمل به هاري راانجام دهيد 
  ارجاع دهيد درمانينزديکترين مرکزفوري به   
گزارش فوري به ورديرد قرارگيت قرارگوان مهاجم تحت مراقبيح 

 مرآزبهداشت شهرستان داده شود
 

گي وعدم گازگرفتسابقه  •
 وجودهيچيك ازعلائم بالا

 محتمل
به 
 هاري

 دقيقه شستشو دهيد10باآب تميزوصابون لابلاي زخم راحداقل بمدت  
 كف صابون را بااستفاده ازفشارآب ازلابلاي زخم شسته شود 
 از زخم جداشودقسمت هاي له شده وكثيف  
 زخم راضدعفوني كنيد%) 70-40(بامحلول بتادين ياالكل اتيليك 
 ديارجاع ده شهرستانبهداشت زكودك را فورا به مرك   
 گزارش به مركزبهداشت شهرستان داده شودورديقرارگنظروان مهاجم تحتيح 



٣٩ 
 

 .نگاه كنيد)ردز(اگركودك درطبقه بندي شديدنيست به رديف دوم-2

  محتمل بـه هـاري   " طبقه بنديرمز راندارد دارد وهيچيك از نشانه هاي رديف قگي گازگرفت شرح حالفقط اگركودك 
 راانتخاب كنيد"

 :شرح داده خواهد شد با گازگرفتگيهاي كودك  ازطبقه بندي دراينجا هريك

  مظنون به هاري
 اقدامات زيرراانجام دهيدقرار دارد  " مظنون به هاري "اگركودكي  درطبقه بندي 

 اقدامات محتمل به هاري راانجام دهيد 

  ارجاع دهيد درمانييكترين مركزنزدفوري به   

 گزارش فوري به مركزبهداشت شهرستان داده شودورديقرارگ نظروان مهاجم تحت يح 

 

   محتمل به هاري
 اقدامات زيرراانجام دهيدقرار دارد  "  محتمل به هاري "اگركودكي  درطبقه بندي 

 دقيقه شستشو دهيد10باآب تميزوصابون لابلاي زخم راحداقل بمدت  

عمل كه بطريقه فيزيكي وشميايي انجام مي شودمهمترين قسمت پيشگيري ازهاري بحساب مي  اين 
مي توان ادعاكرد درصدبالايي ازپيشگري مربوط به رعايت كامل همين نكته است واگربتوان سريعاً .آيد

وحتي المقدور درساعات اوليه پس ازگزش انجام داد كه كمك بسيارموثري دردفع وخارج كردن 
 .اززخم خواهد شد ويروس

 كف صابون را بااستفاده ازفشارآب ازلابلاي زخم شسته شود 

بااستفاده ازشيلنگ آب يا پيستوله آب پاش بايد كف صابونهاي باقيمانده درلابلاي زخم كاملا شسته 
زيرا باقيماندن صابون بعضي موادضدعفوني كننده را كه بدنبال شستشو مورداستفاده قرارخواهد .شود

 . ثي مي نمايدگرفت خن

 قسمت هاي له شده وكثيف از زخم جداشود 

 زخم راضدعفوني كنيد%) 70-40(بامحلول بتادين ياالكل اتيليك 

 ديارجاع دهبراي اقدامات تكميلي  شهرستانبهداشت زكودك را فورا به مرك 
 وگزارش به مركزبهداشت شهرستان داده شود رديوان مهاجم تحت مراقبت قرارگيح 

 
 :توجه
راد خانواده وكساني كه بابيمارهار وبخصوص بزاق وترشحات وي تماس داشته اند علي الخصوص اگرداراي زخم كليه اف

 .تزريق نمايند) نوبت  5(بازياترك خوردگي درپوست باشند بايد يك دوره كامل واكسيناسيون هاري 
 

 


