
 سيب هاي كودكان،معضلي جهانيآ

توان از وقوع آن ها پيشگيري نمود و كنترل شان كرد. براي مثال ميزان آسيب    ناپذیر نيستند و مي آسيب هاي كودكان اجتناب �

 به نصف رسيده است.  1995تا  1970هاي    سال در برخي از كشورهاي مرفه طي سال 15هاي منجر به فوت كودكان زیر 

�  

مهار آسيب هاي كودكان باید در مركز توجهات جهاني قرار بگيرد تا از مرگ و مير كودكان كاسته شود و كيفيت زندگي آنها  �

 بهبود یابد. 

هاي به عمل آمده براي نجات جان كودكان اغلب متوجه بيماري هاي عفوني و كمبودهاي  ریزي هاي اخير برنامه در دهه �

ها، پيشگيري از آسيب هاي كودكان در نظر گرفته شده است  .هر چند كه در بعضي از برنامهاي نوزادان و كودكان بود تغذیه

هاي بزرگ به عمل آمده در واكسيناسيون، تغذیه و سلامت مادر و كودك را بي  گذاري اما بي توجهي به آن مي تواند سرمایه

 اثر سازد. 

دكان هستيم، شناخت و بررسي عوامل موثر در آسيب هاي اگر با اهداف توسعه هزاره فعلي به فكر كاهش مرگ و مير كو �

سال كه متعاقب آسيب جان خود  19ناپذیر خواهد بود. مطالعه آن ها نشان مي دهد كه به ازاي هر كودك زیر  كودكان اجتناب

رخيص هاي اورژانس ت هاي اوليه در درمانگاه كودك بعد از رسيدگي 1300كودك بستري شده و  45را از دست مي دهد، 

 شوند. مي

بيشتر از كشورهاي با درآمد بالاست برابر  4/3 ميزان مرگ كودكان به دنبال آسيب ها در كشورهاي با درآمد پایين و متوسط �

 هاي منجر به آسيب كودكان بيشتر است و در این كشورها تنوع روش

 شامل موارد ذیل مي باشدکنند ها حساس مي کودکان را در مقابل آسيب که عواملي

 هاي‌فيزيكي‌كودكان‌‌ويژگي‌

 است‌بزرگسالان‌از‌بيشتر‌بدن‌به‌سر‌نسبت.‌

 است‌بيشتر‌ها‌آن‌گردن‌و‌سر‌آسيب‌احتمال‌‌و‌دارند‌تري‌كوتاه‌قد‌.‌

‌

 است‌مشكل‌قدري‌ها‌آن‌براي‌نقليه‌وسايل‌ديدن‌و‌آيند‌مي‌چشم‌به‌بزرگسالان‌كمتراز‌.‌

‌

 كنند‌بيني‌پيش‌موتور‌صداي‌روي‌از‌را‌ها‌آن‌فاصله‌و‌ها‌ماشين‌شدن‌نزديك‌سرعت‌توانند‌نمي.‌

 

 سوزد.‌تر‌مي‌تر‌و‌سريع‌تر،‌عميق‌پوست‌آنها‌در‌مقابل‌دماهاي‌پايين‌
 

 .نسبت‌سطح‌بدن‌به‌حجم‌آن‌بيشتر‌است‌

‌

 شود‌و‌كاهش‌مايع‌ميان‌بافتي‌در‌ناحيه‌سوخته‌‌ترها‌بيشتر‌مي‌ها‌نسبت‌به‌بزرگ‌اندازه‌سوختگي‌آن

‌شديدتر‌است.

 براي‌ايجاد‌مسموميت‌در‌آنها‌كمتر‌از‌بزرگسالان‌است.)مسموميت‌با‌دزهاي‌پايين‌تر(ميزان‌مواد‌لازم‌‌

 برد‌ها‌بالا‌مي‌هاي‌هوايي‌خطر‌آسپيراسيون‌را‌در‌آن‌باريك‌بودن‌راه‌



‌حوادث‌ترافيكي

‌

‌

‌

‌



‌

‌

‌تعريف‌حوادث‌ترافيكي‌

انتقال‌افراد‌يا‌اجناس‌را‌از‌كه‌قابليت‌ اي‌روز‌پس‌از‌تصادف‌با‌وسيله‌30مرگي‌كه‌در‌حين‌تصادف‌يا‌در‌عرض‌

�.جايي‌به‌جايي‌ديگر‌دارد

‌

‌براي‌پيشگيري‌از‌حوادث‌ترافيكي‌چه‌بايد‌كرد

 جداسازي‌مسير‌وسايل‌نقليه‌دوچرخ‌ 

 كاهش‌سرعت 

 خطر‌تصادفات‌‌آسيب‌زا‌به‌موجب‌كاهش‌‌كيلومتر‌در‌ساعت‌1بطور‌متوسط‌كاهش‌سرعت‌به‌ميزان‌

 %‌مي‌شود.‌‌5-4%‌و‌كاهش‌خطر‌تصادفات‌مرگبار‌به‌ميزان‌3ميزان‌

 تجهيزات‌ايمني‌كودك  

 سال‌را‌تا‌‌4تا‌‌1%‌و‌مرگ‌كودك70سال‌را‌تا‌1صندلي‌مخصوص‌كودك‌در‌تصادفات،‌مرگ‌كودك‌زير‌

 %‌كاهش‌ميدهد.54

 بيش‌از‌كودكاني‌است‌كه‌از‌54ساله‌اي‌كه‌از‌صندلي‌حمايتي‌استفاده‌مي‌كنند،‌‌7تا‌‌4حفاظت‌كودكان‌‌%

 صندلي‌معمولي‌استفاده‌مي‌كنند.

 هاي‌ايمني‌دوچرخه‌سواري‌كلاه  

 8به‌علت‌ضربه‌به‌سر‌و‌آسيب‌مغزي‌اتفاق‌مي‌افتد.‌استفاده‌از‌%‌مرگ‌و‌مير‌ناشي‌از‌دوچرخه‌سواري‌

 %‌از‌آسيبهاي‌مغزي‌پيشگيري‌ميكند.88%‌از‌ضربه‌به‌سر‌و‌تا‌85كلاه‌ايمني‌تا‌

 لباس‌هاي‌با‌رنگ‌روشن‌و‌شبرنگ( افزايش‌امكان‌ديده‌شدن‌كودكان( 

 اي‌و‌مهارت‌آموزي‌آموزش‌ايمني‌جاده  

 هاي‌‌سنين‌پيش‌از‌دبستان‌براي‌يادگيري‌قوانين‌ترافيكي‌و‌رفتارهاي‌ايمن‌زمان‌مناسبي‌است.سال

‌سال‌براي‌شروع‌يادگيري‌دير‌است‌11تا‌‌7دبستان‌



 مقررات 

 سالگي،‌صندلي‌مخصوص‌كودك،‌استفاده‌از‌‌12ممنوعيت‌نشستن‌كودك‌در‌صندلي‌جلوي‌خودرو‌تا‌

 كلاه،‌ممنوعيت‌رانندگي‌رانندگان‌مبتدي‌در‌جاده‌ها‌و‌.....

 ايجاد‌تغييراتي‌در‌وسايل‌نقليه  

 تجهيز‌خودروها‌به‌هشدار‌دهنده‌هاي‌صوتي‌در‌هنگام‌عقب‌رفتن،‌قفل‌كودك‌ 

 هاي‌اورژانس‌بيمارستاني‌و‌پيش‌بيمارستاني‌و‌‌خدمات‌توان‌بخشي‌توسعه‌مراقبت  

 كه‌كودكان‌در‌خودرو‌هستند‌رفتارهاي‌ايمن‌هنگامي‌

 گاه‌كودك‌در‌خودرو‌تنها‌نماند.‌هيچ 

 ‌.كودك‌در‌داخل‌خودرو‌نبايد‌روي‌پاي‌كسي‌بنشيند�

 ‌.هنگام‌شير‌دادن‌به‌كودك‌بايد‌توقف‌كرد�

 كودكان‌نبايد‌روي‌صندلي‌اتومبيل‌در‌حال‌حركت‌بايستند،‌عقب‌خودرو‌دراز‌بكشند‌و‌يا‌دست‌يا‌سر‌

�خود‌را‌از‌شيشه‌اتومبيل‌بيرون‌بياورند.‌

 كرد‌استفاده‌راست‌سمت‌درهاي‌از‌بايد‌خودرو‌از‌شدن‌پياده‌و‌شدن‌سوار‌براي.‌

 براي‌و‌شوند‌اتومبيل‌سوار‌اول‌بزرگترها‌و‌والدين‌نظارت‌تحت‌بايد‌خودرو‌به‌شدن‌سوار‌هنگام‌كودكان‌

‌.شوند‌پياده‌بزرگترها‌از‌بعد‌شدن‌پياده

 نماند‌درب‌لاي‌كودكان‌انگشتان‌بود‌مواظب‌بايد‌خودرو‌درب‌بستن‌هنگام.‌

‌كودك‌و‌خودرو

 قرار‌دهيد‌رو‌به‌عقب‌خودرو‌را‌ صندلياول‌زندگي:‌سال‌2 •

 

 قرار‌دهيد‌رو‌به‌جلو‌خودرو‌را‌‌صندلي‌كيلوگرم:‌18تا‌‌10سال،‌وزن‌‌5يا‌‌2-‌4 •



 استفاده شودكيلوگرم صندلي حمایتي  20متر و وزن  1قد  •

•  

 بسته‌شودمتر‌به‌بالا‌كمربند‌خودرو‌‌سانتي‌145سال‌به‌بالا‌و‌قد‌‌10 •

 سال بایستي در صندلي عقب خودرو بنشيند.  13کودک کمتر از   

 هشدار  

 نصب شاگرد صندلي در را عقب به رو کودک صندلي هرگزنباید باشد، شاگرد سمت هوای کيسه به مجهز خودرو اگر —

 شده عقب به صندلي پرتاب باعث هوا کيسه شدن فعال درهنگام تواند مي امر این(  هوا کيسه به تکيه روش به) کرد

 های صندلي در را کودک صندلي بایست حتماً شاگرد سمت در هوا کيسه وجود درصورت لذا باشد آفرین ومرگ

داد قرار خودرو عقب .  

  . 

 

 

   



‌(drowningغرق‌شدگي‌)

‌

 

 

 

 



‌‌:تعريف

‌هاي‌هوايي‌يك‌حجم‌مايع‌در‌راهو‌پرشدن‌‌ديگر‌اختلال‌و‌آسيب‌تنفسي‌به‌دنبال‌فرو‌رفتن‌در‌آب‌يا‌هر‌مايع

 و‌يا‌نجات‌كودك‌شود‌تواند‌منجر‌به‌مرگ،‌معلوليت،‌بيماري‌اي‌كه‌مي‌كودك‌و‌ايجاد‌مشكلات‌تنفسي

 شود‌هاي‌غير‌عمدي‌منجر‌به‌مرگ‌در‌كودكان‌به‌حوادث‌غرق‌شدگي‌مربوط‌مي‌%‌آسيب28بيش‌از‌ �

 است مد‌متوسطدرآبرابر‌بيشتر‌از‌كشورهاي‌با‌‌‌6ميزان‌مرگ‌و‌مير‌ناشي‌از‌غرق‌شدگي‌در‌كشورهاي‌كم‌درآمد‌

 نكته‌مهم:‌  

مورد‌نجات‌يافته‌و‌‌به‌عوارض‌مختلف‌ناشي‌از‌‌غرق‌‌1-4،به‌ازاي‌هر‌مورد‌مرگ‌ناشي‌از‌غرق‌شدگي‌‌ �

 :شوند‌دچار‌مي‌شدگي

�عوارض‌عصبي –

�عوارض‌‌تنفسي –

�عوارض‌رواني‌اجتماعي –

 

 موارد‌زير‌مي‌باشد:‌(كودكان)توزيع‌سنيدر‌‌هاي‌شايع‌غرق‌شدن‌‌محل‌

 نوزادان:   

 حمام واندر  

 کودکان زیر یکسال:   

 ها و سایر ظروف حمام و جکوزی،  کاسه توالت فرنگي، سطل  در وان  

 سال: 1-4کودکان    

 استخرهای شنا  در  

 سال:  5تر از  کودکان بزرگ   

 ها ها و دریاچه در استخرها، رودخانه  

 :اند بيشتر کودکاني که در استخر خانه غرق شده

 "اند والدین و اعضای خانواده بوده فقط حدود پنج دقيقه دور از چشم "

 پيشگيري‌از‌غرق‌شدگي

 استفاده‌خالي‌شود‌حمام‌و‌دستشويي‌در‌مواقع‌بي‌‌ها،‌وان‌ها،‌بشكه‌آب‌سطل* �

�شود‌بسته‌باشد‌درب‌توالت‌فرنگي‌هنگامي‌كه‌از‌آن‌استفاده‌نمي‌* �



�هاي‌شستشو‌در‌معرض‌باد‌و‌باران‌رها‌نشوند‌ها‌و‌وان‌ظروف‌كوچك‌مانند‌تشت* �

‌بپوشند‌نجات‌جليقه‌اقيانوس‌يا‌درياچه‌مانند‌طبيعي‌هاي‌آب‌اطراف‌يا‌و‌داخل‌در‌دانند‌مي‌شناكردن‌اگر‌حتي‌كودكان* �

 در‌كنار‌آب،‌وان‌حمام‌و‌دوش‌آب‌حتي‌براي‌مدت‌كوتاهي‌تنها‌رها‌نشود‌كودك* �

�ها‌از‌درب‌حمام‌بر‌داشته‌شود‌‌تمام‌قفل* �

�كليد‌يدكي‌همواره‌در‌اختيار‌باشد* �

�در‌زمان‌استحمام‌كودكعدم‌پاسخ‌دادن‌به‌زنگ‌درب‌منزل‌يا‌تلفن‌* �

‌استخر‌ضلع‌چهار‌كامل‌حصاركشي* �

‌گذاشته‌شود‌استخر‌ورودي‌در‌قفل* �

‌گيرند‌قرار‌ها‌نرده‌از‌دور‌رفتني‌بالا‌وسايل‌و‌ميزها‌ها،‌صندلي* �

‌شود‌آن‌كناري‌هاي‌نرده‌جايگزين‌نبايد‌استخر‌پوشش* �

‌شود‌نمي‌توصيه‌هرگز‌متحرك‌استخرهاي* �

‌است‌كننده‌كمك‌دهند‌خبر‌آب‌در‌كودك‌افتادن‌از‌نوعي‌به‌توانند‌مي‌كه‌وسايلي‌و‌اخبار‌زنگ‌از‌استفاده* �

‌‌شود‌رها‌تنها‌كوتاهي‌مدت‌براي‌حتي‌استخر‌كنار‌در‌كودك‌نبايد‌هرگز �

 بگردند‌را‌استخر‌داخل‌اول‌شد‌گم‌كودك‌كه‌صورتي‌در‌و‌باشد‌پاكيزه‌و‌تميز‌هميشه‌استخر‌آب* �

 شود‌سالگي‌توصيه‌نمي‌3آموزش‌شنا‌پيش‌از‌ 

‌خالي‌سريع‌خيلي‌و‌شود‌استفاده‌سرعت‌به‌و‌پر‌آب‌با‌بايد‌استفاده‌صورت‌در‌شود،‌نمي‌توصيه‌هرگز‌متحرك‌استخرهاي* �

‌.گيرند‌قرار‌خود‌اصلي‌محل‌در‌و

 هرگز‌كودكان‌حتي‌براي‌چند‌لحظه‌تنها‌رها‌نشوند* �

�بزرگترها‌باشند‌كودكان‌در‌تمام‌مدت‌شنا‌بايد‌زير‌نظر* �

‌:براي‌حداقل‌بايد‌است،‌آن‌از‌بخشي‌آب‌با‌تماس‌و‌بازي‌كه‌ديگري‌فعاليت‌هر‌انجام‌يا‌بازي‌آب‌شنا،‌هنگام* �

‌مراقب‌1:‌نوزاد‌هر �

‌مراقب‌1:‌نوپا‌‌2هر �

‌مراقب‌1:‌دبستاني‌پيش‌كودك‌‌4هر �

 اقبمر‌1:‌دبستاني‌كودك‌‌6هر  

 

 درمان بندرانزلي گردآورنده : واحد بهداشت خانواده شبکه بهداشت و

 از : کتاب بچه های کوچک ،آسيبهای بزرگ خلاصه ای 

 وزارت بهداشت ودرمان آموزش پزشکي


