
  

 آنفلوانزای مرغی

  پرسش و پاسخ در مورد آنفلوانزای مرغی  ده

   ریب الوقوع است ؟ق آیا همه گيری آنفلوانزای مرغی -١

  . احتمالاً خير ، اما عوامل ناشناخته بسياری وجود دارند که پيش بينی دقيق را غيرممکن می سازند 

این همه گيری در زمانهای مختلف با پيدایش . همه گيری آنفلوانزای مرغی دیر یا زود به وقوع خواهد پيوست 

این گونه های جدید باعث همه گيری جهانی می شوند چون انسانها . گونه های جدید و ویروس رخ می دهد 

این بيماری مانند یک 1918 هانیدر زمانهائی مثل زمان جنگ ج. فاقد ایمنی نسبت به این ویروس ها هستند 

  . بيماری به شکل ضعيف بروز می کند  1968 و 1957 طاعون وحشتناک بود و گاهی اوقات مانند

در آسيا از انسان به انسان براحتی  H۵N١ آنفلوانزای مرغی. انفلوانزای مرغی هنوز یک بيماری پرندگان است 

همه گيری بعدی آنفلوانزای مرغی شود چون باعث یک  البته این ویروس ممکن است باعث. منتقل نمی شود 

اپيدمی در پرندگان وحشی و مرغان در آسيا شده است ، اما هيچ فردی با اطمينان نمی تواند ادعا کند که این 

  . ویروس باعث همه گيری بعدی انسانی خواهد شد 

  : ود آنفلوانزای مرغی به دو روش ممکن است تبدیل به آنفلوانزای انسانی می ش

اگر فردی همزمان به ویروس آنفلوانزای انسانی به ویروس آنفلوانزای مرغی مبتلا شود ژن دو ویروس با  -الف 

   .هم ادعام شده و گونه جدیدی از آنفلوانزای مرغی پدیدار می شود 

گيری آنفلوانزا در آنفلوانزای مرغی می تواند به فرم تطابق یافته با انسانها تبدیل شود که این واقعه در همه  - ب 

این روند را شروع کرده است  H۵N١ شواهدی وجود دارد که ویروس آنفلوانزای مرغی. رخ داده است  1918 سال

   .ولی دانشمندان بر این عقيده اند که هنوز مسير زیادی طی نشده است 

  

   آیا درمانی برای آنفلوانزای مرغی وجود دارد ؟ - ٢

اگر چه در صورت مصرف بسيار زود هنگام داروهای . يچ آنفلوانزائی وجود ندارد خير ، هيچ نوع درمانی برای ه

  . ضدویروس بلافاصله بعد از ظهور علائم مثل تب ناگهانی ، شدت بيماری کاهش خواهد یافت 

 و Tamiflu به انواع قدیمی داروهای آنفلوانزا مقاوم است ، اما نسبت به H۵N١ ویروس آنفلوانزای مرغی

Relenza  حساس است .  

برای بيماران بدشانسی که این ویروس را از پرندگان گرفته اند بسيار کنشده  H۵N١ ویروس آنفلوانزای مرغی

  . ولی در صورتيکه این ویروس ما بين انسانها منتشر شود قطعاً به آن ميزان مرگبار کشنده نخواهد بود . است 

شود ولی هيچکدام از گونه های انسانی به این ميزان درصدی در انسان می 70 باعث مرگ و مير H۵N١ ویروس

   .ميزان مرگ و مير مسری ترین انفلوانزای انسانی حداکثر چند مرگ در ده هزار نفر می باشد . کشنده نيستند 



  

   داروهای ضدویروس تا چه ميزان مؤثر هستند ؟ -٣

Tamiflu و Relenza البته آنفلوانزای. اده می باشند هر دو در درمان و پيشگيری آنفلوانزا قابل استف H۵Nدر  ١

مقاومت پيدا کرده است و این گونه های مقاوم خيلی خوب منتشر نمی شوند  Tamiflu بعضی از افراد نسبت به

 .  

 H۵N١ کليد موفقيت در متوقف کردن انفلوانزا واکسن ها هستند و نه داروهای ضدویروس ، یک واکسن تجربی

روش های جدید استفاده از آن در حال آزمایش می . رفت مهم علمی می باشد ساخته شده است که یک پيش

باشد ، البته احتمالاً نمونه های اول این واکسن پاسخ دهی خوبی نخواهند داشت و باید نمونه های جدیدی 

نتقل ساخته شوند که این روند بيش از یکسال طول خواهد کشيد و در طول این زمان آنفلوانزا به تمام دنيا م

  . خواهد شد 

بنابراین چون واکسن سریعاً در دسترس نخواهد بود خط اصلی دفاع داروهای ضدآنفلوانزا می باشند ولی به 

   .ميازن کافی از این داروها وجود ندارد 

  

   آیا مردم باید داروهای ضدانفلوانزا را ذخيره کنند ؟ - ۴

در صورت وقوع همه گيری پزشکان نياز . می موجود هستند خير ، اول از همه به این دليل که داروها به ميزان ک

داروها تا . به تمام داروهای در دسترس دارند تا بتوانند کسانيکه واقعاً به ویروس آلوده شده اند را درمان کنند 

زمانی که در کابينت های داروئی مردم باشند کاری انجام نمی دهند و حتی اگر شما داروها را در دسترس 

باشيد چه زمانی باید از آنها استفاده کنيد ؟ بدون آزمایش آنفلوانزا سخت است که بدانيم آیا علائم بعلت  داشته

   .آنفلوانزا یا یک عفونت تنفسی دیگر ایجاد شده است وقر صها فقط بر عليه آنفلوانزا مؤثر هستند 

  

   آیا ممکن است به علت خوردن مرغ و جوجه به آنفلوانزای مرغی مبتلا شویم ؟ - ۵

. پختن باعث مرگ ویروس در مرغ ، گوشت و تخم مرغ می شود . اگر گوشت به خوبی پخته شده ابشد خير 

بهداشت مناسب یعنی شستشوی دستها . ویروس آنفلوانزای مرغی در گوشت خام مرغان آلوده زنده می ماند 

   .عفونی کردن تمام سطوحی که با گوشت در تماس هستند ضروری است و ضد

  

   چطور به آنفلوانزای مرغی مبتلا می شویم ؟ - ۶

افراد بعلت جابجاکردن مرغان آلوده و همچنين از طریق سطوح آلوده به مدفوع مرغان مبتلا به آنفلوانزای مرغی 

این مسئله . زای مرغی از انسان به انسان وجود دارد موارد مشکوک بسيار کمی از انتقال آنفلوان. می شوند 

اما آنفلوانزای مرغی هنوز یاد نرگفته است که چگونه به . بعد از تماس طولانی مدت چهره به چره رخ داده است 

   .سرعت از انسانی به انسان دیگر منتقل شود 



  

   آیا بيش از یک نوع آنفلوانزای مرغی وجود دارد ؟ - ٧

بيش از سایرین مورد توجه است زیرا در آسيا وسيعاً منتشر شده است و  H۵N١ آنفلوانزایبله ، ویروس 

  . همچنين به این علت که اکثریت مبتلایان بدشانس این بيماری را از مرغان گرفته و مرده اند 

 ر سالاست که د H٧N٧ یکی از آنها ویروس. سایر ویروس های آنفلوانزای مرغی به انسانها منتقل شده اند 

این ویورس معمولاً باعث ورم ملتحمه در مبتلایان می شود اگر چه . تعدادی از مردم را در هلند مبتلا کردند  2003

خوشبختانه مقامات هلندی ویروس را قبل از انتشار به سایر . یک دامپزشک بعلت این بيماری مرده است 

  . انسانها سرکوب کردند 

تا بحال تمامی این ویروس ها قبل ازانتشار مابين . ریکا نيز گزارش شده است در گذشته آنفلوانزای مرغی در آم

   .انسانها ریشه کن شده اند 

  

   چه کاری در مورد آنفلوانزای مرغی ميتوان انجام داد ؟ - ٨

در صورت وقوع همه گيری آنفلوانزای مرغی یک راه بسيار خوب برای کاهش احتمال ابتلا ء وجود دارد ، شستن 

به یاد داشته باشيد . ا ، شستن مکرر دستها بهترین راه پيشگيری از عفونت ویروس منجمله آنفلوانزاست دسته

یک قانون سرانگشتی این است که . که از آب گرم و صابون استفاده کنيد و تمام قسمت های دست را بشوئيد 

  . بمدت خواندن یک دور الفبا برای خودتان ، دستانتان را بشوئيد 

ترس . ت وقوع همه گيری آنفلوانزا به گزارش های خبری توجه کرده و به توصيه های پزشکان عمل کنيد در صور

  . بی فایده ترین پاسخ به یک اورژانس است 

طرح مقابله با همه گيری آنفلوانزا باید شامل تعيين افرادی که باید بصورت اورژانس در بيمارستان بستری شده و 

اعزام تيم های اورژانس ، افزایش ظرفيت بيمارستانها و در صورت لزوم جداسازی و  تحت درمان قرار گيرند ،

  . قرنطينه بيماران باشد 

  . در مواقع اورژانس ممکن است نياز به بستن مدارس و اماکن عمومی مانند سينماها و تئاتر ها باشد 

ید در وهله اول از این واکسن زمانی که واکسن در دسترس باشد گروه پزشکی و بهداشت و افراد مستعد با

در صورتی که . داروهای ضدآنفلوانزا باید برای درمان عفونتهای جدی مورد استفاده قرار گيرند . استفاده کنند 

   .ميزان دارو به حد کافی باشد از این داروها می توان برای افراد نزدیک به مبتلایان نيز استفاده کرد 

  

   ت به آنفلوانزای مرغی حساس است ؟چه کسی بيش از سایرین نسب - ٩

  . آنفلوانزا بيشترین خطر را معمولاً برای کودکان کم سن و همچنين افراد مسن دارا می باشد 

برای مثال . البته تا حد زیادی این مسئله بستگی به وجود ایمنی نسبت به آنفلوانزا در جوامع مختلف دارد 

به نظر می رسد که ویروس مشابهی بيش . سال  40 د تا افراد بالایبرای جوانان کشنده تر بو 1918 آنفلوانزای

   .سال قبل وجود داشته که باعث مقداری ایمنی در افراد مبتلا به آن شده است  40 از



  

   تا کنون ميزان مبتلایان مبتلا به آنفلوانزای مرغی چه تعداد می باشد ؟ -١٠

در انسانها را گزارش  H۵N١ د اثبات شده آنفلوانزای مرغیمور 117 سازمان بهداشت جهانی 2005 تا دهم اکتبر

این مرگ ها تأسف بار هستند اما ميليونها پرنده در مناطق پرجمعيت . نفر از این افراد مرده اند  60 کرده است

. اگر چه عفونت های اثبات شده درصدی از کل عفونتها را تشکيل می دهند . جهان با این ویروس آلوده شده اند 

   .نسانها دارای ریسک بسيار کمی برای ابتلا به ویروس از طریق مرغان هستند ا

  

 


