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 74........................................................................................................................................ ډًػًى ي١ٮٕز سلچٕڄ

 88............................................................................................................................................ هٕډوب٥ج ْثىي ىٕشٍ

 93.............................................................................................................................. ٍٵشبٍ سٲَٕٕ اهشٞبٝٓ اَياٳ

 112 ............................................................................................................................ اٍسجب٥ٓ َبْ ٍٕبوٍ ي َب ٽبوبڃ
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 ٌ بُذاضت فرم تعريف پريشٌ َای کارگريٌ تخصصی تحًل حًز
 در جوَْري اعلاهی ایزاى تزًاهِ هلّی تزٍیج ٍ تَعؼِ خَد هزالثتی:  عىًان پريشٌ
ّاي  تحمك رٍیکزد علاهت ّوِ جاًثِ ٍ اًغاى عالن در ّوِ لَاًیي، عیاعت) 2، (ی در جاهؼِّاي علاهت تزاي رؽذ هؼٌَیت ٍ اخلاق اعلاه ّاي ارائِ هزالثت ّاي اجتواػی خَد ٍ اعتفادُ اس ظزفیت هحیط عاسي هزدم اس حمَق ٍ هغؤٍلیت آگاُ) 2جشء  1تا تَجِ تِ تٌذ ّاي : بيان ضريرت

اي کؾَر تحت ًظارت  ّاي فزٌّگی، آهَسؽی ٍ رعاًِ هت تا اعتفادُ اس ظزفیت ًْادّا ٍ عاسهاىافشایؼ آگاّی، هغؤٍلیت پذیزي، تَاًوٌذي ٍ هؾارکت عاختارهٌذ ٍ فؼالاًِ فزد، خاًَادُ ٍ جاهؼِ در تأهیي، حفظ ٍ ارتماء علا) 11زي تز درهاى،....( ٍ اٍلَیت پیؾگی اجزایی ٍ همزرات تا رػایت
هزدم تِ  :لاسم اعت کِ  ٍ تاثیز ػَاهل اجتواػی تز علاهت ٍ عثك سًذگی هزدم؛ ّا تیواريتِ دلیل پیز ؽذى جوؼیت ٍ تغییز تار  تخؼ علاهتعاتمِ تز  تیرٍسافشٍى ٍ فؾار هالی  ٍ ًظز تِ ّاي کلی علاهت اتلاغی اس عَي همام هؼظن رّثزي عیاعت (ٍسارت تْذاؽت، درهاى ٍ آهَسػ پشؽکی

. اس گیزًذ تیؼ اس پیؼ هَرد تَجِ لزار ی تغییزات هَرد ًیاس تزاي ارتماي علاهت تاؽٌذ،تَاًٌذ حاه هٌاتغ هَجَد در جاهؼِ کِ هیٍ  -یاتذ ّاي پزاکٌذُ ٍ ًاهٌغجن تَعؼِ  ّاي جاهغ تِ جاي هزالثت هزالثت -داؽتِ تاؽٌذخَد  ت، کٌتزل تیؾتزي تز علاه(خالماى علاهتهٌاتغ افلی) ػٌَاى
ّاي  درفذ ّوِ هزالثت 85تا  65ؽَد کِ  ٍ تخویي سدُ هی«( هحیط»ٍ « جَدهَاطلاػات ؽثکِ »، «افزاد هاّز تْذاؽتی»، «عایز افزاد غیز هاّز»، «خَد ؽخـ)»دعتزط اؽخاؿ اعت هٌثغ افلی در 5تِ ٌّگام هَاجِْ تا ّز هؾکل تْذاؽتی ٍ تزاي حفظ ٍ ارتماي علاهت،  عَي دیگز،

ٍ رؽذ فزد در هحذٍدُ طثیؼی ٍ هتٌاعة تزاي حیات ٍ  ػی ٍ هؼٌَي، اجتوارٍاًی ،هٌاتغ لاسم تزاي اداهِ حیات ٍ حفظ ػولکزد جغویؽزایط ٍ تٌظیوی اعت کِ تزاي تأهیي ٍ تذاٍم  ، آهَختٌی ٍآگاّاًِي خَدهزالثتی ػولکزدؽَد.  اػ، اػوال هی خاًَادُ ِ ٍعیلِ خَد ؽخـ ٍت تْذاؽتی
ؽَاّذ هتمي، ًؾاى اس آى دارًذ کِ تا تزٍیج ٍ حوایت اس  در تواهی دٍراى ّا ٍ هَلؼیت ّاي سًذگی اعت. ٍ تِ خَدهزالثتی تزاي عالن سیغتي، هذیزیت ًاخَؽی جشیی، خَدهزالثتی در تیواري ّاي هشهي ٍ حاد تمغین هی ؽَد ٍ فزایٌذي هادام الؼوز ٍ گزدد جاهؼیت ػولکزد ٍي اػوال هی

: تا اجزاي ایي تزًاهِ اًتظار هی اَذاف کاربردی .را کاّؼ هی دّذ درفذي را در ّشیٌِ ّاي تْذاؽتی ؽاّذ تَد. خَدهزالثتی، ّشیٌِ هزالثت ّاي عطَح پایِ ٍ تخققی ٍ ّوچٌیي پذیزػ ضزٍري ٍ غیزضزٍري عزپایی 7خَدهزالثتی، هی تَاى پیؼ تیٌی فزفِ جَیی                       
اتذ، کویت ٍ کیفیت هؾارکت هزدم در علاهت ٍ پیؾگیزي اٍلیِ ؽَد ٍ تْزُ ٍري افزاد ٍ لذرت تَلیذ التقادي اجتواػی فزٌّگی هزدم افشایؼ یرٍد عثك سًذگی هزدم عالن تز ؽَد، کیفیت سًذگی هزدم افشایؼ یاتذ، رضایت هزدم اس خذهات تْذاؽتی ٍ درهاًی افشایؼ یاتذ، اس تیواري ّا 

، ػَاهل خطز هذیزیت تْیٌِ ؽَد ٍ رفتارّاي هخاطزُ ار تیواراى ٍاگیز ٍ غیز ٍاگیز کاّؼ یاتذ، هزگ ًاؽی اس تیواري ّاي ٍاگیز ٍ غیز ٍاگیز کاّؼ یاتذهزالثت اس تیواري ّا افشایؼ یاتذ، هَلؼیت ّاي سًذگی/تحقیل ٍ کار عالن درکؾَر افشایؼ یاتذ، الذام جاهؼِ تزاي علاهت افشایؼ یاتذ، ؽو
  : ارتماي اهیذ تِ سًذگی تا کیفیت در کؾَر اعت.محصًل وُايی پريشٌجاًثِ کؾَر فزاّن گزدد. آهیش کاّؼ یاتذ، عثك سًذگی هزدم عالن تز ؽَد ٍ ًیزٍي اًغاًی عالن، هاّز، تَاًوٌذ ٍ هغزٍر تِ ایزاًی تَدى تزاي تَعؼِ پایذار ٍ ّوِ 

 تَاًوٌذ عاسي فزد، خاًَادُ ٍ جاهؼِ تزاي تاهیي، حفظ ٍ ارتماي علاهت تا خَدهزالثتی ٍ ّویاري ٍ هؾارکت جوؼی : محصًل پريشٌ )َذف کلی( ي  محذيدٌ  آن 
   یت ٍ هٌاتغ ، ؽاخـ ّا ٍ ارسؽیاتی اعت.ؽیَُ هذیز  سهاى عٌجی، تغتِ خذهت خَدهزالثتی ٍ ّویاري ٍ هؾارکت جوؼی اعت کِ ؽاهل ؽزح ٍظایف، اعتاًذارد هحقَل پزٍصُ: 

 :   برآمذَا يا محصًلات مياوی پريشٌ ) اَذاف اختصاصی(
هیلیَى کارهٌذ/کارگز عالن،  14ّشار هذرعِ حاهی علاهت،  105هیلیَى عفیز علاهت،  23 هیلیَى خاًِ علاهت، 23
  الثتی ّویاري ٍ هؾارکت جوؼی،خَدهز کارؽٌاط4800هزکش تواط هغتمین علاهت تِ تفکیك داًؾگاُ ّا،  55

جلذ کتاب درعی آهَسػ علاهت 13 ّاي جشیی، یراٌّواي هلی خَدهزالثتی خاًَادُ، راٌّواي خَدهزالثتی در ًاخَؽ
ٍ ًین هیلیَى داًؼ آهَس عفیز علاهت،  12 تغتِ اعتاًذارد خَدهزالثتی در تیواري ّاي هشهي ٍ ؽایغ، 20در هذارط/ 

   ّشار پشؽك تَاًوٌذ تزاي اجزاي تزًاهِ هلی تزٍیج ٍ تَعؼِ خَدهزالثتی 20هت، هیلیَى داًؾجَي عفیز علا 4

: ريش  
درٍى ٍ تزٍى تخؼ، تزرعی ؽَاّذ هَجَد در عطح هلی ٍ تیي الوللی، هزٍر اعٌاد تالا دعتی، طزاحی چارچَب اجزایی ٍ ػولیاتی پزصٍُ، تَلیذ اتشارّا، ّواٌّگی 

ارائِ دٌّذگاى خذهات، آهَسػ فزدي گزٍّی ٍ جوؼی هزدم، تغیج جاهؼِ، ایجاد ؽثکِ ّا ٍ     ائتلاف ّا، تَعؼِ عاسهاى ّاي تاساریاتی اجتواػی، ظزفیت عاسي در 
 پایؼ ٍ ارسؽیاتی ٍ افلاح فزآیٌذّا. حاهی علاهت،  

مراحل  
اصلی 
 پريشٌ

 استاوذارد مقبًليت  آن  برآمذ يا برآمذَای  عيىی  مرحلٍ ي
 يل ايه قسمت استفادٌ کىيذ ()از کادر بالا برای تكم

  )ميليًن ريال(جمع برآيرد َسيىٍ  َر مرحلٍ زمان بىذی بٍ ماٌ  ) َر مربع دي ماٌ (

  2،301،000              هزٍر ؽَاّذ، تَلیذ اتشارّاي خَدهزالثتی، ایجاد سیزعاخت ّاي ارتثاطی طراحی
ت کارؽٌاعاى خَدهزالثتی، آهَسػ ضوي خذه، علاهت خاًَادُ / راتطاىعفیزاى آهَسػ اجرا

آهَسػ ّوگاًی ٍ حوایت رعاًِ اي اس خذهات ٍ پشؽکاى خاًَادُ،  ّویاري ٍ هؾارکت هزدهی
  خَدهزالثتی

             1،392،000  

پايص ي 
 ارزضيابی 

چك ليست ىاي پايص بستو خدمت خٌدمراقبتي، ىمياري 
ًمطاركت جمعي برنامو/ درصد كارضناسان خٌدمراقبتي، 

سفيران/رابطان سلامت، درصد بيماران آمٌزش درصد 
ديده، درصد گرًه خٌديار آمٌزش ديده، درصد مدارس 
آمٌزش ديده، درصد محل ىاي كار/ مساجد/ فرىنگسرا/ 
ًرزضگاه/ پارك، تعداد رسانو ىاي ارتباطي كٌچك/ 
مبتني بر جامعو، درصد ضٌراىاي ضير/رًستاي آمٌزش 

، مطاركت مردمي، ديده/ سٌاد سلامت، رضايت از خدمات
ىاي مردم نياد، مطاركت ضٌراىاي  مطاركت سازمان

    ىا ىاي حامي سلامت، تغيير/اصلاحيو سياست محلي، سازمان

             369،300  

  3،729،930 هاُ 14 : )ميليًن ريال(جمع کل زمان ي َسيىٍ
 مطارکت کىىذگان  : 

ت کار ٍ اهَر اجتواػی ٍ عایز ٍسارتخاًِ ّا، هزکش رعیذگی تِ اهَر هغاجذ، ًیزٍي هماٍهت ٍ عیوا، ؽْزداري ّا، ؽَراّاي اعلاهی ؽْز ٍ رٍعتا، تؾکل ّاي هزدهی،  ٍسارت ارتثاطات، ٍسارت فزٌّگ ٍ ارؽاد، ٍسارت فٌؼت ٍ هؼذى، ٍسار هزدم)عالن یا تیوار(، ٍسارت آهَسػ ٍ پزٍرػ، فذا
 تغیج، ّلال احوز
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 ازَای اطلاع رساوی ي آمًزضی در طًل پريشٌ چيست ؟ مُمتريه مخاطرات ، فرصت َا  ي وي

هخاطزات: هٌاتغ هالی؛ فزفت ّا: هزدم، عیاعت ّاي کلی علاهت ٍ عایز اعٌاد تالادعتی، حوایت ٍسیز هحتزم ٍ هؼاًٍیي ٍسارت تْذاؽت، 
اهیذ؛ ًیاسّاي اطلاع رعاًی ٍ آهَسػ: تا  کویغیَى تْذاؽت هجلظ، سیز عاخت ّاي ارتثاطی ٍ اطلاػاتی، عزهایِ اجتواػی، حوایت دٍلت تذتیز ٍ

دُ تَجِ تِ آًکِ هذل کلی تزًاهِ هثتٌی تز تَعؼِ داًایی تزاي علاهت اعت، ًیاسّاي اطلاػاتی ٍ آهَسؽی تطَر کاهل در فؼالیت پزٍصُ پَؽؼ دا
 ؽذُ اعت.

 گام َای کاربست وتايج  )قبل ، حيه ي بعذ از اتمام پريشٌ(
 ي عیاعتگذاري علاهت، ؽَراي ػالی علاهت ٍ اهٌیت غذایی ٍ ّیات دٍلت، فزهت ًْایی را اتلاؽ هی کٌذ.کارگزٍُ تحَل علاهت،  ؽَرا
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ع ثْساقتي زضهبًي قْطي زض هطام مبضقٌبؾبى آهَظـ ٍ اضتقبي ؾلاهت قطح ٍظبیف. 1

ؾبهبًِ ذسهبت ربهغ ٍ  )مبضقٌبؼ ذَزهطاقجتي، ّويبضي  ٍ هكبضمت روؼي(ٍ ضٍؾتبیي

  ّوگبًي ؾلاهت
 

ذسهبت فؼبل)ذسهبتي اؾت مِ ذبضد اظ هطمع ثْساقتي زضهبًي، پبیگبُ ثْساقتي یب ذبًِ .1-1

 :هي قَز(اضایِ  تحهيل یب مبض هي مٌٌس، ظًسگي،گبى مِ ذسهت گيطًسُ هَقؼيتيثْساقت زض 

 

1  ٌ ــبوًاى ــًىډَاٹجشٓ هــ ــٓ هــ ــبْ ډچــ ــ٬ ٍاَىمــ ــ٘)   (سًُٔــ ــز دًٙــ ــبْ سلــ ــبڇ هبوًاٍَــ ــٕه سمــ هًىآډًُْ ىٍ ثــ

 ُ ي ډـــئَٔز وبهًٙـــٓ َـــبْ ػِٔـــٓ ٙـــبډڄ      ْ ډـــَىڇ ىٍ ٍ٭بٔـــز ٕـــجټ ُوـــيځٓ ٕـــبڅڈ    ثـــَاْ سًاومىيٕـــب

ــبْ  ــيى     اثِاٍَــ ــبثٓ ډؼــ ــٍ ي أٍُــ ــَاْ ثَوبډــ ــبٍ، اػــ ــَ ٍٵشــ ــَاْ سٲٕٕــ ــَىْ ثــ ــِْ ٵــ ــٍ ٍٔــ ــبثٓ، ثَوبډــ هًىأٍُــ

ډىبٕــــت ىٍ ډى٦ٺــــٍ  ٓي هــــيډبس ٓ، كمــــبٔشٓا٥لا٭ــــبسډٮَٵــــٓ ډىــــبث٬ ډٮشجــــَ ي١ــــٮٕز ٕــــلاډز ثــــٍ ٭ــــلايٌ 

   (.ولًٌ دٕڂَْٕ آن ي اٙشٓيثُډَث٥ًٍ ي ٍاَىمبْ كٺًٷ 

 سلز دًٙ٘:ٍ هبوًاٍَبْ ثٍاَىمبْ ډچٓ هًىډَاٹجشٓ هبوًاىٌ ( آډًُٗ إشٶبىٌ اُ 2

  ََ ٍهبوًاٍكياٹڄ سَثٕز ٔټ ٕٶَٕ ٕلاډز ى 

   ــياٹڄ ــلاډز كـ ــٶَٕ ٕـ ــشه ىاٍى   8ٕـ ــين ي وًٙـ ــًاى هًاوـ ــلآ ٕـ ــبٍ،    -ٽـ ــڄ ٽـ ــًُٗ، ډلـ ــڄ آډـ ىٍ ډلـ

ُ ٥َٔـــٸ دًٍســـبڃ ډچـــٓ   ٔـــب اثـــٍ ٝـــًٍر ك٢ـــًٍْ   ډَٽـــِ ثُياٙـــشٓ ىٍډـــبوٓ ٔـــب ډٖـــؼي ډلـــڄ      

ٕــــب٭شٍ ٍا ثــــَاْ آٙــــىبٔٓ ثــــب ولــــًٌ   8هــــًىډَاٹجشٓ ثــــٍ ٝــــًٍر آولأــــه، ٔــــټ ىيٌٍ آډًُٙــــٓ  

ــشٶبىٌ اُ ٌ   إــ ــبوًاى ــًىډَاٹجشٓ هــ ــٓ هــ ــبْ ډچــ ــبْ    ٍاَىمــ ــًى ي ا٭٢ــ ــلاډز هــ ــز اُ ٕــ ــَاْ ډَاٹجــ ثــ

  هبوًاىٌ ٍا ٥ٓ ډٓ ٽىي.   

          ْــب ــبوًاىٌ َـ ــبٔڂبن هـ ــب َمٖـ ــًاڇ ٔـ ــبن اٹـ ــلاډز ىٍ ډٕـ ــبٍْ ٕـ ــٶَٕان اٵشوـ ــز ٕـ ــب   سَثٕـ ــًاى ٔـ ــٓ ٕـ ثـ

 ٕبڅمىي ثيين َٕدَٕز

  سَثٕـــز ٍاث٦ـــبن ٕـــلاډز ثـــَاْ كمبٔـــز اُ هـــبوًاىٌ َـــبٔٓ ٽـــٍ ثـــٍ َـــَ ىڅٕچـــٓ سلـــز دًٙـــ٘ ٕـــٶَٕان

 وٕٖشىي.َڈ اٵشوبٍْ ٕلاډز ٔب ٕٶَٕان 

(ثَځــــِاٍْ ػچٖــــٍ َــــبْ آډًُٙــــٓ ي ډٚــــبيٌٍ ٵــــَىْ ي ځَيَــــٓ ىٍ هٞــــًٛ هــــًىډَاٹجشٓ ثــــَاْ          3

 )ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ(ػمٮٕز سلز دًٙ٘

ٕڄ ځـــَيٌ َـــبْ هًىٔـــبٍ ي َمٕـــبٍ ډلچـــٓ كـــبډٓ ٕـــلاډز ي كمبٔـــز ٥چجـــٓ ثـــَاْ سًٕـــٮٍ   (ٽمـــټ ثـــٍ سٚـــپ4

 )ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ(ثَاْ ػمٮٕز سلز دًٙ٘ ٵٮبڅٕز آوُب

سٚــــپڄ َــــبْ  ٕــــبُډبن َــــبْ ىيڅشــــٓ ي ٱَٕىيڅشــــٓ، آډــــًُٗ ي سًاومىيٕــــبُْ ا٭٢ــــبْ  (ػچــــت كمبٔــــز،5

ــَاْ   ــٓ ثــ ــًٍاَبْ ډلچــ ــٓ ي ٙــ ْ  ډَىډــ ــب ــٍ َــ ــبٍٽشٓ ثَوبډــ ــبسٓ ډٚــ ــِْ ٭مچٕــ ــٍ ٍٔــ ــلاډز ثَوبډــ ــبْ ٕــ  اٍسٺــ

 ډلچٍ، ٍيٕشب ي َُٕٙبُډبن،  ډيٍٍٕ، ډلڄ ٽبٍ،
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 ٕبُډبويَٓ ډَىڇ ثَاْ اٹياډبر اػشمب٭ٓ كبډٓ ٕلاډزثٖٕغ ي  ،(ٙىبٕبٔٓ اډپبوبر ډلچ6ٓ

ــبٍٽشٓ     7 ــٕبثٓ ډٚـ ــَا ي اٍُٙـ ــِْ، اػـ ــٍ ٍٔـ ــىؼٓ، ثَوبډـ ــلاډز  ( وٕبُٕـ ــَاْ ٕـ ــبر ثـ ــًٍ   اٍسجب٥ـ ــٍ ډى٪ـ ــًُٗ ثـ آډـ

ډــــًُٗ هــــًىډَاٹجشٓ ي آډــــًُٗ ثٕمــــبٍ اُ ٥َٔــــٸ  آآډــــًُٗ ٕــــجټ ُوــــيځٓ ٕــــبڅڈ، ٕــــلاډز َمڂــــبوٓ، 

 ډلچٓ ي ٍٕبوٍ َبْ ٽًؿټ ٍٕبوٍ َبْ  ،ٍٕبوٍ َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ

ػمٮٕـــز سلـــز دًٙـــ٘ ىٍ دَيوـــيٌ ٕـــلاډز ثـــٍ ٝـــًٍر  ٵـــَى ٔـــب طجـــز ٽچٕـــٍ اٹـــياډبر اوؼـــبڇ ٙـــيٌ ثـــَاْ  (8

 ډلَډبوٍ)ٽشجٓ ٔب اڅپشَيوٕټ(

ــب (9 ــٍطجــــز ډــــى٪ڈ آډــــبٍ ي ا٥لا٭ــــبر ٙــــبهٜ َــ     َــــبْ سلچٕچــــٓ اُ ٭مچپــــَىي سُٕــــٍ ځــــِاٍٗ  ْ ډَث٥ًــ

ــبڇ ي      ــب ډوب٥ـــت ٭ـ ــت ثـ ــًى، ډشىبٕـ ــياهلار ثُجـ ــىُبى ډـ ــِ ي دٕٚـ ــبْ ٕـــلاډز ډَٽـ ــًُٗ ي اٍسٺـ ــبْ آډـ ٵٮبڅٕـــز َـ

 ډئَان ىٍ ثبٌُ َبْ ُډبوٓ هًإشٍ ٙيٌ. 

ــٍ اُ ٕــــًْ يُاٍر ډشجــــ٫ً اثــــلاٯ   (10 ــبْ ډچــــٓ آډــــًُٗ ي اٍسٺــــبْ ٕــــلاډز ٽــ ــبَٔ ثَوبډــــٍ َــ                اػــــَاْ ٕــ

 ډٓ ًٙى.

 غيطفؼبل:ذسهبت .1-2

ٕـــَ يْ ي ثـــبُهًٍى   ( ثٍَٕـــٓ وشـــبٔغ هًىأٍُـــبثٓ ډَُاػ٬)ٕـــبڅڈ ٔـــب ثٕمـــبٍ(، سٮٕـــٕه ٍٵشبٍَـــبْ وٕبُډىـــي سٲٕ         1
ــټ هبوًاىٌ ــٍ دِٙـ ــبثـ ٌ  )ا٭٢ـ ــبوًاى ــټ هـ ــَ دِٙـ ــب و٪ـ ــلاډز ثـ ــٕڈ ٕـ َ ْ سـ ــ ــي سٲٕٕـ ــبٍ وٕبُډىـ ــز ، ٍٵشـ ــب سٺًٔـ ــب  ٔـ ٔـ

ٍ جهــــًىډَاٹ آډــــًُٗ ثٕمــــبٍ وٕبُډىــــي  ٚــــبٍٽز ْ ي ډٍٙــــىبٓ هــــًىډَاٹجشٓ، َمٕــــب  شٓ هــــبٛ ٍا ثــــٍ ٽب
 ي(.ىډٓ ىَػمٮٓ اٍػب٫ 

ي سجــــبىڃ  ء( سٖــــُٕڄ ســــيئه ثَوبډــــٍ هــــًىډَاٹجشٓ ٵــــَىْ ثــــب ډٚــــبٍٽز ډَُاػ٬)ٕــــبڅڈ ٔــــب ثٕمــــبٍ( ي اډ٢ــــب2
 سٮُيوبډٍ ډَث٥ًٍ.

3 ٗ ــًُ ــيډبر آډـ ــٍ هـ ــلاډز ډَُاػ٬      (اٍأـ ــًى ٕـ ــَاْ ثُجـ ــٓ ثـ ــب ځَيَـ ــبوًاىځٓ ٔـ ــَىْ ي هـ ــبيٌٍ ٵـ ــبڅڈ ي ډٚـ )ٕـ
      ٙـــــيٌ ىٍ ػُـــــز سٺًٔـــــز هًىٽبٍآډـــــيْ ي  ز إـــــشبوياٍى سٮَٔـــــٴٔـــــب ثٕمـــــبٍ( ثَدبٔـــــٍ ثٖـــــشٍ هـــــيډ

 ډًٖيڅٕز دٌَْٔ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ثَاْ هًىډَاٹجشٓ.
4      ٌ ــَي ــًٔز ىٍ ځــــ ــٍ ٭٢ــــ ــبٍ( ثــــ ــب ثٕمــــ ــبڅڈ ٔــــ ــيأز ډَُاػ٬)ٕــــ ــُٕڄ ي َــــ ــت، سٖــــ ــبْ  ( سَٱٕــــ َــــ

 كمبٔشٓ)هًىٔبٍ/َمٕبٍ( ډَث٥ًٍ ثَاْ ٽٖت هيډبر آډًُٙٓ ي كمبٔشٓ هًىډَاٹجشٓ.
ــب 5 ــب ثٕمــ ــبڅڈ ٔــ ــَ ٙــــًاَي ىٍ هٞــــًٛ   ( َــــيأز ډَُاػ٬)ٕــ ــٓ ثــ ٍ( ثــــَاْ ىٍٔبٵز)ٽٖــــت( ا٥لا٭ــــبر ډجشىــ

  ٍ ثــــَاْ  هــــًىډَاٹجشٓ اُ ٍاَىمــــبْ ډچــــٓ هــــًىډَاٹجشٓ هــــبوًاىٌ ٔــــب ثٖــــشٍ َــــبْ إــــشبوياٍى آډــــًُٗ ثٕمــــب
 ي ٔب ٕبَٔ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ډٮشجَ يځَيٌ َبْ ډَػ٬ ي هًىٔبٍ. هًىډَاٹجشٓ

ــًى     6 ــب ثُجـ ــپڄ ٔـ ــ٬ ډٚـ ــٔ اُ ٍٵـ ــبٍ( دـ ــب ثٕمـ ــبڅڈ ٔـ ــٍ ډَُاػ٬)ٕـ ــټ ثـ ــيى    (ٽمـ ــبثٓ ډؼـ ــَاْ هًىأٍُـ ــبٍْ ثـ ثٕمـ
 ي١ٮٕز ٕلاډز هًٔ٘ ي سپمٕڄ دَيويٌ هًىډَاٹجشٓ. 

ــَيٌ     7 ــبن، ځـ ــبْ َمٖـ ــَيٌ َـ ــبوًاىٌ، ځـ ــز هـ ــت كمبٔـ ــبْ (ػچـ ــب    َـ ــبڅڈ ٔـ ــَاْ ډَُاػ٬)ٕـ ــًٍاَب ثـ ــبٍ، ٙـ هًىٔـ
 ىٍ ًٍٝر وٕبُ. ي ٕبُډبن َبْ سلٕٞڄ ي ٽبٍ ثٕمبٍ(

٘ ىٍ دَيوـــيٌ ٕـــلاډز ثـــٍ ٝـــًٍر ( طجـــز ٽچٕـــٍ اٹـــياډبر اوؼـــبڇ ٙـــيٌ ثـــَاْ ٵـــَى ٔـــب ػمٮٕـــز سلـــز دًٙـ ــ8
   ډلَډبوٍ)ٽشجٓ ٔب اڅپشَيوٕټ(.
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 هبتطیؽ زؾتِ ثٌسي هَضَػي ٍ هحتَایي  قطح ٍظبیف مبضقٌبؼ ذَزهطاقجتي

 قطح ٍظبیف ًَع ذسهت ثؿتِ ذسهت

.تَاًوٌسؾبظي 1
هطزم ٍ هطارؼبى 
فطزي ٍ گطٍّي 
 ثطاي ذَزهطاقجتي

 فؼبل

ــبوًاىٌ ىٍ ثــ ـ   1 ــًىډَاٹجشٓ هـ ــٓ هـ ــبْ ډچـ ــ٬ ٍاَىمـ ــز   (سًُٔـ ــبْ سلـ ــبڇ هبوًاٍَـ ٕه سمـ
دًٙــــ٘)هًىآډًُْ ثــــَاْ سًاومىيٕــــبُْ ډــــَىڇ ىٍ ٍ٭بٔــــز ٕــــجټ ُوـــــيځٓ       
ٕـــبڅڈ ي ډـــئَٔز وبهًٙـــٓ َـــبْ ػِٔـــٓ ٙـــبډڄ اثِاٍَـــبْ هًىأٍُـــبثٓ، ثَوبډـــٍ         
ٍٔــــِْ ٵــــَىْ ثــــَاْ سٲٕٕــــَ ٍٵشــــبٍ، اػــــَاْ ثَوبډــــٍ ي أٍُــــبثٓ ډؼــــيى ي١ــــٮٕز 

ــي      ــبٔشٓ ي هـ ــبسٓ، كمـ ــَ ا٥لا٭ـ ــبث٬ ډٮشجـ ــٓ ډىـ ــلايٌ ډٮَٵـ ــٍ ٭ـ ــلاډز ثـ ــت ٕـ ډبسٓ ډىبٕـ
 ىٍ ډى٦ٺٍ ډَث٥ًٍ ي ٍاَىمبْ كٺًٷ ثُياٙشٓ ي ولًٌ دٕڂَْٕ آن(.  

ــبْ     2 ــٍ هبوًاٍَــ ــبوًاىٌ ثــ ــًىډَاٹجشٓ هــ ــٓ هــ ــبْ ډچــ ــشٶبىٌ اُ ٍاَىمــ ــًُٗ إــ ( آډــ
 سلز دًٙ٘:

 كياٹڄ سَثٕز ٔټ ٕٶَٕ ٕلاډز ىٍ ََ هبوًاٍ  -

ىٍ ډلــــڄ  -ٽــــلآ ٕــــًاى هًاوــــين ي وًٙــــشه ىاٍى 8ٕــــٶَٕ ٕــــلاډز كــــياٹڄ   -
ــب   ــڄ ٽـ ــًُٗ، ډلـ ــًٍر      آډـ ــٍ ٝـ ــڄ ثـ ــؼي ډلـ ــب ډٖـ ــبوٓ ٔـ ــشٓ ىٍډـ ــِ ثُياٙـ ٍ، ډَٽـ

ك٢ـــًٍْ ٔـــب اُ ٥َٔـــٸ دًٍســـبڃ ډچـــٓ هـــًىډَاٹجشٓ ثـــٍ ٝـــًٍر آولأـــه، ٔــــټ          
ٕــــب٭شٍ ٍا ثــــَاْ آٙــــىبٔٓ ثــــب ولــــًٌ إــــشٶبىٌ اُ ٍاَىمــــبْ ډچــــٓ  8ىيٌٍ آډًُٙــــٓ 

ــبوًاىٌ ٍا      ــبْ هــ ــًى ي ا٭٢ــ ــلاډز هــ ــز اُ ٕــ ــَاْ ډَاٹجــ ــبوًاىٌ ثــ ــًىډَاٹجشٓ هــ هــ
 ٥ٓ ډٓ ٽىي.   

ــز ٕـــــٶَٕا   -         ن اٵشوـــــبٍْ ٕـــــلاډز ىٍ ډٕـــــبن اٹـــــًاڇ ٔـــــب َمٖـــــبٔڂبن      سَثٕـــ
 هبوًاىٌ َبْ ثٓ ًٕاى ٔب ٕبڅمىي ثيين َٕدَٕز

ــٓ        - ــَ ىڅٕچـ ــٍ َـ ــٍ ثـ ــبٔٓ ٽـ ــبوًاىٌ َـ ــز اُ هـ ــَاْ كمبٔـ ــلاډز ثـ ــبن ٕـ ــز ٍاث٦ـ سَثٕـ
 سلز دًٙ٘ ٕٶَٕان ٕلاډز ٔب ٕٶَٕان اٵشوبٍْ َڈ وٕٖشىي.

هٞــــًٛ (ثَځــــِاٍْ ػچٖــــٍ َــــبْ آډًُٙــــٓ ي ډٚــــبيٌٍ ٵــــَىْ ي ځَيَــــٓ ىٍ  3
 هًىډَاٹجشٓ ثَاْ ػمٮٕز سلز دًٙ٘)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ(

ــبٍ ي َمٕــــبٍ ډلچــــٓ كــــبډٓ ٕــــلاډز ي كمبٔــــز   4 ( سٚــــپٕڄ ځــــَيٌ َــــبْ هًىٔــ
 ٥چجٓ ثَاْ سًٕٮٍ ٵٮبڅٕز آوُب ثَاْ ػمٮٕز سلز دًٙ٘)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ(

ــ٘ ىٍ        8 ــز دًٙـ ــز سلـ ــب ػمٮٕـ ــَى ٔـ ــَاْ ٵـ ــيٌ ثـ ــبڇ ٙـ ــياډبر اوؼـ ــٍ اٹـ ــز ٽچٕـ (طجـ
 وٍ)ٽشجٓ ٔب اڅپشَيوٕټ(دَيويٌ ٕلاډز ثٍ ًٍٝر ډلَډب

ــٍ ي س    9 ــبْ ډَث٥ًـ ــبهٜ َـ ــبر ٙـ ــبٍ ي ا٥لا٭ـ ــى٪ڈ آډـ ــز ډـ ــبْ   (طجـ ــِاٍٗ َـ ــٍ ځـ ُٕـ
ــَى  ــٓ اُ ٭مچپـ ــىُبى      سلچٕچـ ــِ ي دٕٚـ ــلاډز ډَٽـ ــبْ ٕـ ــًُٗ ي اٍسٺـ ــبْ آډـ ــز َـ ٵٮبڅٕـ

ډـــياهلار ثُجـــًى، ډشىبٕـــت ثـــب ډوب٥ـــت ٭ـــبڇ ي ډـــئَان ىٍ ثـــبٌُ َـــبْ ُډـــبوٓ          
 هًإشٍ ٙيٌ. 

 
 

 غيط فؼبل

ــب 1 ــبٔغ هًىأٍُـ ــٓ وشـ ــي    ( ثٍَٕـ ــبْ وٕبُډىـ ــٕه ٍٵشبٍَـ ــبٍ(، سٮٕـ ــب ثٕمـ ــبڅڈ ٔـ ثٓ ډَُاػ٬)ٕـ
ــټ      ــَ دِٙـ ــب و٪ـ ــلاډز ثـ ــٕڈ ٕـ ــبْ سـ ــټ هبوًاىٌ)ا٭٢ـ ــٍ دِٙـ ــبُهًٍى ثـ ــَ يْ ي ثـ سٲٕٕـ
هـــبوًاىٌ، ٍٵشـــبٍ وٕبُډىـــي سٲٕٕـــَ ٔـــب سٺًٔـــز ٔـــب ثٕمـــبٍ وٕبُډىـــي آډـــًُٗ هـــًىډَاٹجشٓ   

ــب    ــًىډَاٹجشٓ، َمٕــ ــىبٓ هــ ــٍ ٽبٍٙــ ــبٛ ٍا ثــ ــب٫  ٍهــ ــٓ اٍػــ ــبٍٽز ػمٮــ         ْ ي ډٚــ
 (.ډٓ ىَىي

ــب   2 ــبڅڈ ٔــ ــبٍٽز ډَُاػ٬)ٕــ ــب ډٚــ ــًىډَاٹجشٓ ٵــــَىْ ثــ ــٍ هــ ــيئه ثَوبډــ ( سٖــــُٕڄ ســ
 ثٕمبٍ( ي اډ٢بء ي سجبىڃ سٮُيوبډٍ ډَث٥ًٍ.

ي ډٚــــبيٌٍ ٵــــَىْ ي هــــبوًاىځٓ ٔــــب ځَيَــــٓ ثــــَاْ    (اٍأــــٍ هــــيډبر آډــــ3ًُٗ
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 قطح ٍظبیف ًَع ذسهت ثؿتِ ذسهت
ــٴ        ــشبوياٍى سٮَٔـ ــيډز إـ ــشٍ هـ ــٍ ثٖـ ــبٍ( ثَدبٔـ ــب ثٕمـ ــبڅڈ ٔـ ــلاډز ډَُاػ٬)ٕـ ــًى ٕـ ثُجـ

ــب  ٙــــيٌ ىٍ ػُــــز سٺًٔــــز هًىٽبٍ ــبڅڈ ٔــ آډــــيْ ي ډٖــــًيڅٕز دــــٌَْٔ ډَُاػ٬)ٕــ
 ثٕمبٍ( ثَاْ هًىډَاٹجشٓ.

ــًٔز ىٍ    4 ــٍ ٭٢ـــ ــبٍ( ثـــ ــب ثٕمـــ ــبڅڈ ٔـــ ــيأز ډَُاػ٬)ٕـــ ــُٕڄ ي َـــ ــت، سٖـــ ( سَٱٕـــ
َــــبْ كمبٔشٓ)هًىٔبٍ/َمٕــــبٍ( ډَث٥ًــــٍ ثــــَاْ ٽٖــــت هــــيډبر آډًُٙــــٓ   ځــــَيٌ

 ي كمبٔشٓ هًىډَاٹجشٓ.
شىـــٓ ثـــَ  ( َـــيأز ډَُاػ٬)ٕـــبڅڈ ٔـــب ثٕمـــبٍ( ثـــَاْ ىٍٔبٵز)ٽٖـــت( ا٥لا٭ـــبر ډج      5

ــب    ــبوًاىٌ ٔــ ــًىډَاٹجشٓ هــ ــبْ ډچــــٓ هــ ــًىډَاٹجشٓ اُ ٍاَىمــ ــًاَي ىٍ هٞــــًٛ هــ ٙــ
ــبث٬     ــبَٔ ډىــ ــب ٕــ ــًىډَاٹجشٓ ي ٔــ ــَاْ هــ ــبٍ ثــ ــًُٗ ثٕمــ ــشبوياٍى آډــ ــبْ إــ ــشٍ َــ ثٖــ

 ا٥لا٭بسٓ ډٮشجَ يځَيٌ َبْ ډَػ٬ ي هًىٔبٍ.
(ٽمــټ ثـــٍ ډَُاػ٬)ٕـــبڅڈ ٔـــب ثٕمــبٍ( دـــٔ اُ ٍٵـــ٬ ډٚـــپڄ ٔــب ثُجـــًى ثٕمـــبٍْ ثـــَاْ    6

 ١ٮٕز ٕلاډز هًٔ٘ ي سپمٕڄ دَيويٌ هًىډَاٹجشٓ. هًىأٍُبثٓ ډؼيى ي
ــًٍاَب      7 ــبٍ، ٙـ ــبْ هًىٔـ ــَيٌ َـ ــبن، ځـ ــبْ َمٖـ ــَيٌ َـ ــبوًاىٌ، ځـ ــز هـ ــت كمبٔـ (ػچـ

 ثَاْ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ي ٕبُډبن َبْ سلٕٞڄ ي ٽبٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ.
ــ٘ ىٍ       8 ــز دًٙـ ــز سلـ ــب ػمٮٕـ ــَى ٔـ ــَاْ ٵـ ــيٌ ثـ ــبڇ ٙـ ــياډبر اوؼـ ــٍ اٹـ ــز ٽچٕـ ( طجـ

 بوٍ)ٽشجٓ ٔب اڅپشَيوٕټ(. دَيويٌ ٕلاډز ثٍ ًٍٝر ډلَډ
 

. ثطقطاضي اضتجبط 2
اؾتطاتػیل ثطاي 

 ؾلاهت

 فؼبل

ــَاْ      7 ــبر ثــ ــبٍٽشٓ اٍسجب٥ــ ــٕبثٓ ډٚــ ــَا ي اٍُٙــ ــِْ، اػــ ــٍ ٍٔــ ــىؼٓ، ثَوبډــ ( وٕبُٕــ
ــبڅڈ،      ــيځٓ ٕـ ــجټ ُوـ ــًُٗ ٕـ ــبوٓ، آډـ ــلاډز َمڂـ ــًُٗ ٕـ ــًٍ آډـ ــٍ ډى٪ـ ــلاډز ثـ ٕـ
  آډـــًُٗ هـــًىډَاٹجشٓ ي آډـــًُٗ ثٕمـــبٍ اُ ٥َٔـــٸ ٍٕـــبوٍ َـــبْ اٍسجـــب٣ ػمٮـــٓ،       

 ٕبوٍ َبْ ډلچٓ ي ٍٕبوٍ َبْ ٽًؿټٍ
 

. ثطًبهِ ضیعي 3
ػوليبتي هكبضمتي 

ثطاي اضتقبي 
ؾلاهت زض هطامع 

       آهَظقي، 
هحل ّبي مبض ٍ 

 رَاهغ

 فؼبل

ــٓ ي     (ػچــــت كمبٔــــز،5 ــبْ ىيڅشــ ــبُډبن َــ ــبْ ٕــ ــبُْ ا٭٢ــ آډــــًُٗ ي سًاومىيٕــ
ــِْ        ــٍ ٍٔــ ــَاْ ثَوبډــ ــٓ ثــ ــًٍاَبْ ډلچــ ــٓ ي ٙــ ــبْ ډَىډــ ــپڄ َــ ــٓ، سٚــ ٱَٕىيڅشــ

ــبسٓ ډ ــبُډبن،     ٭مچٕـ ــبٍ، ٕـ ــڄ ٽـ ــٍ، ډلـ ــلاډز ډيٍٕـ ــبْ ٕـ ــبْ اٍسٺـ ــٍ َـ ــبٍٽشٓ ثَوبډـ ٚـ
 ډلچٍ، ٍيٕشب ي َُٙ

(ٙىبٕـــــبٔٓ اډپبوـــــبر ډلچـــــٓ، ثٖـــــٕغ ي ٕـــــبُډبويَٓ ډـــــَىڇ ثـــــَاْ اٹـــــياډبر 6
 اػشمب٭ٓ كبډٓ ٕلاډز
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 ضاٌّوبي تَاًوٌسؾبظي هطزم ثطاي ذَزهطاقجتي.2
َبْ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬ )سٚوٕٜ ٍٵشـبٍْ،   ايڃ، أٍُبثٓ وٕبُىٍ ډيڃ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ، ىٍ ډَكچٍ  

 ًٙى.   آيٍْ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬( اوؼبڇ ډٓ سٮٕٕه ډ٫ً١ً هًىډَاٹجشٓ، ػم٬
ىٍ ډَكچٍ ىيڇ، ثٍَٕٓ اوڂٌِٕ ٔبىځَْٕ ډَُاػ٬ )سٚوٕٜ وٕبُ ثٍ ٽٖت ىاو٘ ىٍ ډَُاػ٬ ي سٮٕٕه ډِٕان آډبىځٓ ډَُاػـ٬  

ځَٕى ي ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ ٥َاكٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَاػـ٬ ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ )سٮٕـٕه اَـياٳ       ًٍٝر ډٓثَاْ ٔبىځَْٕ( 

 ًٙى.  آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ، أٍُبثٓ ډَُاػ٬( اوؼبڇ ډٓ
َـب( ي   ثىـيْ ٵٮبڅٕـز   ډَكچٍ ؿُبٍڇ ٙبډڄ اػَاْ ثَوبډٍ )سٮٕٕه ٍاَپبٍَب، ُډبوجىيْ، سٺًٔـز ي سؼُٕـِ ډَُاػـ٬، ايڅًٔـز    

 أٍُبثٓ وشبٔغ )ډِٕان ډًٵٺٕز ي ٍاٌ كڄ ػجَان ډٚپلار( إز.   ډَكچٍ دىؼڈ ٙبډڄ
ىٍ آهَٔه ډَكچٍ ٔٮىٓ ډَكچٍ ٙٚڈ، اٝـلاف ثَوبډـٍ )سٮٕـٕه اَـياٳ اثشـيأٓ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػـ٬ ىٍ ډـًٍى ٍٵشـبٍْ          

ٌ  سٮٕٕه ٭ًاډڄ ٵَىْ، اػشمـب٭ٓ، ډل٦ٕـٓ ي ىٍډـبوٓ سرطَٕځـٌاٍ ثـَ ٍٵشـبٍ ډَُاػـ٬، سٮٕـٕه ٭ًاډـڄ سٖـ٬َٔ            ډٚوٜ، ي  ٽىىـي

َـبْ ډىبٕـت ىٕـشوًٗ سٲٕٕـَ      ثبُىاٍويٌ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ، سٮٕٕه ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ٔب إشٶبىٌ اُ ځِٔىٍ
ٍ   ثىيْ اَياٳ ػئي ثَوبډٍ ًٍٝر ډٓ ځَىى ي سٮٕٕه ي ايڅًٔز ډٓ ډـيڃ   4اْ ثٖـشٍ ىيثـبٌٍ ياٍى ډَكچـٍ     ځٕـَى ي ىٍ ؿَهـ

اوبٔٓ ٽبډڄ ډَاػ٬ُ ثَاْ هـًىډَاٹجشٓ ي ٽٖـت وشـبٔغ ډ٦چـًة ا٥مٕىـبن كبٝـڄ       ځَىى سب اُ سً )اػَا، أٍُبثٓ ي اٝلاف( ډٓ
 ځَىى.  

 إز. 1-2ډَاكڄ ډيڃ سًاومىيٕبُْ ډَاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثَ إبٓ ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ّبي ذَزهطاقجتي هُطارغ  . اضظیبثي ًيبظ1-2

ب ىٍ ٽٖـت آځـبَٓ، ډُـبٍر ي ٍٵشبٍَـبٔٓ     َيٳ اُ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ أه إـز ٽـٍ ثـٍ آوُ ـ   
ثبٔـي  َبْ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ي اٍسٺبْ ٕلاډز ٍا ثٍ ثٕٚشَٔه ډِٕان هًى هًاَىي ٍٕـبوي. ثىـبثَأه    ٽمټ ٽىي ٽٍ وشبٔغ ثَوبډٍ

ي ٽٍ ؿٍ و٫ً ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ي سٲَٕٕاسٓ ثَاْ ََ ډَُاػ٬ ډىبٕـت إـز ي ؿـٍ ٭بډـڄ ډٚوٞـٓ ډمپـه       سٚوٕٜ ىَٕ
سىُب ٙبډڄ  هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَآٔىيي ٔبىځَْٕ يْ ٍا س٬َٖٔ ثوٚي. سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ  إز سٲَٕٕ ٍٵشبٍ

 ځَٕى.   ٖز ثچپٍ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ اُ آوُب ٍا وِٕ ىٍ ثَ ډٓأٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثٍ آوُب وٕاٍ
 ن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثٍ َٙف َُٔ إز:اػِاْ اٝچٓ ډَكچٍ وٕبُٕىؼٓ ٔټ ثَوبډٍ ډؤطَ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮب

 اڅٴ( سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ
 ة( سٮٕٕه ډ٫ً١ً هًىډَاٹجشٓ

 آيٍْ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬.  ع( ػم٬
ًٙى، ډٕـِان   ٽٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ كًڃ ډلًٍ وٕبَُبْ ٵَىْ ډَُاػٮبن ٥َاكٓ ډٓ َىڂبډٓ

 هًىډَاٹجشٓ ثٖٕبٍ ثٕٚشَ هًاَي ٙي.َبْ  َمَآَ آوُب ثب سًٍٕٝ
ثٍ ئٌْ ا٥لا٭ـبسٓ   ىډَاٹجشٓ ډَُاػٮبن ٍا ٵَاډًٗ ًٙىآيٍْ ا٥لا٭بر هً ٹجڄ اُ اٍأٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ، وجبٔي ػم٬

 ًٙى.  وبډٕيٌ ډٓ« سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ»ٽٍ ىٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ آوُب ډؤطَ َٖشىي. أؼبى ؿىٕه ٙىبهشٓ، 
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 ؾبظي هُطارؼبى ثطاي ذَزهطاقجتيهطاحل هسل تَاًوٌس .1-2رسٍل 
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 ّبي ذَزهطاقجتي هُطارغ   . اضظیبثي ًيبظ1

 اڅٴ( سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ

 ة( سٮٕٕه ډ٫ً١ً هًىډَاٹجشٓ

 آيٍْ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬  ع( ػم٬

 . ثطضؾي اًگيعُ یبزگيطي هُطارغ2

 ٕٜ وٕبُ ثٍ ٽٖت ىاو٘ ىٍ ډَُاػ٬ اڅٴ( سٚو

 ة( سٮٕٕه ډِٕان آډبىځٓ ډَُاػ٬ ثَاْ ٔبىځَْٕ

 . عطاحي ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظي هطارغ ثطاي ذَزهطاقجتي3

 اڅٴ( سٮٕٕه اَياٳ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ

 ( ؿٍ ډًاٍىْ ثَاْ ٔبىځَْٕ ډَُاػ٬ ١َيٍْ إز؟ 1

 َبْ ٔبىځَْٕ ؿٕٖز؟  ( ايڅًٔز2

 ًٙى؟   اػ٬ ؿڂًوٍ أٍُبثٓ ډٓ( ډًٵٺٕز ډ3َُ

 ة( أٍُبثٓ ډَُاػ٬  

 َب(   َب، ٍٵشبٍَب ي سًاوبٔٓ ( سًان ٔبىٔڂَْ ډَُاػ٬ ؿڂًوٍ إز؟ )ٔٮىٓ: ىاو٘، ډُبٍر1

 ًٙى؟   َبْ هًىډَاٹجشٓ ډٓ ( ؿٍ ٭ًاډچٓ ډًػت س٬َٖٔ ٔب سًٹٴ ډَُاػ٬ ىٍ اػَاْ س2ًٍٕٝ

 َبْ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬ ؿٕٖز؟  ( ايڅًٔز3

 ارطاي ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظي هطارغ ثطاي ذَزهطاقجتي .4 

 اڅٴ( ثُشَٔه ٍاَپبٍ ٍا اوشوبة ٽىٕي سب ثب اَياٳ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬ س٦بثٸ ىاٙشٍ ثبٙي.  

 ة( ُډبن ٍا اُ ىٔيځبٌ ډَُاػ٬ ي اُ ػىجٍ ىٍډبوٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي.  

 ع( ثٍ ډَُاػ٬ ٵَٝز ىَٕي سب ډًٖيڅٕز هًى ٍا ثذٌَٔى.  

 ى( ډىبث٬ ډَُاػ٬ ٍا سؼُِٕ ٽىٕي.  

 ثٍ ډَاكڄ ٹبثڄ ډئَٔز سٶپٕټ ٽىٕي.   ٙبن َب ٍا ثَ إبٓ ايڅًٔز ٌ( ٵٮبڅٕز

 . اضظیبثي ًتبیذ   5

 اڅٴ( ډَُاػ٬ سب ؿٍ ډِٕان ثٍ اَياٳ سٮٕٕه ٙيٌ ٍٕٕيٌ إز؟  

 َبٔٓ يػًى ىاٍى؟   كڄ ٕي. ؿٍ ٍاٌ( اځَ ډَُاػ٬ ثٍ اَياٳ ډًٍى و٪َ وَٕٕيٌ، ىلأڄ ٭يڇ ډًٵٺٕز اي ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىة

 . انلاح ثطًبهِ ذَزهطاقجتي    6

    اڅٴ( سٮٕٕه اَياٳ اثشيأٓ سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍْ ډٚوٜ

ة( سٮٕٕه ٭ًاډڄ ٵَىْ )ىاو٘، ډُبٍر، ٍٵشبٍ ي سؼبٍة ځٌٙشٍ(، اػشمب٭ٓ )ٕٕٖشڈ كمبٔز اػشمـب٭ٓ  ٍٵشـبٍ ي ٭ٺبٔـي هـبوًاىٌ، ىيٕـشبن ي      

ډًٹٮٕـز ډـبڅٓ، ثَوبډـٍ ٍيُاوـٍ، ٙـٲڄ ي        َبْ ٵََىڂٓ  سرطَٕار اػشمب٭ٓ(، ډل٦ٕٓ )ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕـبٔٓ، ډىبٕـجبر ُوـيځٓ،    َډب  اٍُٗٽبٍٵ
 ىٍآډي(، ىٍډبوٓ )دٕـٕيځٓ ثَوبډٍ، ٭ًاډڄ ػبوجٓ، َِٔىٍ/ ډىٶٮز، ډير ُډبن( سرطَٕځٌاٍ ثَ ٍٵشبٍ ډَُاػ٬  

 ٸ اَياٳ ثَوبډٍ     ٽىىيٌ ي ثبُىاٍويٌ سلٺ ع( سٮٕٕه ٭ًاډڄ س٬َٖٔ

 ځَىى. َبْ ډىبٕت ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ډٓ ى( سٮٕٕه ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ٔب إشٶبىٌ اُ ځِٔىٍ

 ثىيْ اَياٳ ػئي ثَوبډٍ ٌ( سٮٕٕه ي ايڅًٔز

 

 الف( تكريم ضفتبضي
ثب ٔـټ ډٚـپڄ ٍٵشـبٍْ ډـَسج٤     َبٔٓ ٽٍ  ډىي ډٖبٔڄ ي ٵٮبڅٕز سٚوٕٜ و٪بڇ»ٽىىي:  ځًوٍ سٮَٔٴ ډٓ سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ ٍا أه

ٓ   َمبن(«. 1982إز )ثبٍسچز،  ٕـبُى سـب ىلأـڄ ډٚـپلار ثـبڅٕىٓ ٍا       ٥ًٍ ٽٍ سٚوٕٜ ىٍډبوٓ دِٙپبن هبوًاىٌ ٍا ٹـبىٍ ډـ

ٙـًى ٽـٍ ثـَ ٍٵشبٍَـبْ      ٙىبهشٍ ي ٍيٗ هًىډَاٹجشٓ ډىبٕجٓ ٍا اسوبً ٽىىي، سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ وِٕ ثب٭ض ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډچٓ ډٓ
ٽىىي سب ثُشَٔه ٍاَپبٍ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ ٍا      ٽمټ ډٓ ٙمبي ىٍوشٕؼٍ ثٍ ثُياٙشٓ ٵَى سرطَٕ ىاٍوي 
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ٓ       ي. ځبڇٙبن ٽمټ ٽىٕ اوشوبة ي ثٍ آوُب ىٍ ثُجًى ي٬١ ٕلاډز سـًان ىٍ   َـبْ ډٚـوٜ ىٍ اوؼـبڇ سٚـوٕٜ ٍٵشـبٍْ ٍا ډـ
ٙـًى.   ٔب سًٹٴ َمَآَ ډَُاػٮبن ډٓ ډٚبَيٌ ٽَى. ىاو٘ ي آځبَٓ سىُب ٔپٓ اُ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ثب٭ض س٬َٖٔ .2-2ػييڃ 

ٓ     ىٔڂَ ٭ًاډچٓ ٽٍ سًاوبٔٓ ډَُاػٮبن ثَاْ ډ٦بثٺز ثب سًٍٕٝ ٍ   َبْ هًىډَاٹجشٓ ٍا سلـز سـرطَٕ ٹـَاٍ ډـ أـه ٝـًٍر    ىَـي، ثـ
ٍ 4( ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، 3( ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ، 2( ٭ًاډڄ ٵَىْ، 1ًٙى:    ثىيْ ډٓ ٥جٺٍ َـبْ ثُياٙـشٓ ىٍډـبوٓ )ثبٍسچـز،      ( ثَوبډـ

1982 .) 
 

 هطاحل تكريم ضفتبضي .2-2سٍل ر

1 
يػًى آډيٌ سٶبير ٹبٔڄ ًٙٔي )آٔب ٍٵشبٍ ډَُاػ٬ ډٖشٺٕمبً ډَث٣ً ثٍ ډٚپڄ  ثٕه ىلأڄ ٍٵشبٍْ ي ٱَٕ ٍٵشبٍْ ډٚپلار ثٍ

 اي إز ي ٔب ىٍ وشٕؼٍ ٭ًاډڄ يٍاطشٓ ٔب ىٔڂَ ٭ًاډڄ ٵَاسَ اُ ٽىشَڃ ډَُاػ٬ إز؟(. 

2 

َب آوُب ٍا اوؼبڇ ىَي )آٔب ډَُاػ٬ ثبٔي ٍّٔـڈ ىٍډـبوٓ    ثبٔي ثَاْ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ څٕٖشٓ اُ ٍٵشبٍَبٔٓ سٍُٕ ٽىٕي ٽٍ ډَُاػ٬

ٝـًٍر ٍيُاوـٍ ډٞـَٳ     هًى ٍا اٝلاف ٽىي؟ آٔب ثَاْ ډَاػٮبر دِٙپٓ وٕبُ ثٍ ٍٵز ي آډي ىاٍى؟ آٔب ىاٍيَب ثبٔي ثٍ
 ًٙى؟(. 

3 
سَ اُ سٲٕٕـَ ٍّٔـڈ ٱـٌأٓ ثـَاْ ډَُاػـ٬       ډُڈثىيْ ٽىٕي)آٔب إشٶبىٌ ٍيُاوٍ ىاٍيَب  ٙبن ٥جٺٍ ٍٵشبٍَب ٍا ثَ إبٓ اَمٕز

 َبْ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ إز؟(.  سَ اُ دٕڂَْٕ ىٔڂَ ػىجٍ إز؟ آٔب ىٍ أه ُډبن اوؼبڇ آُډبٔٚبر سٚوٕٞٓ ډُڈ

4 

ثىيْ ٽىٕي)آٔب سمبٔڄ ډَُاػ٬ ىٍ إشٶبىٌ ٍيُاوٍ اُ ىاٍيَـب ثٕٚـشَ اُ دٕڂٕـَْ     اٗ ٥جٺٍ ََ ٍٵشبٍ ٍا ثَ إبٓ سٲَٕٕدٌَْٔ
َبْ هًىډَاٹجشٓ إز؟ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، آٔب ډَُاػ٬ سمبٔڄ ىاٍى ٕٕڂبٍ ٽٚـٕين هـًى ٍا ٽـبَ٘ ىاىٌ يڅـٓ      ىٔڂَ سًٍٕٝ

 ََځِ آن ٍا ډشًٹٴ وٖبُى؟(. 

5 

ثىيْ ٽىٕي ي ٍٵشبٍَـبْ ىٍ ايڅًٔـز ٍا ػـِء اَـياٳ اٝـچٓ ىٍ       ٍٵشبٍَب ٍا ثَ ډجىبْ اَمٕز ي سٲَٕٕدٌَْٔ آوُب ايڅًٔز
هًىډَاٹجشٓ ٹَاٍ ىَٕي. ٔٮىٓ ٕٮٓ ٽىٕي اَياٳ ډٚوٞٓ ٍا سًٕٮٍ ثوٚـٕي )ٽـياڇ    ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ

ىٕشٍ اُ ٍٵشبٍَب ثٕٚشَٔه اَمٕز ي ٽياڇ ٔټ ثٕٚشَٔه سٲَٕٕ ٍا ىاٍوي؟ ؿٍ اوش٪بٍار ډٚوٞٓ ثَاْ أؼبى سٲٕٕـَ يػـًى   
 ىاٍى؟(.

 
اډچٓ ىٕشَٕٓ ىاٙـشٍ ثبٙـىي ٽـٍ ىٍ    َبْ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ډىبٕت ٍػ٫ً ٽَىٌ ي ثٍ ٭ً ډَُاػٮبن وٕبُ ىاٍوي ثٍ ډل٤ٕ

ثبٔي آډبىځٓ ډَُاػٮـبن   ن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ، َبْ هًىډَاٹجشٓ وٺ٘ ىاٍوي. ثَاْ سُٖٕڄ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮب اػَاْ سًٍٕٝ
ثَاْ ٔبىځَْٕ ىٍ آن ُډبن ډٚوٜ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي ٔب ډًاو٬ ػٖمبوٓ، اكٖبٕٓ ي ٭ٺلاوٓ ٔبىځَْٕ ٍا ٽٍ ىٍ آډبىځٓ ي 

 .  ٽىىي، ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي ٮبن ثَاْ ٔبىځَْٕ هًىډَاٹجشٓ اهشلاڃ أؼبى ډٓسًاوبٔٓ ډَُاػ
وٕبَُبْ ډَُاػٮبن َمـىٕه ٙبډڄ ٦ٕق ٵٮچٓ ىاوـ٘ آوُـب إـز. آٔـب ىاوـ٘ وبٽـبٵٓ ىٍ ډـًٍى هـًىډَاٹجشٓ ي ٔـب ىٍٻ          

ٍ وٖـجز ثـٍ   َبْ هًىډَاٹجشٓ ٍا ٽبَ٘ هًاَي ىاى؟ آٔـب ډَُاػٮـٓ ٽ ـ   وبډىبٕجٓ ىٍ ډًٍى اَمٕز آن، اكشمبڃ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ
 ٕبُْ ىاٍى؟   َبْ ىٍډبوٓ هًى ثَىاٙز وبډىبٕجٓ ىاٍى، ٹجڄ اُ ٔبىځَْٕ هًىډَاٹجشٓ وٕبُ ثٍ آډبىٌ َٙا٤ٔ ي ٍيٗ

ًٙى. ثبٔي ٍٵشبٍ ي ٭ٺبٔـي ډَُاػٮـبن ىٍ ډـًٍى ٙـَا٤ٔ هـًى،       وٕبَُبْ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػٮبن َمـىٕه ٙبډڄ ٍٵشبٍ آوُب ډٓ
ي. آٔـب ډَُاػـ٬   سٺبْ ٕلاډز ٍا ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ ىَٕ ـ   َبْ اٍ ىٍډبوٓ ي ثَوبډٍَبْ ثُياٙشٓ  َبْ هًىډَاٵجشٓ، ډَاٹجز ٍيٗ

ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ ډٚپچٓ ىاٍى؟ آٔب اي وٖجز ثٍ سٚوٕٜ، ىٍډبن ي ډَاكڄ دٔ اُ ىٍډبن ډٚـپڄ ٕـلاډز ٔـب    
ز ٔب ثٕمبٍْ ٔب سٲٕٕـَ  ٽىي؟ آٔب ډَُاػ٬ َٙا٤ٔ ىٍډبن ډٚپڄ ٕلاډ ثٕمبٍْ ٔب اٹياډبر اٍسٺبْ ٕلاډز هًى اكٖبٓ سَٓ ډٓ
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ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ٭يڇ دٌَٔٗ ٹَاٍ ىاٍى؟ ډَُاػٮبن ؿڂًوٍ ٙير ثٕمبٍْ ٔب ډٚپڄ هـًى ٍا   ٍٵشبٍ هًى ٍا دٌَٔٵشٍ إز ي ٔب أه
 ٽىىي؟ ثٕمبٍْ ٔب ډٚپڄ ٕلاډز ي َٙا٤ٔ ډَث٥ًٍ ؿٍ ډٮىبٔٓ ثَاْ ډَُاػٮبن ىاٍى؟  ىٍٻ ډٓ

ډـًٍى أٍُـبثٓ ٹـَاٍ ځٕـَى. آٔـب ډَُاػـ٬       ٙـمب  َاػٮبن ثبٔي س٤ًٕ َبْ ډٺبثچٍ ثب ډٚپڄ ٕلاډز ٔب ثٕمبٍْ ډُ ٦ٕق ډُبٍر
َـبْ هـًىډَاٹجشٓ ػئـيسَْ اكٖـبٓ      ٽٍ وٕـبُ ثـٍ آډـًهشه ډُـبٍر     َبْ هًىډَاٹجشٓ ٍا ىاٍى، ٔب أه سًاوبٔٓ اػَاْ ثَوبډٍ

ٍ     ډٓ هـًىډَاٹجشٓ  َـبْ   ًٙى؟ آٔب ثٍ ىٔڂَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٔب اثِاٍَبْ ډٚوٜ وٕبُ إز سب ثـٍ ډَُاػٮـبن ىٍ دٕڂٕـَْ سًٝـٕ

 ٽمټ ٽىىي؟  
سب ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ ډـؤطَْ ىاٙـشٍ ثبٙـٕڈ، ثبٔـي ٭ًاډـڄ اػشمـب٭ٓ ي             اځَ ٹٞي ىأٍي

. ٽـياڇ  يَبْ هًىډَاٹجشٓ ٍا ډـًٍى أٍُـبثٓ ىٹٕـٸ ٹـَاٍ ىَٕ ـ     سرطَٕٙبن ثَ ٍيْ سًاوبٔٓ ي سمبٔڄ ډَُاػٮبن ىٍ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ
ٍ    ىٕشٍ اُ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ىٍ َـبْ هـًىډَاٹجشٓ سرطَٕځـٌاٍ     س٬َٖٔ ٔب سًٹٴ ٔبىځَْٕ، ي سًاوبٔٓ ډَُاػـ٬ ىٍ دٕڂٕـَْ سًٝـٕ

هًاَي ثًى؟ ٕٕٖشڈ كمبٔز اػشمب٭ٓ ډًػًى اُ ډَُاػـ٬ ؿڂًوـٍ إـز؟ أـه ٕٕٖـشڈ ؿڂًوـٍ ثُشـَٔه ٭مچپـَى ٍا هًاَـي          

ُب ىٍ سمـبٓ إـز ثـٍ يْ ىٍ دٕڂٕـَْ     ٽٍ ډَُاػ٬ ډًٍى و٪َ ډب ثب آو  ىاٙز؟ آٔب هبوًاىٌ، ىيٕشبن، َمپبٍان ي ىٔڂَ اٵَاىْ
َبْ هًىډَاٹجشٓ اُ ٥َٳ ډَُاػ٬ اهـشلاڃ أؼـبى هًاَىـي     ٽٍ ىٍ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ ٽىىي، ٔب أه اَياٳ هًىډَاٹجشٓ ٽمټ ډٓ

ٽـٍ ثـٍ ډَُاػـ٬ ىٍ     َـبْ هـًىډَاٹجشٓ ډـب ىٍ سىـبٹ٠ إـز ٔـب أـه        َبْ اػشمب٭ٓ، ٹًډٓ ي ډٌَجٓ ثب سًٍٕٝ ٽَى؟ آٔب اٍُٗ
 ٽىي؟ َب ٽمټ ډٓ دٕڂَْٕ أه سًٍٕٝ

ٍ    ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډٓ َـبْ هـًىډَاٹجشٓ ٽمـټ     سًاوي ثٍ س٬َٖٔ ٔب ٽبَ٘ سًاوبٔٓ ډَُاػٮبن ىٍ ٔـبىځَْٕ ي اػـَاْ سًٝـٕ
     ٓ ٍ     ٙبٔبن ًٽَْ ٽىي. آٔب ډٖپه وبډىبٕت، كمڄ ي وٺڄ وبٽبٵٓ ي وجـًى ىٔڂـَ ٭ًاډـڄ ثب٭ـض ډـ َـبْ   ٙـًى سـب اػـَاْ ثَوبډـ

َـب ي ثَوبډـٍ ٽـبٍْ ډَُاػٮـبن      َبْ ٍيُاوـٍ، ډٖـًيڅٕز   ه ثبٙي؟ آٔب ثَوبډٍهًىډَاٹجشٓ ثَاْ ډَُاػٮبن ٕوز ي كشٓ ٱَٕډمپ

 َب ٱَٕډمپه ځَىى؟ ًٙى سب دٕڂَْٕ سًٍٕٝ ثب٭ض ډٓ
 ٌ اْ ىاٍى. آٔـب ٵ٢ـبْ ډًػـًى ثـَاْ ٔـبىځَْٕ       أٍُبثٓ ډل٤ٕ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ وِٕ اَمٕز ئـْ

    ْ ډَُاػٮـبن يػـًى ىاٍى؟ آٔـب ډلـ٤ٕ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ         ډىبٕت إز؟ آٔب إشٺلاڃ ٽـبٵٓ ىٍ أـه ډلـ٤ٕ ثـَا
 هًىډَاٹجشٓ ٍاكز ي ډىبٕت إز؟ 

ٕؤاڃ ثٮيْ أه إز ٽٍ آٔب اػَاْ ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ ثَاْ ډَُاػ٬ اډَْ ىًٙاٍ وٕٖز؟ آٔب ٭ًاډڄ ػبوجٓ يػـًى ىاٍى  

َـبْ هـًىډَاٹجشٓ    ډٚوٞٓ ثَاْ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ َبْ هًىډَاٹجشٓ ًٙى؟ آٔب ډَُاػٮبن ډُبٍر ي سًاوبٔٓ ٽٍ ډبو٬ اىاډٍ ٍيٗ
 ىاٍوي؟

هـًىډَاٹجشٓ  ىٍ ډَكچٍ سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ ثبٔي اَمٕز أه ٭ًاډڄ ٍيْ سًاوبٔٓ ډَُاػٮبن ىٍٔبىځَْٕ ي اػَاْ ٍٵشبٍَبْ  
ٓ   ي. أه ٭ًاډڄ سب ؿٍ ډِٕان ډٚپلاسٓ ٍا ثَاْ ډَُاػٮبن ثٍٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕ ض آيٍوـي؟ آٔـب أـه ٭ًاډـڄ ثب٭ ـ     يػـًى ډـ

ٓ  ًٙى؟ اځَ ؿىٕه إز، ؿڂًوٍ ي سب ؿٍ ډِٕان أه سٺًٔز ثٍ سٺًٔز ٍٵشبٍ ډَُاػ٬ ډٓ ثبٔـي سـرطَٕار ډظجـز ي     آٔـي؟  يػًى ډـ

 ي. ٹجشٓ ډَُاػٮبن ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىَٕډىٶٓ أه ٭ًاډڄ ثَ ٍيْ ٍٵشبٍ هًىډَا
هًىډَاٹجشٓ ډىبٕـجٓ ٍا  ػ٬، ثَوبډٍ ٕبُى سب ثَاْ َٙي٫ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ډَُا ٍا ٹبىٍ ډٓ سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ ډىبٕت ٍٕٕين ثٍ 

َـبٔٓ ي إـشٶبىٌ اُ أـه     آيٍْ ا٥لا٭بر هـًىډَاٹجشٓ ىٍ ډـًٍى ډَُاػٮـبن ثـَاْ أؼـبى ؿىـٕه سٞـمٕڈ        ي. ػم٥٬َاكٓ ومبٕٔ
اْ إـز. اػـَاْ ډـؤطَ ي دَثـبُىٌ      اڅٮبىٌ َبْ ٵًٷ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ىٍ ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ، وٕبُډىي كٖبٕٕز ي ډُبٍر

 َبْ ٵىٓ ي ډِٕان ډٚوٞٓ اُ ىاو٘ ي آځبَٓ ىٍ سٕڈ ٕلاډز إز.    ٹجشٓ وٕبُډىي ډُبٍرثَوبډٍ هًىډَا
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 ة( تؼييي هَضَع ذَزهطاقجتي 
آيٍْ ٝـلٕق ا٥لا٭ـبر    دٔ اُ ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ، ډل٦ٕٓ ي ىٍډبوٓ ډؤطَ ىٍ هـًىډَاٹجشٓ اُ ٥َٔـٸ ػمـ٬   

ٍٕي ٽٍ ٙـبډڄ   سَٔه ځِٔىٍ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ډَُاػٮبن ډٓ تهًىډَاٹجشٓ ٵَى ډَُاػ٬، وًثز ثٍ ٙىبٕبٔٓ ثُشَٔه ي ډىبٕ

سٮٕٕه ډٺياٍ ي سًاڅٓ اٍأٍ ا٥لا٭بر، ي اٹياډبر آډـًُٗ هـًىډَاٹجشٓ ډىبٕـت      سٮٕٕه و٫ً ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډًٍى وٕبُ،
 ثَاْ ډَُاػٮبن إز.  

ٙـًٌٕ  اوي ثَ ٭ًاډڄ ُٔـَ سـرطَٕ ثڂـٌاٍى:    سً سًاوبٔٓ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػٮبن ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٚپلار هًىډَاٹجشٓ آوُب ډٓ
َـبْ ډَُاػٮـبن ي    ، ٦ٕق ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ اٍأٍ ٙيٌ، سًاڅٓ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثَ ډجىبْ ايڅًٔـز ٽلاڇ ي ځٶشبٍ ٙمب

 )ي ٕبَٔ ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز(.   ٙمبو٫ً ٵٮبڅٕز آډًُٙٓ إشٶبىٌ ٙيٌ س٤ًٕ 

اْ اُ ډَاكڄ ډوشچٴ إز ٽٍ ىٍ آن ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ    مً٭ٍٵَآٔىي سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ډؼ
ٓ    آيٍْ ي سلچٕڄ ډٓ ډَث٣ً ثٍ ډَُاػٮبن ػم٬ ٙـًى ي   ًٙى، ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٥َاكـٓ ي اػـَا ډـ

ٵَأىـيْ ٕٕٖـشمبسٕټ    ځَٕى. ٵَآٔىي سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هـًىډَاٹجشٓ،  وِٕ ډِٕان سرطَٕ ثَوبډٍ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ
 ٽىي. إز ٽٍ سًاوبٔٓ كڄ ډٚپڄ ٍا ىٍ ډَاػ٬ أؼبى ډٓ

ٍ   اُ ََ ٵٮبڅٕز ٍيُاوٍ ډَُاػٮبن ډٓ ىٕـز آيٍى. اځـَ اٍسجـب٣ ډـيايډٓ ثـب ډَُاػـ٬        سًان ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٵَاياوـٓ ثـ
ي. ُډـبن  ٔ ـىٕز آيٍ ٵَاياوٓ ثٍَبْ ډشٮيى يْ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ  ي اُ ٵٮبڅٕزٕسًاو ځبٌ ډٓ ي آنٕىاٙشٍ ثبٙ

ٓ  ا١بٵٓ َٝٳ ٙيٌ ثَاْ س١ًٕق ثٕٚشَ سًٍٕٝ سًاوـي ىٍ آٔىـيٌ ثـَاْ اُ ثـٕه      َبْ هًىډَاٹجشٓ ي ػًاة ثٍ ٕؤاڃ ډَُاػ٬، ډـ
َب ي سٞلٕق ىاو٘، ډُبٍر ي ٍٵشبٍَبٔٓ َٝٳ ًٙى ٽٍ أه ٍٵشبٍَب ډمپه إز ډبو٬ ډًٵٺٕـز ډَُاػـ٬ ىٍ    ثَىن ًٕءسٶبَڈ
 َاٹجشٓ ًٙى. َبْ هًىډ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ

ٍ ډَاٹجز اُ ډَُاػٮبن إشٶبىٌ ٽىٕي ٔبٵشٍ ى ثبٔي اُ ٍاَپبٍْ ډىٖؼڈ ي ٕبُډبن هًىډَاٹجشٓ،ثَاْ اٵِأ٘ اطَثوٚٓ ثَوبډٍ 
 ي.  ٕآيٍْ ي سلچٕڄ ومًىٌ ي ىٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَث٥ًٍ ياٍى ٽى ي ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډَث٣ً ثٍ آوُب ٍا ػم٬سب ثشًاوٕ

 

 

 يل اعلاػبت ذَزهطاقجتي هُطارغآٍضي ٍ تحل د( روغ
آيٍْ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ځبٌ وٕبُډىـي ډلاٹـبر هـبٛ ثـب ډَُاػٮـبن إـز اډـب ثٖـٕبٍْ اُ آوُـب ٍا           اځَؿٍ ػم٬

ډبََ، ََ اٍسجـب٣ ثـب ډَُاػـ٬ ىٍ     ىٕز آيٍى. ثَاْ ٽبٍٙىبٓ هًىډَاٹجشٓ ي َمٕبٍْ ثٍَبْ ٭بىْ ثب آوُب  سًان ىٍ ډلاٹبر ډٓ
آيٍْ ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ    َبٔٓ ٽـٍ وٕبُډىـي ػمـ٬    آيٍْ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ إز. ډلييىٌ ْ ػم٬ياٹ٬ ٵَٝشٓ ثَا

 َٖشىي، ٭جبٍسىي اُ:  
        ا٥لا٭بر آډبٍْ ىٍ ډًٍى ډَُاػ٬ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَى ٽٍ ٙبډڄ أه ډًاٍى إـز: ٕـه، ي١ـٮٕز سرَـڄ، ٙـٲڄ، ٕـ٦ق

 سلٕٞلار، دٕٕٚىٍ ٹًډٓ ٔب ٵََىڂٓ ي اډظبڃ أه.  

  ٓي ٍياوٓ ډَُاػ٬ ثَاْ ٔبىځَْٕ آډبىځٓ ػٖم 

 َبْ ډَُاػ٬  ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډًٍى وٕبُ ي ايڅًٔز 

  ٦ٕق ٵٮچٓ ىاو٘ ٔب ډُبٍر ډَُاػ٬ 

 ٍٗٵشبٍَب، ياٽى٘ ي اكٖبٕبر ډَُاػ٬ وٖجز ثٍ ي١ٮٕز ٕلاډز هًى، َٙا٤ٔ ډًػًى ي ٍي   ٍ ٥ـًٍ   َبْ ىٍډـبوٓ ي ثـ
 َبْ ثُياٙشٓ   ٽچٓ وٖجز ثٍ ثُياٙز ي ډَاٹجز
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 ٔز اػشمب٭ٓ ډَُاػ٬ ي ىٔڂَ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي اػشمـب٭ٓ ٽـٍ ډمپـه إـز ثـَ ٍيْ آډـًهشه ي سًاوـبٔٓ        ٕٕٖشڈ كمب
 َبْ هًىډَاٹجشٓ سرطَٕ ثڂٌاٍى.  ډَُاػٮبن ىٍ اػَاْ سًٍٕٝ

ٍ   ډوشچٴ ي اُ ٍيٗاڅجشٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډَُاػٮبن ډمپه إز اُ ٥َٔٸ ډىبث٬  ىٕـز آٔـي. ډٚـبَيٌ     َبْ ډشٮـيى ثـ
َـبْ آن آځـبَٓ ىاٙـشٍ     ٽٍ وٖجز ثٍ ٵَٝز َبْ ٽٖت ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ إز ىٍ ًٍٝسٓ ه ٍإٌبىٌ ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔ

 ي.  ٭لأڈ ٍٵشبٍْ ډَُاػٮبن اوؼبڇ ىَٕ اْ ٍا ثَاْ ډٚبَيٌ ي اٹياډبر آځبَبوٍ

ٓ        ٙبٔي اٍُٙمىي سـًان َـڈ    سَٔه ډىبث٬ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډَُاػٮـبن، هـًى آوُـب ثبٙـىي. ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ ٍا ډـ
ٍ        ثٍ ٍ     ًٍٝر ٍٕـمٓ )اُ ٥َٔـٸ ډٞـبكجٍ( ي َـڈ اُ ٥َٔـٸ ٱٍَٕٕـمٓ )ىٍ ډَاػٮـ ىٕـز آيٍى.   َـبْ ٍيسـٕه( اُ ډَُاػٮـبن ثـ

َُٔٻ اُ ٥َٔٸ ځٶشڂًَبْ ٭بىْ ډمپه إز وپبر َُٔ ٍا ډي و٪َ ٹـَاٍ ىَىـي: ٙـًٌٕ     ٽبٍٙىبٕبن هًىډَاٹجشٓ ي َمٕبٍْ
ٗ  ُويځٓ، ىيٕـشبن ٝـمٕمٓ، ٍٵشبٍَـبْ ٭مـًډٓ، ياٽـى٘ ي اكٖبٕـبر ډَُاػٮ ـ       َـبْ ىٍډـبوٓ ي    بن ىٍ ٹجـبڃ ٙـَا٤ٔ ي ٍي

 آډبىځٓ آوُب ثَاْ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثٕٚشَ. 
وڂَاوـٓ ي وـبٍاكشٓ ډَُاػـ٬     ىٍ اٍسجب٣ ٍٕمٓ ثب ډَُاػ٬ ډمپه إز اُ ٥َٔٸ څله ٝيا ي ًٌٕٙ ځٶشبٍ يْ ثٍ ٭ٞـجبوٕز، 

 ىَي.  ٹَاٍ ډٓٙمب بٔٓ ٔبىځَْٕ يْ ىٍ اهشٕبٍ ي. ٦ٕق اٍسجب٣ ي ٕبهشبٍ ُثبوٓ ډَُاػ٬ ا٥لا٭بسٓ ٍا ىٍ ډًٍى سًاودٓ ثجَٔ

آيٍْ ا٥لا٭ـبر ىٍ   آيٍى سـب ػمـ٬   يػًى ډٓ آيٍْ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ أه اډپبن ٍا ثٍ اسوبً ٍاَپبٍ ٍٕمٓ ىٍ ػم٬
ډًٍى ډَُاػٮبن اُ ىٔڂَ ډىبثٮٓ ًٍٝر ځٕـَى ٽـٍ اٱچـت ىٍ ىٕـشَٓ وٕٖـز ي و٪َٔـبر ي ثبيٍَـبْ ډَُاػٮـبن ٍا ډـىٮپٔ          

ٓ    اَپبٍ ٍٕمٓ اُ ٥َٔٸ ډٞبكجٍ ثب ډَُاػٮبن ثب َيٳ ثٍٕبُى. أه ٍ ډٓ ځٕـَى.   ىٕز آيٍىن ا٥لا٭بر هـًىډَاٹجشٓ اوؼـبڇ ډـ
ي ډَُاػـ٬ أؼـبى ٽـَىٌ ي اوؼـبڇ ٵَآٔىـي آډـًُٗ ٍا سٖـ٬َٔ ثوٚـي.          اْ ډًٍى ا٥مٕىـبن ثـٕه ٙـمب    سًاوي ٍاث٦ٍ أه ٵَآٔىي ډٓ

ٍ   ىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثبٙي. اځَآډيْ ثَ سًاوم آيٍْ ٍٕمٓ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثبٔي دٕ٘ ىٍ ػم٬ ىٍٻ  ٹجڄ اُ أـه ډَكچـ

آيٍْ ٍٕـمٓ   ځـبٌ أـه اٹـياڇ )ػمـ٬     ي، آنٮـبن ثـَاْ سًاومىيٕـبُْ وياٙـشٍ ثبٙـٕ     ډىبٕجٓ اُ ٦ٕق ىاوـ٘ ي آډـبىځٓ ډَُاػ  
 ي.  ىٕسَ أٍُبثٓ ٽ ډَُاػٮبن ٍا ىٹٕٸ ىَي سب ىاو٘، ٍٵشبٍ ي ٭ٺبٔي ٹَاٍ ډٓ اٹجشٓ( أه ٵَٝز ٍا ىٍاهشٕبٍ ٙمبا٥لا٭بر هًىډَ

آيٍْ ٍٕمٓ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثٖشڂٓ ثٍ وٕبَُبْ ډَُاػٮبن ي دٕـٕيځٓ ٙـَا٤ٔ   ُډبن ډًٍى وٕبُ ثَاْ أه و٫ً ػم٬
َبْ اثشيأٓ ياٍى ًٙى. اځَ  آيٍْ سًاوي ىٍ َمٕه ػم٬ َبْ آډًُٙٓ ډَُاػٮبن ډٓ َبْ ىٍډبوٓ ىاٍى. ثَهٓ اُ ثَوبډٍ ٔب ٍيٗ

وُـب ډىش٪ـَ ػچٖـبر ٍٕـمٓ     ٤ ډًػًى هًى ىاٙشٍ ثبٙىي وجبٔي ثَاْ دبٕن ىاىن ثٍ آډَُاػٮبن ٕؤالار ٵَاياوٓ ىٍ ډًٍى َٙأ

ىَىيِ ٭لاٹٍ ٵَايان ډَُاػٮبن ىٍ ُډٕىٍ ډٚپڄ ٙبن ثبٙـي.   سًاوي وٚبن آٔي، ډٓ . ٕؤالاسٓ ٽٍ ىٍ اثشيا وبډَث٣ً ثٍ و٪َ ډًٓٙٔي
ٓ  ي، وٍ سىُبىَٕ ز ثٍ ٕؤالار ډَُاػٮبن دبٕن ډٓٽٍ ثيين ىٍوڀ ي ثب ٝياٹ َىڂبډٓ ي ٕ ـٽى سًػٍ ډَُاػٮبن ٍا ثٍ هًى ػچت ډـ

سَٔه ٭ًاډـڄ ىٍ سلٺـٸ    ي. أه ا٭شمبى ي َميڅٓ ډمپه إز ٔپٓ اُ ډُڈًٙٔ بى ثٕٚشَ آوُب وٖجز ثٍ هًى ډٓثچپٍ ثب٭ض ا٭شم
 ٔټ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ډؤطَ ثبٙي. 

 ًٙى:   أه ًٍٝر سٮٕٕه ډٓ ڄ اثشيأٓ ثٍ آيٍْ ي سلچٕڄ ايڅٍٕ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډٚپ اُ ٥َٔٸ ػم٬
 َبْ ٽبَ٘ ا٦١َاة   َبْ ٱٌأٓ ي ٍيٗ وٕبَُبْ ٔبىځَْٕ ډبوىي ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډَث٣ً ثٍ ٍّٔڈ 

 ٌٕبُْ ٱٌا ثَ ډجىبْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډًاو٬ ثبڅٺًٌ و٪َٕ ثَوبډٍ ٽبٍْ، سًاوبٔٓ ىٍ آډبى 

 اډپبوبر و٪َٕ كمبٔز اػشمب٭ٓ ٵَُوي، اوڂٌِٕ ٵَى 
ُډبن ثٕٚشَْ ٍا َٝٳ سًٕٮٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ هًى ىٍ ډـًٍى  ًٍٝر ډى٪ڈ ثٍ ٙمب ډَاػٮٍ ٽىىي،  ػٮبن ثٍډَُا اځَ

 ي.  طَ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ٍا ٥َاكٓ ٽىٕي ٔټ ثَوبډٍ ډؤأه سَسٕت ثشًاوٕ ٽىٕي سب ثٍ اٗ ډٓ ډَُاػ٬ ي هبوًاىٌ
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آيٍْ ي سلچٕـڄ ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ     ٥٬ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي، سٚوٕٜ ٍٵشـبٍْ، سٮٕـٕه ځِٔىـّ هـًىډَاٹجشٓ ي ػم ـ     َمبن
     ٓ ٽـٍ   ډَُاػ٬ اُ اػِاْ اٝچٓ ډَكچٍ وٕبُٕىؼٓ ٔټ ثَوبډٍ ډؤطَ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ َٖـشىي. َىڂـبډ

ًٙى، ډِٕان َمَآَ ډَُاػٮـبن   ٍ وٕبَُبْ ٵَىْ ډَُاػٮبن ٥َاكٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ كًڃ ډلً
 ٔبثي. َبْ هًىډَاٹجشٓ اٵِأ٘ ډٓ ثب سًٍٕٝ

 

 ثطضؾي اًگيعُ یبزگيطي هُطارغ .2-2

ٍا ٔبى ثڂَٕوي. ٹجـڄ اُ سلَٔـټ آوُـب ثـَاْ ٔـبىځَْٕ،       بر هًىډَاٹجشٓ ډًٍى و٪َ ٙمبډَُاػٮبن ثبٔي سلَٔټ ًٙوي سب ا٥لا٭
لـب٧ ػٖـمٓ ي ٭ٺچـٓ آډـبىځٓ     ډَُاػٮبن ثبٔي ډشًػٍ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ اٍأٍ ٙـيٌ وٕـبُ ىاٙـشٍ ي ثبٔـي اُ څ    

 ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. 
ثٍَٕٓ اوڂٌِٕ ډَُاػٮبن ثَاْ ٔبىځَْٕ ځـبډٓ ىٔڂـَ ىٍ ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ ثـٍ كٖـبة          

 آٔي ٽٍ هًى ٙبډڄ ىي ډَكچٍ إز: ډٓ
 اڅٴ( سٚوٕٜ وٕبُ ثٍ ٽٖت ىاو٘ ىٍ ډَُاػ٬ 

 ىځٓ ډَُاػ٬ ثَاْ ٔبىځَْٕة( سٮٕٕه ډِٕان آډب

 

 الف( تكريم ًيبظ ثِ مؿت زاًف زض هُطارغ 
ٽٍ ډَُاػٮـبن سلَٔـټ ٙـًوي ثبٔـي ثـٍ سٚـوٕٜ وٕـبُ ثـٍ          ٽىي؟ ٹجڄ اُ آن ؿٍ ؿِْٕ ډَُاػٮبن ٍا ثَاْ ٔبىځَْٕ سلَٔټ ډٓ

ت ىاوـ٘ ٔـب   ٙـًى ٽـٍ ٵـَى ډَُاػـ٬ ٽٖ ـ     ٽٖت ىاو٘ ثَٕىي. ٵَآٔىي آډًهشه هًىډَاٹجشٓ ډٮمًلاً ثب أه ډ٫ً١ً َٙي٫ ډٓ
ىَي. وٕبُ ثٍ أه ډ٫ً١ً ډمپه إز َڈ اُ ٥َٳ ډَثٓ  ٔبىځَْٕ ٔټ ډُبٍر ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ وٕبُ ثَاْ هًى سٚوٕٜ ډٓ

)دِٙټ هبوًاىٌ ي ٕبَٔ ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز( ي َڈ اُ ٥َٳ ٵَى ٔبىځَٕويٌ )ډَُاػ٬( ٙىبٕبٔٓ ًٙى. اځَ ٵَى ٔبىځَٕويٌ ٙمب

ًٙى سب ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٍا دٕڂَْٕ ٽـَىٌ ي ډ٦بڅـت اٍأـٍ ٙـيٌ ٍا      َٔټ ډٓځبٌ ثٕٚشَ سل أه وٕبُ ٍا سٚوٕٜ ىَي آن
اْ إز ٽٍ ثـَاْ ډَُاػٮـبن    ځًوٍ وٍ سىُب اٍأٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثٍ ځبٌ ي٩ٕٶٍ ٙمب شًػٍ أه وٕبُ ًٙى آنٵَاځَٕى. اځَ ډ

 ي.  ٕٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي ثچپٍ ثبٔي ىڅٕڄ اَمٕز أه ډ٫ً١ً ٍا ثَاْ آوُب س١ًٕق ىَ
َـبٔٓ اُ ٥ـَٳ    ډمپه إز وٕـبُ ثـٍ آډـًُٗ هـًىډَاٹجشٓ ٍا سٚـوٕٜ ىَىـي. دَٕـٕين ٕـؤاڃ         ډَُاػٮبن ي َڈ ٙمب َڈ

ؿـٍ سٲٕٕـَْ ىٍ ٥ـَُ څجـبٓ دًٙـٕين ىٍ ٵٞـڄ       »ي ٔـب  « ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډه ىٍ ياٹ٬ ٙبډڄ ؿٍ ؿِْٕ إز؟»ډَُاػٮبن َمـًن: 
ٍ      ىَىيٌ ، وٚبن«سبثٖشبن ثبٔي اوؼبڇ ىَڈ؟ آډـًهشه هـًىډَاٹجشٓ ٍا سٚـوٕٜ ىاىٌ إـز. ىٍ      ْ أه إـز ٽـٍ ډَُاػـ٬ وٕـبُ ثـ

وٖجز ثٍ ٵَآٔىي سًاومىي ٙـين    ىَىي، ډًاٍىْ ٽٍ ډَُاػٮبن وجًى ىاو٘ ي ډُبٍر ډًٍى وٕبُ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٍا سٚوٕٜ ډٓ

ًٙوي سب ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ اٍأـٍ ٙـيٌ ٍا ٵَاځَٕوـي.       ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ىٍٻ ډٚوٞٓ دٕيا ٽَىٌ ي ثٕٚشَ سلَٔټ ډٓ
ځبٌ ثٕٚشَ ثٍ اَمٕز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ اٍأـٍ   ٞبً ََ ؿٍ ډَُاػ٬ وٕبُ ثٍ آډًهشه هًىډَاٹجشٓ ٍا ثٕٚشَ ىٍٻ ٽىي، آنډٚو

 ًٙى سب ډ٦بڅت هًىډَاٹجشٓ ډَث٥ًٍ ٍا ٵَا ثڂَٕى.   ٙيٌ دٓ ثَىٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ثٕٚشَ سلَٔټ ډٓ

ثٍ ٽٖت ىاو٘ ثـَاْ ډَُاػٮـبن ٍا سٚـوٕٜ     ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى أه دِٙپبن هبوًاىٌ ي ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز َٖشىي ٽٍ وٕبُ

ٓ          ىَىي. ډبډبٔٓ ٽٍ ډٚبَيٌ ډٓ ډٓ دًٙـبوي، ډمپـه إـز     ٽىي ډـبىٍْ ثـٍ ٥ـَُ وبډىبٕـجٓ ٽـًىٻ وـًُاى هـًى ٍا څجـبٓ ډـ

اْ ٽٍ ٔټ ډَُاػ٬ ډجشلا ثٍ ډٚـپلار   س١ًٕلبسٓ ىٍ ډًٍى اًٝڃ وڂُياٍْ اُ وًُاى ىٍ اهشٕبٍ اي ٹَاٍ ىَي. دِٙټ هبوًاىٌ
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ٽىي ډمپه إز دٔ اُ دٓ ثَىن ثٍ ٍيٗ اٙشجبٌ يْ ثَاْ ٖٙشًْٚ هًى اكٖبٓ ٽىي ٽـٍ وٕـبُ    ىٍډبن ډٓډؼبٍْ اىٍاٍ ٍا 

ثٍ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ثَاْ ډَُاػ٬ يػًى ىاٍى. ىٍأه ډظبڃ، ډمپه إز ډَُاػ٬ اُ ٍاث٦ٍ ٖٙشًْٚ وبډىبٕت ثـب ډٚـپلار   

اهشٕبٍٗ ٹـَاٍ وڂَٵشـٍ ثبٙـي. دِٙـټ هـبوًاىٌ ثـب       ٽٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٽبٵٓ ىٍ  ډؼبٍْ اىٍاٍ آځبَٓ وياٙشٍ ي ٔب أه

سٚوٕٜ وٕبُ ثٍ آډًُٗ ثٕٚشَ ٕٮٓ ثـَ أـه ىاٍى سـب اَمٕـز ٍيٗ ډىبٕـت ٖٙشٚـً ٍا ثـٍ ډَُاػـ٬ س١ًـٕق ىاىٌ ي اُ ثـَيُ           

 ډٚپلار آسٓ وِٕ ػچًځَْٕ ٽىي. 
ٍ ؿىـياوٓ ثـٍ آډـًهشه    ًٍٝر اػجبٍْ ثَاْ ډَُاػٮبوٓ ٽٍ سمبٔـڄ ي ٭لاٹ ـ  ىٍ اهشٕبٍ ٹَاٍ ىاىن ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثٍ

آوُب وياٍوي ډمپه إز ثب٭ض ًٙى سب ٵُڈ ي ٔبىآيٍْ ډ٦بڅت اٍأٍ ٙيٌ ٽبَ٘ ٔبثي ي ؿىٕه ډَُاػٮبوٓ، ډٺياٍ ثٖـٕبٍ ٽمـٓ   
 ٽىىي.   اُ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ىٍٔبٵشٓ ٍا ىٍ ٍٵشبٍَبْ هًى ياٍى ډٓ

 

 ة( تؼييي هيعاى آهبزگي هُطارغ ثطاي یبزگيطي
ٓ     َْٕ هًىډَاٹجشٓ ثٍآډبىځٓ ډَُاػ٬ ثَاْ ٔبىځ ځـَىى. َـَ ٭ـبډچٓ ٽـٍ ٍيْ إٓـبٔ٘       يٕٕچٍ ٭ًاډـڄ ډشٮـيىْ ډٚـوٜ ډـ

سًاوي سًاوبٔٓ ي اوڂٌِٕ آوُب ثَاْ ٔبىځَْٕ ٍا وِٕ سلز سرطَٕ ٹَاٍ ىَي. ثٮـي اُ   ځٌاٍى، ډٓ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ډَُاػٮبن سرطَٕ ډٓ
ٮـبن ثـَاْ ىٍٔبٵـز ا٥لا٭ـبر     ٽٍ وٕبُ ثـٍ ٽٖـت ىاوـ٘ ي آځـبَٓ ډٚـوٜ ٙـي، وًثـز آن إـز ٽـٍ آډـبىځٓ ډَُاػ           آن

هًىډَاٹجشٓ ىٍ آن ُډـبن ډٚـوٜ ډـًٍى أٍُـبثٓ ٹـَاٍ ځٕـَى. ډًاوـ٬ ډشٮـيىْ ثـَ ٕـَ ٍاٌ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ              
هًىډَاٹجشٓ ٹَاٍ ىاٍى ٽـٍ ىٍ ٝـًٍر ٙىبٕـبٔٓ ي ٱچجـٍ ثـَ آن، ٵَأىـي سًاومىيٕـبُْ ډَُاػـ٬ ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ سٖـ٬َٔ            

بن هبٛ سمبٔڄ ؿىياوٓ ثٍ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ وياٍوي ډمپه إز ىٍ ُډبوٓ ځَىى. ډَُاػٮبوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ ُډ ډٓ

ىٔڂَ آډبىځٓ ي ٭لاٹٍ لاُڇ ثَاْ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر ډٌٽًٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ثٍ ٭ىـًان ډظـبڃ، ٵـَىْ ٽـٍ اٽىـًن ىؿـبٍ ىٍى       
ٓ ْ ډىبٕجٓ ثَاْ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ىٍ آن َٙا٤ٔ وجبٙـي. ى  ډمپه إز ځِٔىٍ  ٙئي إز، َـبْ ػٖـمٓ اُ    ٍى ي وـبسًاو

ٓ   ػمچٍ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ اډَ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ اهشلاڃ ثٍ آيٍوـي. َمـٕه ډَُاػٮـبن ډمپـه إـز ىٍ ُډـبن        يػـًى ډـ
 ٽٍ ىٍىٙبن ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز، سمبٔڄ ي ٭لاٹٍ لاُڇ ثَاْ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٔڂَْ 

ًٙى  َبْ ىٔڂَْ ىاٍوي ٽٍ ػبٔڂِٔه ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډٓ ػٮبن ايڅًٔز٭لايٌ ثَ وبسًاوٓ ػٖمٓ، ځبٌ ډَُا

ىَي. ٵَىْ ٽٍ ىٍ يٹز وبَبٍ ډلڄ ٽبٍ هـًى   ي ثىبثَأه آډبىځٓ آوُب ثَاْ ٔبىځَْٕ هًىډَاٹجشٓ ٍا وِٕ سلز سرطَٕ ٹَاٍ ډٓ
 ٌ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓٽىي، ََځِ آډبى ٍا سَٻ ٽَىٌ ي ثَاْ ىٍډبن ډٚپچ٘ ثٍ ٔټ دِٙټ هبوًاىٌ ډَاػٮٍ ډٓ

وٕٖز َُٔا َمًاٌٍ وڂَان ثَځٚشه ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ډلڄ ٽبٍٗ إز. َمٕه ډَُاػ٬ ډمپـه إـز ىٍ ډًٹـ٬ ىٔڂـَْ ٽـٍ       اُ ٙمب
    ٓ  اُ ٙـمب  ٵٚبٍَبْ ُډبوٓ ٽمشَْ ٍيْ اي ثبٙي، آډبىځٓ ي سمبٔڄ ثٕٚشَْ ثَاْ آډـًُٗ ي ىٍٔبٵـز ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجش

 ىاٙشٍ ثبٙي. 

ٓ    وٖجز ثـٍ ثٕمـبٍْ ٔـب ډٚـپچٓ ٽـٍ ىاٍوـي،       ياٽى٘ ډَُاػٮبن سًاوـي آډـبىځٓ ي اوڂٕـٌِ آوُـب ٍا ثـَاْ ٔـبىځَْٕ        وٕـِ ډـ
هًىډَاٹجشٓ سلز سرطَٕ ٹَاٍ ىَي. سٲَٕٕار اكٖبٕٓ اُ ػمچٍ ډـًاٍىْ إـز ٽـٍ ىٍ آډـًُٗ هـًىډَاٹجشٓ اهـشلاڃ أؼـبى        

 ٽىي.   ډٓ
ىوجبڃ آن سمبٔڄ ي سًاوبٔٓ آوُب ثـَاْ اػـَاْ    ه ي ثٍسًاوي آډبىځٓ آوُب ثَاْ آډًهشه ٍا سٮٕٕ ٦ٕق ا٦١َاة ډَُاػٮبن ډٓ

ٓ     اًٝڃ دٕٚڂَْٕ ٔب ٍّٔڈ ٙـًى سـب ډَُاػٮـبن     َبْ ىٍډبوٓ ٍا وِٕ ډٚوٜ ٽىي. ثٕبن َٝٔق ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ ثب٭ـض ډـ
وٖجز ثٍ ٭ًاٹت وبٙٓ اُ ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت هًى ډ٦چ٬ ًٙوي. ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ ٕـوز إـز ثـبيٍ ٽىـٕڈ ٵـَىْ ٽـٍ ٕـبثٺٍ           
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ٽىي ثٮي اُ آځبَٓ اُ أه ډ٦چت ٽـٍ ه٦ـَ اثـشلا ثـٍ أـه       دبٽز ٕٕڂبٍ ډَٞٳ ډٓ 3ځٓ اډَاٟ ٹچجٓ ىاٍى ي ٍيُاوٍ هبوًاى
 اډَاٟ ثَاْ ډَُاػٮبوٓ َمـًن اي ُٔبى إز، َمـىبن ثٍ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ اىاډٍ ثيَي.    

سٲَٕٕ ٍٵشبٍٙـبن ي ٔـب   اځَؿٍ سٚوٕٜ ه٦ََبْ ثبڅٺًٌ وبٙٓ اُ ٍٵشبٍَبْ ډشٮيى ډمپه إز ىٍ سلَٔټ ډَُاػٮبن ثَاْ 
ٗ   َمَآَ ثب سًٍٕٝ َـب ځـبَٓ ايٹـبر وشـبٔغ      َبْ هًىډَاٹجشٓ ډؤطَ ي ٽبٵٓ ثبٙي يڅٓ ثٕبن أه وپشٍ لاُڇ إز ٽـٍ أـه ٍي

َـبٔٓ سىُـب ثب٭ـض اٵـِأ٘ وڂَاوـٓ آوُـب ي ٭ـيڇ دـٌَٔٗ ا٥لا٭ـبر           ډشٶبيسٓ ىاٍوي. ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ډَُاػٮبن ؿىٕه آځبَٓ

 ىوجبڃ هًاَي ىاٙز.  ي وب١ٍبٔشٓ آوُب ىٍ ثَهًٍى ثب أه ىٕشًٍَب ٍا ثٍَب ٙيٌ  هًىډَاٹجشٓ ي سًٍٕٝ

ٍ   ىَي إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ َـبْ هـًىډَاٹجشٓ،    َبْ سَٕبوىيٌ ثَاْ سلَٔټ ډَُاػٮبن ثٍ َمَآَ ثـب سًٝـٕ

ٓ    سرطَٕ ؿىياوٓ ووًاَي ىاٙز. اځَؿٍ ثٮ٢ٓ ا٦١َاة ي ثب٭ـض  ٙـًى يڅـٓ ا١ـ٦َاة ٙـئ     َب ثب٭ض سلَٔـټ ٔـبىځَْٕ ډـ

(. ا٦١َاة 1995، 2، ٍيى1971، 1ًٙى )څًوشبڃ ٱَٕٵٮبڃ ٙين ي اهشلاڃ ىٍ ٵَأىي سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ډٓ

ٙئي َمـىٕه ډمپه إز َٕدٕـٓ ډَُاػٮبن ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. اځَ سٚوٕٜ ٙمب ثَاوڂِٕويٌ ا٦١َاة ٵَايان ثـَاْ  

ٍ    ډز ثبٙي،ډَُاػٮبن ىٍ دٌَٔٗ ثٕمبٍْ ٔب ډٚپڄ ٕلا ٥ـًٍ ٽچـٓ ثب٭ـض سًٹـٴ ىٍٔبٵـز ي ثـٍ        ډمپه إز ياٽى٘ آوُـب ثـ

 ٽبٍځَْٕ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ًٙى. آوُب ډمپه إز ٵپَٽىىي ؿىٕه ه٦َْ سىُب ثَاْ ٕبَٔ ډَُاػٮبن يػًى ىاٍى.  

ٓ  اٵَاىْ  ىَىـي، وـٍ سىُـب     ٽٍ ٵَأىي سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٍا سلز ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ثيين ثَوبډٍ اوؼـبڇ ډـ

ٓ    اوي ثچپٍ ثب٭ض اُ ىٕز ىاىن ا٥مٕىبن ي ا٭شمبىْ ډٓ اْ اوؼبڇ ىاىٌ اٹياڇ ثًُٕىٌ سًاوـي اٹـياډبر آسـٓ آوُـب ٍا      ٙـًوي ٽـٍ ډـ
َب ي اكٖبٕبر ډَُاػـ٬ ي س١ًـٕق ثـَاْ دـٌَٔٗ آوُـب إـز.        س٬َٖٔ ثوٚي. ثُشَٔه ٍاَپبٍ ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ، سرٕٔي وڂَاوٓ

ٽٍ اَٝاٍ ثٍ اٍأٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثـٍ   ٽبٍٙىبٕبو٦١َٓاة هًى آځبَٓ وياٙشٍ ثبٙىيډَُاػٮبن ډمپه إز وٖجز ثٍ ا
َبْ آوُب وياٍوي ىٍ ياٹ٬ سىُب ثب٭ض ىيٍسَ ٙين ډَُاػٮبن اُ ثَوبډـٍ   ډَُاػٮبوٓ ىاٍوي ٽٍ آډبىځٓ ؿىياوٓ ثَاْ ٙىٕين كَٳ

ٍ  ثب ٙىبهز َٙا٤ٔ ي اكٖبٕبر ډَُاػ٬  ٙمب ډٓ سًاوٕي ًٙوي. هًىډَاٹجشٓ ډٓ اْ ٽـٍ ثـٍ يْ ٽمـټ     ي ٕٮٓ ىٍ أؼـبى ٍاث٦ـ

 ٓ ٓ   ٽىٕ ـ ٽىي سب سَٓ ي ا٦١َاث٘ ٍا ثٚىبٕي، ډل٦ٕٓ ٍا أؼبى ډـ ي  َـبْ ډًػـًى ډَُاػـ٬ ثلـض ٽىٕـي      ي سـب ىٍ ډـًٍى وڂَاوـ
ٓ    ٔسئٍغ آډبىځٓ لاُڇ ثَاْ ٔبىځَْٕ ٍا ىٍ يْ ٵَاَڈ ٕبُ ثٍ ي ي سمبٔـڄ  سًاوٕ ـ ي. سىُب ىٍ أه ډَكچٍ إـز ٽـٍ ډَُاػٮـبن ډـ

 ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍوي. ر هًىډَاٹجشٓ هًى ٍا ثب ٙمب٥لا٭بىاٍوي سب ا
 

 . عطاحي ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظي هطارؼبى ثطاي ذَزهطاقجتي 3-2

ــ٬، وًثــز ياٍى ٽــَىن أــه ا٥لا٭ــبر ىٍ ٔــټ ثَوبډــٍ    دــٔ اُ أٍُــبثٓ وٕــبُ َــبْ هــًىډَاٹجشٓ ي اوڂٕــٌِ ٔــبىځَْٕ ډَاػُ
آيٍْ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ وٕبُډىـي اٹـياډٓ آځبَبوـٍ ي     ٽٍ ػم٬سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ إز. َمبو٦ًٍ 

ډىـي ډـًٍى إـشٶبىٌ ٹـَاٍ ځَٕوـي سـب ثـب وٕبَُـبْ          آيٍْ ٙيٌ وِٕ ثبٔي ىٍ ٔټ ثَوبډـٍ و٪ـبڇ   ٔبٵشٍ إز، ا٥لا٭بر ػم٬ ٕبُډبن

ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ    هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬ ثٍ ثُشَٔه ولً س٦بثٸ ىاٙشٍ ثبٙي. ډَاكڄ ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن
 س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز.   .3-2ىٍ ػييڃ 

 
 

 

                                                 
1. Leventhal 
2. Rudd 
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 هطاحل عطاحي ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظي هُطارؼبى ثطاي ذَزهطاقجتي .3-2رسٍل 

 الف( تؼييي اّساف آهَظـ ذَزهطاقجتي
 ( ؿٍ ډًاٍىْ ثَاْ ٔبىځَْٕ ډَُاػ٬ ١َيٍْ إز؟ 1

 َبْ ٔبىځَْٕ ؿٕٖز؟   ( ايڅًٔز2

 ًٙى؟   ُٔبثٓ ډٓ( ډًٵٺٕز ډَُاػ٬ ؿڂًوٍ ا3ٍ
 ة( اضظیبثي هطُارغ  

 َب(   َب، ٍٵشبٍَب ي سًاوبٔٓ َْ ډَُاػ٬ ؿڂًوٍ إز؟ )ٔٮىٓ: ىاو٘، ډُبٍرٕځسًان ٔبى (1

 ًٙى؟  َبْ هًىډَاٹجشٓ ډٓ ( ؿٍ ٭ًاډچٓ ډًػت س٬َٖٔ ٔب سًٹٴ ډَُاػ٬ ىٍ اػَاْ س2ًٍٕٝ

 َبْ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬ ؿٕٖز؟   ( ايڅًٔز3

 
ډَُاػٮبن ثَاْ هـًىډَاٹجشٓ ثبٔـي اَـياٳ ي وشـبٔغ ډـًٍى و٪ـَ ٍا ثـَآيٍىٌ ٕـبُى. أـه ثَوبډـٍ ثبٔـي             ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ

َبْ ډَُاػٮبن ثبٙي. ثوٚٓ اُ َـَ ثَوبډـٍ ډـؤطَ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ        ٽىىيِ وٕبَُبْ ٵَىْ ي وِٕ سًاومىيْ ډىٮپٔ
ٍ هًىډَاٹجشٓ سٮٕٕه اَياٵٓ إز ٽٍ ياٹٮٓ ي ىٕز ٔبٵشىٓ ثبٙىي. ىٍ ي اْ، سلٺـٸ اَـياٳ    اٹ٬ َيٳ اُ ٥َاكٓ ؿىٕه ثَوبډـ

 هًىډَاٹجشٓ ډًٍى وٕبُ ډَُاػ٬ إز. 

ًٙى ىٍ وشٕؼٍ إشبوياٍى طبثشٓ  ٽٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ىٍ َٙا٤ٔ ډشٮيىْ اػَا ډٓ اُ آوؼبٔٓ
 َب يػًى وياٍى.  ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ سمبډٓ ډًٹٮٕز

اومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ډمپـه إـز ډوـشٜ ثـٍ أـه ډـًاٍى ثبٙـي: أؼـبى         ځبَٓ ثو٘ اٝچٓ ثَوبډٍ سً
اٍسجب٥ٓ اُ َٕ ا٭شمبى ثب ډَُاػ٬ ي كٔ ا٭شمبى ىٍ اي، ٽمټ ثـٍ اي ثـَاْ ثٕـبن اكٖبٕـبس٘ ىٍ ٍاث٦ـٍ ثـب ٙـَا٤ٔ ثٕمـبٍْ ٔـب          

 َبْ هًىډَاٹجشٓ. ډٚپڄ ٕلاډش٘ ي دٌَٔٗ ٍيٗ

ًٍٝر َٕدبٔٓ إز، اٹـياډبر   ي ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍډبن ٔب كڄ ډٚپڄ ٕلاډز ثٍَبٔٓ َمـًن ډَاٽِ ثُياٙشٓ  ىٍ ډًٹٮٕز
َـبْ آډـًُٗ هـًىډَاٹجشٓ ي     سًاوي ىٍ ٔټ ٔب ؿىي ىٔياٍ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ سٮياى أه ىٔياٍَب ثٍ دٕـٕيځٓ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډٓ

 ٦ٕق آځبَٓ ي آډبىځٓ ډَُاػ٬ ثٖشڂٓ ىاٍى.  
ٓ   ٙـمب شٓ ثـٍ  سيئه ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ هـًىډَاٹج      ٽىـي سـب سٮَٔـٴ ػـبډ٬ ي ډٚوٞـٓ اُ       ٽمـټ ډـ

آيٍْ ٙـيٌ إـز ثبٔـي     اْ ٽٍ ثَ إبٓ ا٥لا٭بر هـًىډَاٹجشٓ ډَُاػـ٬ ػمـ٬    ي. ثَوبډٍَٕبْ آډًُٙٓ هًى ىاٙشٍ ثبٙ ٵٮبڅٕز

 ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ثبٙي: 
   ٖبٕـٓ ٔـب سَٽٕجـٓ اُ    ؿٍ و٫ً ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثبٔي ىٍ اهشٕبٍ ډَُاػ٬ ٹَاٍ ځَٕى )اىٍاٽٓ، ٍياوٓ ـ كَٽشـٓ، اك

 اڅڂً(   3أه 

 ٍډٚوٜ، ٥ٓ ډَاػٮٍ ٭بىْ ډَُاػٮبن ي ٱٌَٕ(    َبْ ډلاٹبر سًاومىيٕبُْ ثبٔي ىٍ ؿٍ ُډبوٓ اوؼبڇ ًٙى؟ )ىٍ ٹَا 

 َب(   ځَ ٔب ىٍ ىٔڂَ ډًٹٮٕز سًاومىيٕبُْ ثبٔي ىٍ ٽؼب اوؼبڇ ًٙى؟ )ىٍ ٔټ ډل٤ٕ سُٖٕڄ 

 َٖـبْ سپمٕچـٓ    بر آډًُٗ ٵـَىْ، ػچٖـبر ځَيَـٓ، ٵٮبڅٕـز    سًاومىيٕبُْ ثبٔي ؿڂًوٍ اوؼبڇ ًٙى؟ )اُ ٥َٔٸ ػچ
 َبْ ډشٶبير(   َبْ ډٚبثٍ ٔب اُ ٥َٔٸ سَٽٕجٓ اُ ٵٮبڅٕز َمـًن ومبٔ٘ ٵٕچڈ، اٍأٍ ػِيٌ ي ىٔڂَ ٍاٌ

  ؟ )دِٙټ هبوًاىٌ ٔب ځَيَٓ اُ ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز(  ًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثب ٙمب َمپبٍْ ٽىيسىٍ ؿٍ ٽٖٓ ثبٔي 
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َاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٕٮٓ ىاٍى سب ىاو٘ ي آځبَٓ ډَُاػٮبن ىٍ ډًٍى ٙـَا٤ٔ ُوـيځٓ هـًى،    ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډُ
ٽٍ ثٍ ډَُاػٮـبن ٽمـټ ٙـًى سـب سًاوـبٔٓ هـًى        ثبٔي ٕٮٓ ًٙىَبْ هًىډَاٹجشٓ ي دٕٚڂَْٕ ٍا اٵِأ٘ ىَي. ثىبثَأه  ٍيٗ

ثٕمبٍْ ٔب ډٚپڄ ٍٵشبٍْ ډٚوٞٓ ډٺبثچٍ ٽـَىٌ  َبْ ثُياٙشٓ ٍا ثبلا ثَىٌ، ثب   ځَْٕ ىٍ ډًٍى ٕلاډز ي ډَاٹجز ثَاْ سٞمٕڈ
ٽٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هـًىډَاٹجشٓ   ىي. آن ىٕشٍ اُ اٵَاىْي ٍٵشبٍ هًى ىٍ ډًٍى ٕلاډشٓ ي ثُياٙز ٍا ثُجًى ثوٚ

ٕـي ٙـًوي.   ىاوىي ډمپه إز ثب ډٚبَيٌ وشبٔغ ىيٍ اُ اوش٪ـبٍ آن، ډـرًٔٓ ي وباډ   ٍا سىُب ثَاثَ ثب اٍأٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډٓ
 ىٍ أٍُبثٓ ٍيٗ ډىبٕت آډًُٗ ډَُاػٮبن إز.   أه ٙپٖز، وبسًاوٓ آوُبٔپٓ اُ ىلأڄ 

 ( ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:1956، 3ثىيْ ثَاْ آډًهشه ثٍ ډَُاػٮبن يػًى ىاٍى )ثچًڇ و٫ً ٥جٺٍ 3

 ( اىٍاٽٓ  1
 ( ٍياوٓ ـ كَٽش2ٓ
 ( ٭ب٥ٶٓ  3

ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٹبثڄ إـشٶبىٌ إـز. ٹجـڄ اُ آٱـبُ آډـًهشه      و٫ً ځٶشٍ ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن  3سمبډٓ 
 ي.  َب ٽىٕ ي ٽٍ سًػٍ هًى ٍا ډٮ٦ًٳ ثٍ ٽياڇ ٔټ اُ أه ٍيٗىډَاٹجشٓ ثٍ ډَُاػٮبن ثبٔي ىٍٔبثٕهً

ٓ كًٌُ اىٍاٽٓ ډَث٣ً ثٍ ىاو٘ ي آځبَٓ ډَُاػٮبن ىٍ ډًٍى ٔټ ډ٫ً١ً هبٛ إز. ثـٍ ٭ىـًان ډظـبڃ     ٽـٍ   ٽبٍٙىبٕـ
ٽًڅًٕشًډٓ ٍا ثٍ ډَُاػ٬ ثٕبډًُى َىڂبڇ اٍأٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ىٍ ډًٍى آوبسًډٓ، ٵًِٕٔڅًّْ ي ٹٞي ىاٍى سب ٖٙشًْٚ 

ٽىي. اځَ يْ ٹٞي ىاٙشٍ ثبٙي ډَُاػ٬ ٍا ٹبىٍ ٕبُى سب أه ٖٙشًٚ ٍا ثـٍ   َيٳ ٖٙشًٚ، اُ ػىجٍ ٔب ٍيٗ اىٍاٽٓ إشٶبىٌ ډٓ

ىٍ ډـًٍى ٽًڅًٕـشًډٓ ي ٵَآٔىـي آن ؿىـيان ٽـبٵٓ ثـٍ و٪ـَ         ځبٌ ا٥لا٭بر هـًىډَاٹجشٓ سىُـب   سىُبٔٓ ىٍ هبوٍ اوؼبڇ ىَي آن
َـب ٙـبډڄ كـًٌُ     َبْ ٵِٕٔپٓ ډًٍى وٕبُ ىٍ أه ٵَآٔىي ٍا وِٕ ٔـبى ثڂٕـَى. أـه ډُـبٍر     ٍٕي. ډَُاػ٬ وٕبُ ىاٍى سب ډُبٍر ومٓ

ْ ٵِٕٔپٓ ٍا ثـٍ  َب ٍياوٓ ـ كَٽشٓ إز. ثىبثَأه ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٕٮٓ ىاٍى ٵٮبڅٕز ي ډُبٍر 
اي ثٕبډًُى ٽٍ أه اډًٍ ډَث٣ً ثٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ اىٍاٽٓ إز ٽٍ ٹجلاً ىٍ اهشٕبٍٗ ٹَاٍځَٵشـٍ ثـًى. ځـًٗ ىاىن ي    

ځبٌ ٙجٍٕ ثٍ اوؼبڇ ٭مچٓ أه ٖٙشًٚ وٕٖز. اځَ ىٍ أه ډظـبڃ آډـًُٗ    هًاوين ډ٦بڅجٓ ىٍ ډًٍى ٖٙشًْٚ ٽًڅًٕشًډٓ َٕؾ
ځبٌ ٍٕٕين ثٍ َـيٳ ډـًٍى و٪ـَ ډٚـپڄ هًاَـي ثـًى. اُ ٕـًْ ىٔڂـَ          آځبَٓ ثبٙي آنَبْ ٵِٕٔپٓ ثيين ىاو٘ ي  ډُبٍر

آډًُٗ ٖٙشًْٚ ٽًڅًٕشًډٓ ثٍ ډَُاػ٬ ثيين ډ٦چ٬ ٕبهشه يْ ىٍ ډًٍى اَياٳ ي څِيڇ أـه ثَوبډـٍ، ډمپـه إـز وشـبٔغ      

 ځَٕوي. ٓ َمَاٌ وياٙشٍ ثبٙي. ىٍ أىؼب آډًُٗ اىٍاٽٓ ي ٍياوٓ ـ كَٽشٓ ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٹَاٍ ډ ډ٦چًثٓ ثٍ
ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٳ ډ٦چًة ىٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ، ػىجٍ ٭ب٥ٶٓ وِٕ اَمٕز ثـبلأٓ ىاٍى. ػىجـٍ   

َبْ لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ ٔټ ٵَآٔىـي ٍا ىاٙـشٍ ثبٙـي     ٭ب٥ٶٓ ډَث٣ً ثٍ ٍٵشبٍ ډَُاػ٬ إز. ډَُاػ٬ ډمپه إز ىاو٘ ي ډُبٍر
ىٍډبوٓ، سمبٔڄ ي اوڂٌِٕ ؿىـياوٓ ثـَاْ اوؼـبڇ آن وياٙـشٍ ثبٙـي. اځـَ ډَُاػـ٬         َبْ يڅٓ ىٍ ياٽى٘ ثٍ َٙا٤ٔ ٵَىْ ي ٍيٗ

ىاو٘ ي ډُبٍر لاُڇ ثَاْ ٖٙشًْٚ ٽًڅًٕشًډٓ ٍا ٽٖت ٽَىٌ ثبٙي يڅٓ أه ٵَآٔىي ٍا ؿىيان هًٙبٔىي ي ډ٦چًة وياوي 

ٓ  ٍٕي اػَاْ ډٖشٺڄ أه ٵَآٔىي ىٍ هبوٍ ثٍ وشبٔغ ډ٦چًثٓ وَٕـي. اځَؿـٍ ثـٍ و    و٪َ ډٓ ځبٌ ثٍ آن ٍٕـي ٙىبٕـبٔٓ ػىجـٍ     ٪ـَ ډـ
ِٕأٓ ىٍ ډًٵٺٕز سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ    ٭ب٥ٶٓ ثٍ وٖجز ىي ػىجٍ ىٔڂَ ٽبٍْ ىًٙاٍسَ إز يڅٓ سرطَٕ ٵَايان ي ثٍ

 هًىډَاٹجشٓ ىاٍى.  
ځًوٍ آډًهشه ثَاْ ډَُاػٮبن يػًى ىاٍى. ػىجٍ اىٍاٽٓ ٭لايٌ ثَ ٙبډڄ ثـًىن ٔـبىآيٍْ ي    3ٍاث٦ٍ ډٚوٞٓ ثٕه سمبډٓ 

بٕٓ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ اٍأٍ ٙيٌ، ډَث٣ً ثٍ ٵُڈ ډ٦بڅت ٔبىځَٵشٍ ٙـيٌ وٕـِ إـز. اځـَ ډَُاػٮـبن سًاوـبٔٓ ىٍٻ       ثبُٙى

                                                 
3. Bloom 
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ٓ     ډٮىبْ كٺبٔٸ ٍا وياٙشٍ ثبٙىي، ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ آن ٍا وياوىي ي ډشًػٍ ډُـڈ ثـًىن آن وٚـًوي آن    ٍٕـي   ځـبٌ ثـٍ و٪ـَ ډـ
ٽٍ ډَُاػ٬ ثشًاوي أه ٽـبٍ ٍا اوؼـبڇ ىَـي ىٍ     وياٙشٍ ثبٙي. ٹجڄ اُ آن ٔبىآيٍْ ي ثبُٙىبٕٓ أه كٺبٔٸ وٶ٬ ؿىياوٓ ثَاْ آوُب

ي سًاوٕ ـ اثشيا ثبٔي ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ لاُڇ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىٌ ي سمبٔچٓ ثَاْ ٙىٕين ډ٦بڅت اٍأٍ ٙيٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ُډبوٓ ډٓ
 َاٹجشٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي.  ي ٽٍ ډَُاػٮبن سًاوبٔٓ ىٍٔبٵز ا٥لا٭بر هًىډه كٺٕٺٓ هًىډَاٹجشٓ ٍا اوؼبڇ ىَٕآډًهش

ٽبٍ ثَىن ىاو٘ ي ډُبٍسٓ إز ٽٍ ٔبى ځَٵشٍ إز. ثٍ ٭ىـًان ډظـبڃ    ډَكچٍ ٵَاسَ اُ ٵُڈ ي ىٍٻ، سًاوبٔٓ ډَُاػ٬ ثَاْ ثٍ

ًٍٝر ٽبډڄ ىٍٻ ٽَىٌ ي ٹبىٍ ثٍ ٔبىآيٍْ ٱـٌاَبْ ډًػـًى ىٍ    ډَُاػٮبن ىٔبثشٓ ډمپه إز ثَځٍ سٲَٕٕار ٱٌأٓ ٍا ثٍ
ٵُڈ ٽبډڄ أه ډ٫ً١ً ُډبوٓ إـز ٽـٍ ډَُاػٮـبن ثشًاوىـي ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ هـًى ٍا ىٍ ٔـټ         سٲَٕٕار ٱٌأٓ ثبٙىي. 

ٽبٍ ځَٕوي، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٹبىٍ ثبٙىي اُ ٕچٴ َٕئٔ ډلـڄ ٽبٍٙـبن ٱـٌاْ ډىبٕـت ثـَاْ وبَـبٍ هـًى ٍا         ډل٤ٕ ٭مچٓ ثٍ
ثشًاوىـي اُ ىاوـ٘ هـًى ثـٍ ٥ـَُ ډىبٕـجٓ       اوشوبة ٽىىي. ډَُاػٮبن ثبٔي ثب ىٍٻ ډىبٕت ٹبىٍ ثٍ سلچٕڄ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ثًىٌ ي 

َبْ ػئي ياٍى ٽَىٌ ي آځبَٓ ي ٍٵشبٍ هًى ٍا ثب ٔپئڂَ ٕـبُځبٍ   إشٶبىٌ ٽىىي. آوُب ثبٔي ثشًاوىي ىاو٘ هًى ٍا ىٍ ډل٤ٕ
 ًٍٝر ٭مچٓ اوؼبڇ ىَىي.   ٍا ثٍآډًهشٍ َبْ هًى ومبٔىي. آوُب َمـىٕه ثبٔي ثشًاوىي 

٘  سًاوبٔٓ ثٍ ٽبٍځَْٕ ىاو٘ ي ډُبٍر ثب أه يػًى ٙبٔبن ًٽَ إز ٽٍ ٵُڈ ي َـبٔٓ ډٖـبيْ ىٍ اډـَ     َبْ ډًػًى ثوـ

آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ َٖشىي. ػىجٍ ٭ب٥ٶٓ ٔب سًاوبٔٓ ي اوڂٌِٕ ډَُاػٮبن ثـَاْ ياٍى ٽـَىن ډ٦بڅـت هـًىډَاٹجشٓ ىٍ ُوـيځٓ      

ٍ ٕـِأٓ ىٍ ډٕـِان اطَثوٚـٓ     ٍيُډٌَ، ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ وٺ٘ ثٍ ڄ ثـٍ ٍٱـڈ سًاوـبٔٓ    هـًىډَاٹجشٓ ىاٍى. ىٍ ډظـبڃ ٹج ـ   ثَوبډـ

وجـًى   ىٍ ډَُاػٮبن ثَاْ اوشوبة ٱٌاْ ډىبٕت اُ ٕچٴ َٕئٔ ډلڄ ٽبٍٙبن، آوُب ثبٔي ثشًاوىي دٔ اُ سـَٻ ډلـڄ ٽـبٍ ي   

 ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ٱٌاْ ډىبٕجٓ ٍا ثَاْ هًى اوشوبة ٽىىي.     ثٍ ٙمبو٪بٍر ډٖشٺٕڈ 

هـًىډَاٹجشٓ    بن ثـَاْ ٽٖـت ىاوـ٘ ي ډُـبٍر    َيٳ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٽمټ ثٍ ډَُاػٮ ـ

إز سب ثشًاوىي آوُب ٍا ىٍ ٍٵشبٍٙبن ياٍى ٽىىي. ٔټ ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ ډـؤطَ ثـٍ ډَُاػٮـبن         

ٍ ىَٓ ٽىىي ثىبثَأه أه ثَوبډٍ ثب ٕٕٖشڈ اٍُٙٓ ډَُاػٮبن ٕـبُځب  ٽىي سب ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ىٍٔبٵشٓ ٍا ٕبُډبن ٽمټ ډٓ

ٍ   َبْ ٍيُډٌَ هًى ياٍى ٽىىي. ثٍ و٪َ ډٓ سًاوىي أه ډًاٍى ٍا ىٍ ٵٮبڅٕز ثًىٌ ي آوُب ډٓ ٽـبٍځَْٕ ؿىـٕه سـرطَْٕ ىٍ     ٍٕـي ثـ

 ياٹ٬ ثٍِځشَٔه ؿبڅ٘ ىٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثبٙي. 
هًىډَاٹجشٓ ثـٍ آوُـب إـز يڅـٓ     اځَؿٍ ٔټ ػىجٍ ډُڈ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ، اٍأٍ ا٥لا٭بر 

َـبْ اٍأـٍ ٙـيٌ ثـٍ ډَُاػٮـبن إـز. ثٮ٢ـٓ         ػىجٍ ىٔڂَْ ٽٍ ٹبثڄ سًػٍ إز، اٍأٍ ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب سًٍٕٝ
ٌ     ډًٹٮٕز سـَ إـز، وٕبُډىـي ػچٖـبر ٍٕـمٓ آډًُٙـٓ ي ٍاَپبٍَـبْ ډشٮـيى          َب ٽـٍ ىاٍاْ ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ دٕـٕـي

ٍ    اٍ وٕبُډىي َمپبٍْ ځَيَٓ اُ اٵَاىآډًُٙٓ ىًَٙبْ  سًاومىيٕبُْ إز. ډًٹٮٕز َـبْ   إز سب ثشًاوىي ثـٍ ډَُاػٮـبن ػىجـ
َ  َبْ هًىډَاٹجشٓ ډًٍى وٕبُ ٍا آډًُٗ ىَىي. ثَوبډٍ ٙبن ي سًٍٕٝ ډوشچٴ َٙا٤ٔ ْ ىاٍوـي ډمپـه   َبٔٓ ٽٍ دٕـٕيځٓ ٽمشـ

 وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي.  إز سىُب ثٍ ٔټ ډَثٓ

ْ هًىډَاٹجشٓ، ثبٔي وشٕؼٍ وُبٔٓ ډًٍى اوش٪ـبٍ اُ اػـَاْ ثَوبډـٍ سٮٕـٕه ٙـًى. سٮٕـٕه       ىٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَا
ٵبٍٯ اُ و٫ً ؿىٕه ثَوبډٍ َبٔٓ، اځَ سلٺـٸ    اْ وٕبُډىي سرٽٕي ثٕٚشَ وٕٖز. ىٍ ياٹ٬، اَياٳ ياٹٮٓ ي ډمپه ثَاْ ؿىٕه ثَوبډٍ

َاٹجشٓ ډـؤطَ وجـًىٌ إـز. اٱچـت، سلٺـٸ      اَياٳ سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ ډَُاػ٬ ٱَٕډمپه ثبٙـي، سًاومىيٕـبُْ يْ ثـَاْ هـًىډ    
 اَياٳ ٽًؿټ ي ٽًسبٌ ډير وٖجز اَياٳ ثچىيډير ٭مچٓ سَ إز. 
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اػَا ٙبډڄ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إز. أه ډ٫ً١ً 
َب اځَ اػَا وًٚى، َٕؾ اٍُٙٓ ووًاَي ىاٙز. اځَ ىٍ ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ    سَٔه ثَوبډٍ لاً ډٚوٜ إز ٽٍ كشٓ ىٹٕٸٽبډ

ثَاْ سمبډٓ آوُب ثبٔي ٔپٖـبن ي طبثـز   « ٍيٗ اػَا»ځبٌ  ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثٕ٘ اُ ٔټ ډَثٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي آن
ِٙټ هبوًاىٌ ىٍ أؼبى ٍاث٦ٍ ٹًْ ي سجبىڃ ډؤطَ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ َبْ ثَوبډٍ س٤ًٕ د ثبٙي. اځَؿٍ اػَاْ ٽچٍٕ ثو٘

طجبر ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ اٍأـٍ    »دٌَٔ وٕٖز. ىٍ أه ډًاٹ٬  ثٕه اي ي ډَُاػ٬، اډَْ ډُڈ إز اډب أه ډ٦چت َمٍٕٚ اډپبن
اْ ثَوبډٍ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙـي  ًٙى. اځَ ثٕ٘ اُ ٔټ ډَثٓ ىٍ اػَ اُ ٥َٔٸ اٍسجب٣ ثٕه ډَثٕبن ىٍ سٕڈ ٕلاډز أؼبى ډٓ« ٙيٌ
ٓ     آن اٗ آځـبَٓ ثٕٚـشَْ ىاٙـشٍ     ځبٌ ََ ٔټ اُ آوُب ثبٔي وٖجز ثٍ ٕوىبن ډَُاػ٬، ٕـ٦ق آځـبَٓ اي ي وٕبَُـبْ هـًىډَاٹجش

ٙـًى ٽـٍ وشٕؼـٍ آن، اٵـِأ٘ سـرطَٕ ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ           ثبٙىي. ؿىٕه اٍسجب٥ٓ، ډًػت طجبر ىٍ ثَوبډٍ ډٓ
 ى. هًىډَاٹجشٓ هًاَي ثً
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 ( ثُشَٔه ٍاَپبٍ ٍا اوشوبة ٽىٕي سب ثب اَياٳ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬ س٦بثٸ ىاٙشٍ ثبٙي. 1

 ( ُډبن ٍا اُ ىٔيځبٌ ډَُاػ٬ ي اُ ػىجٍ ىٍډبوٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي.  2

 ذٌَٔى. (ثٍ ډَُاػ٬ ٵَٝز ىَٕي سب ډًٖيڅٕز هًى ٍا ث3

 ( ډىبث٬ ډَُاػ٬ ٍا سؼُِٕ ٽىٕي.  4

 ثٍ ډَاكڄ ٹبثڄ ډئَٔز سٶپٕټ ٽىٕي.   ٙبن َب ٍا ثَ إبٓ ايڅًٔز ( ٵٮبڅٕز5
 

سجبىڃ ډٖشمَ ا٥لا٭بر ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ََ ٔټ اُ ډَُاػٮٕه ثٕه ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز ١َيٍْ إز. ؿىٕه ا٥لا٭بسٓ 
ځَىى اډب ډپشًة ومًىن آوُب اٹياډٓ إبٕـٓ إـز. ثـَاْ     ډز ډىشٺڄ ډٓځبٌ ثٍ ًٍٝر ٙٶبَٓ ثٕه ا٭٢بْ سٕڈ اٍسٺبْ ٕلا

َبْ ثٕٚشَ ي اٹياډبر سٺًٔشٓ وٕـِ   ډًاٍى آډًهشٍ ٙيٌ، ٦ٕق آځبَٓ ډَُاػ٬ ي آډًُٗ  أه ٽبٍ ٭لايٌ ثَ ډٖشىيٕبُْ ثَوبډٍ،
َاػـ٬ ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ    ٽمټ ٵَاياوٓ ثٍ أٍُبثٓ ٽـڄ ٵَأىـي سًاومىيٕـبُْ ډُ     ثبٔي ډپشًة ًٙوي. طجز ؿىٕه ا٥لا٭بسٓ،

 ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي. 1هًاَي ٽَى. ثَاْ آٙىبٔٓ ثٕٚشَ ثب أه ډ٫ً١ً ثٍ ثو٘ ًٕڇ ١مٕمٍ 

        ٓ ٽىـي سـب    ډٖشىيٕبُْ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ََ ٔـټ اُ ډَُاػٮـبن ثـٍ ا٭٢ـبْ سـٕڈ ٕـلاډز ٽمـټ ډـ
ٍا أؼـبى ٽىىـي سـب ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ ثٕٚـشَْ       ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ اٍأٍ ٙيٌ ٍا سٺًٔز ٽَىٌ ي ىٍ ٽىبٍ آن ٵَٝشٓ 

 ٍي ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىىي. ىٕز آيٍىٌ ي ډًاو٬ آسٓ دٕ٘ ثٍ
ٍ     ثَاْ ډظـبڃ،  ًٙى.  َبْ َٕدبٔٓ وِٕ ډٓ ډٖشىيٕبُْ ډَث٣ً ثٍ ٕبَٔ ډًٹٮٕز َـبْ   دِٙـټ هـبوًاىٌ ثـب ډٖشىيٕـبُْ ځٶشـ

ىَي سـب ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ     ْ سٕڈ ٕلاډز ٹَاٍ ډٓاٗ، أه ٵَٝز ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىٔڂَ ا٭٢ب ډَُاػ٬ ىٍ ډًٍى ثَوبډٍ ىٍډبوٓ

  َبْ هًىډَاٹجشٓ ٍا أٍُبثٓ ٽىىي. ډَُاػ٬ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ٍا سٺًٔز ٽَىٌ ي ډِٕان َمَآَ اي ثب سًٍٕٝ

ٓ       ىٍ آډًُٗ ٓ   ٙـمب ځٕـَى، ډٖشىيٕـبُْ ثـٍ     َبٔٓ ٽـٍ اُ ٥َٔـٸ ډَاػٮـبر ډشٮـيى اوؼـبڇ ډـ ٽىـي سـب ډ٦بڅـت     ٽمـټ ډـ

ي. ؿىـٕه ډـًٹٮٕشٓ ډمپـه إـز ثـَاْ      ي ډشًػـٍ وٕبَُـبْ آٔىـيٌ ډَُاػـ٬ ٙـًٔ     ٍا ثٍ ٔبى آيٍىٌ  هًىډَاٹجشٓ ػچٖبر ځٌٙشٍ
ًٙى. اځَؿٍ ؿڂًوڂٓ سًاومىيٕـبُْ   اسٶبٷ اٵشي ٽٍ ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ ىٍ ٥ٓ ىيٍان ثبٍىاٍْ اوؼبڇ ډٓ َبْ ثبٍىاٍْ هبوڈ
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َـبْ ډوٞـًٛ ثـٍ هـًى ٍا ىاٍى.      ي ايڅًٔـز  ًٙى اډب ََ ډَُاػ٬ وٕبَُب ډَُاػ٬ ىٍ أه ډظبڃ سب ىيٍان ٍٕ ډبَڂٓ ډٚوٜ ډٓ
ثىبثَأه آډًُٗ ىٍ ډَاػٮبر َٕدبٔٓ ډمپه إـز اُ ٔـټ ٍيٗ ياكـي ثـَاْ َـَ ډَُاػـ٬ سجٮٕـز وپىـي. ثـب ډٖشىيٕـبُْ           

ي ثـًى سـب ثَوبډـٍ هـًىډَاٹجشٓ ٍا ثـَ ډجىـبْ وٕبَُـب ي        ٙـمب ٹـبىٍ هًإَ ـ  ا٥لا٭بر هـًىډَاٹجشٓ اٍأـٍ ٙـيٌ ىٍ َـَ ډَاػٮـٍ،      
ي ٽـٍ ډمپـه إـز    ْ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ډَُاػٮبن ٹـَاٍ ىَٕ ـ ي ي ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډًٍى وٕبُن سى٪ٕڈ ٽىَٕبْ ډَُاػٮب ايڅًٔز

 ٹجلاً اٍأٍ وٚيٌ ثبٙي. 

َـب ٽـٍ ا٥لا٭ـبر     ډٖشىيٕبُْ ډؤطَ وٕبُْ ثٍ ػِٕٔبر ىٹٕـٸ ي ٝـَٳ ُډـبن ثـٕ٘ اُ اوـياٌُ وـياٍى. ىٍ ثٮ٢ـٓ اُ ډظـبڃ        
ځَٕى، ډٖشىيٕبُْ ډمپـه إـز ٙـبډڄ     ٵَياوٓ ثب َٙا٤ٔ ٔپٖبن ٹَاٍ ډٓ هًىډَاٹجشٓ دٕـٕيٌ إز ي ٔب ىٍ اهشٕبٍ ډَُاػٮبن

ثَځٍ ٽًؿپٓ ثَ ٍيْ دَيويِ ډَُاػٮبن ثبٙي ٽٍ ٵ٢بْ ډٚوٞٓ ثَاْ وًٙشه ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٵـَىْ ډَُاػـ٬ ىٍ آن   
٭ـبر  َب، ډٖشىيٕبُْ ډمپه إز ٙبډڄ وًٙـشه وپشـٍ ٽـًؿپٓ ثـَ ٍيْ دَيوـيِ ا٥لا      يػًى ىاٍى. ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ اُ ډظبڃ

ځًوٍ ډًاٍى ډٖشىيٕبُْ ثو٘ ډُمٓ اُ ٵَآٔىي سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ    هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬ ثبٙي. ىٍ أه
ًٙى سـب   َبْ اٍأٍ ٙيٌ ثب٭ض ډٓ إز  ىٍ ياٹ٬ أه ډ٫ً١ً ثب أؼبى اٍسجب٣ ثٕٚشَ ثٕه ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز ىٍ ډًٍى آډًُٗ

 ثَاْ هًىډَاٹجشٓ اٵِأ٘ ٔبثي.  اطَثوٚٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن
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اٗ ىٕشَٕـٓ   ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ىًٍٍٝسٓ ډًٵٸ هًاَي ثًى ٽٍ ثٍ اَياٳ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ

ٓ ؿىـٕه  ٔبثي. ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَأىي، اَياٳ ي وشبٔغ ډًٍى و٪ـَ ثبٔـي ٹجـڄ اُ أٍُـبثٓ ثَوبډـٍ ډٚـوٜ ځـَىى. ثـيين أٍُـبث         
اٍأٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثٍ ډَُاػٮـبن ثـيين ثٍَٕـٓ      سًان اُ ډِٕان اطَثوٚٓ آن آځبَٓ دٕيا ٽَى. ىٍ ياٹ٬، اْ ومٓ ثَوبډٍ

ٓ    اطَثوٚٓ ثَوبډٍ ډبوىي أه إز ٽٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٍا ثيين أٍُبثٓ وٕبَُب ي ايڅًٔز ٙـبن   َـبْ ډَُاػٮـبن ي آډـبىځ
ٹَاٍ ىَٕڈ. أٍُبثٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هـًىډَاٹجشٓ، اډـَْ ١ـَيٍْ ي ډُـڈ      ثَاْ ٔبىځَْٕ ىٍ اهشٕبٍ آوُب

 إز.  
 

 اضظیبثي ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظي هطُارؼبى ثطاي ذَزهطاقجتي .5-2رسٍل 

 ( ډَُاػ٬ سب ؿٍ ډِٕان ثٍ اَياٳ سٮٕٕه ٙيٌ ٍٕٕيٌ إز؟  1

 َبٔٓ يػًى ىاٍى؟  كڄ ډًٵٺٕز اي ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. ؿٍ ٍاٌاځَ ډَُاػ٬ ثٍ اَياٳ ډًٍى و٪َ وَٕٕيٌ، ىلأڄ ٭يڇ   (2
 

ځَْٕ ډِٕان اطَثوٚٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ىٍ ٽًسبٌ ډير ي ثچىي ډـير   أٍُبثٓ ٙبډڄ اوياٌُ
ٳ ډـًٍى و٪ـَ   إز. أٍُبثٓ اطَثوٚٓ ثَوبډٍ ىٍ ٽًسبٌ ډير سىُب ثٍ ثٍَٕـٓ سـرطَٕ ٕـ٬َٔ اٹـياډبر لاُڇ ثـَاْ سلٺـٸ اَـيا       

اٗ ډٚـوٜ ٙـيٌ، ٔپـٓ اُ ػچٖـبر      دَىاُى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ٵَىْ ٽٍ ثٍ سبُځٓ ثٕمـبٍْ ىٔبثـز   ډٓ

ىٍ دبٔبن ػچٍٖ اُ ډَُاػ٬ ثوًاَي سب س١ًـٕق ىٹٕٺـٓ اُ   ډَثٓ ډوشٜ ثٍ آډًُٗ ؿڂًوڂٓ سٍِٔٸ ٝلٕق اوًٖڅٕه إز. اځَ 
سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ػچٖـٍ هـًىډَاٹجشٓ ډـؤطَ ثـًىٌ      ځبٌ ډٓ أه ٽبٍ ثبٙي آنػچٍٖ اٍأٍ ىَي ي يْ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ٝلٕق 

إز. اځَ َيٳ ثَوبډٍ أه ثبٙي ٽٍ ډَُاػ٬ ىٍٻ ىٍٕشٓ اُ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَب ىاٙشٍ ثبٙي ي اي وِٕ ٹبىٍ ثٍ اوؼـبڇ  
إز. اډب َمٍٕٚ َيٳ وُبٔٓ ثَوبډـٍ  سًان ځٶز ٽٍ ثَوبډٍ ىٍ ٽًسبٌ ډير ډؤطَ ثًىٌ  آډِٕ أه ٭مڄ ثبٙي، ثبَُڈ ډٓ ډًٵٺٕز

ٍٵشـبٍْ ٍا ثـٍ ٥ـَُ ٝـلٕلٓ      بىٍ ٕبُى سب ىٍ ك٢ـًٍ ٙـمب  سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ أه وٕٖز ٽٍ آوُب ٍا ٹ
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 ٓ ٙـبن ٍا سپـَاٍ ٽىىـي ثچپـٍ َـيٳ وُـبٔٓ أـه         اوؼبڇ ىَىي ٔب ثَاْ آُډبٔ٘ ىٍٻ ډ٦بڅت اٍأٍ ٙيٌ ا٥لا٭بر هـًىډَاٹجش
ٍ  ډَُاػٮبن ثشًاوىي سًٍٕٝ ثَوبډٍ، آن إز ٽٍ اوؼـبڇ ىَىـي. ثىـبثَأه أٍُـبثٓ      ي ىٍ ٱٕـبة   َبْ هًىډَاٹجشٓ ٍا ىٍ ډل٤ٕ هبوـ

 َبْ هًىډَاٹجشٓ ثٖشڂٓ ىاٍى. ثچىيډير ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ډِٕان َمَآَ آوُب ثب سًٍٕٝ
سبٌ ډير ثَوبډٍ ٍا سٮٕٕه ٽـَى ي ډـًٍى أٍُـبثٓ ٹـَاٍ ىاى. ثـٍ      ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ثچىي ډير ثَوبډٍ، اثشيا ثبٔي اَياٳ ٽً

سَ ٙين ُډبن ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕـشبن إـز.    ثَاْ ٔټ ډَُاػ٬ ډجشلا ثٍ ىٔبثز، َيٳ ثچىي ډير ٽًسبٌٵَٟ ٽىٕي ٭ىًان ډظبڃ 

    ً ٣ ثـٍ     ىٍ ډَكچٍ ٙىبٕبٔٓ ىلأڄ ك٢ًٍ ډپٍَ ډَُاػ٬ ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ډمپه إز ډٚوٜ ًٙى ٽٍ اٱچـت أـه ډـًاٍى ډَثـ
َبْ يْ ىٍ ډَاٹجز اُ دبٔ٘ ثًىٌ إز. اَياٳ ٽًسبٌ ډير ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ ىٍ ؿىـٕه ډظـبڅٓ ډمپـه إـز ثـٍ       ٽًسبَٓ

 َٙف َُٔ ثبٙي: 
  ٍيُ دبْ هًى ٍا ثب ٝبثًن ي آة يڅَڇ ثًٚٔي. ډَُاػ٬ ََ 

 ٍٍا ډلپـڈ اوؼـبڇ   هًٞٛ ثٕه اوڂٚشبن ٖٙش٘ ٍا هٚټ ٽىي يڅٓ ََځِ وجبٔي أه ٽـب  ډَُاػ٬ َٕسبَٕ دبْ هًى ث ٍ

 ىَي.

 َٓبٔ٘ ٽىي.  ٽٍ دبَبٔ٘ ٽبډلاً سمِٕ إز اٹياڇ ثٍ ځَٵشه وبهه ډَُاػ٬ ثٮي اُ ََ وًثز كمبڇ ي َىڂبډ 

 ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ثڂَٕى.   َبٔ٘ ٍا ثٍ ډَُاػ٬ وبهه 

  .ډَُاػ٬ ٽٶٚٓ ثذًٙي ٽٍ ډىبٕت ي ثٍ اوياٌُ دبٔ٘ ثبٙي 

 ډَُاػ٬ اُ ٍاٌ ٍٵشه ثب دبْ ثََىٍ ػياً هًىىاٍْ ٽىي  . 

 ٍي دٕىٍ دبٔ٘ هًىىاٍْ ٽىي.  ډَُاػ٬ اُ ٽىين ډٕوـ 

اځَ ډَُاػ٬ ىٍٻ ډىبٕجٓ اُ ؿڂًوڂٓ ي اَمٕز أه ٽبٍَب وياٙشٍ ثبٙي ي ٔب ٹبىٍ ثٍ اوؼـبڇ ٍٵشـبٍ ٝـلٕلٓ ىٍ ك٢ـًٍ     

ثـب   بٙيٌ ٍا ىٍ ډلـ٤ٕ هبوـٍ اوؼـبڇ ىَـي. ٙـم     َبْ اٍأٍ  ٍٕي ٽٍ ثشًاوي سًٍٕٝ ځبٌ ثٮٕي ثٍ و٪َ ډٓ دِٙټ هبوًاىٌ وجبٙي، آن

ي ٔبٵز ٽٍ آٔب وٕبُْ ثٍ ػچٖبر ثٕٚـشَ ثـَاْ   ن ػچٍٖ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ، ىٍهًإَأٍُبثٓ ٦ٕق آځبَٓ ډَُاػٮبن ىٍ دبٔب

 سلٺٸ اَياٳ ثچىي ډير يػًى ىاٍى.  

ًٙى. اځَ اُ ډَُاػـ٬ هًإـشٍ ٙـًى     أٍُبثٓ اٹياډبر سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ٥َٷ ډوشچٶٓ اوؼبڇ ډٓ

سَٔه ٍاٌ ثَاْ أٍُبثٓ ٕـ٦ق   ځبٌ اٍأٍ س١ًٕق ډَُاػ٬ ىٍډًٍى ؿڂًوڂٓ اوؼبڇ آن ٍٵشبٍ ٭ٺلاوٓ ٍْ ٍا اوؼبڇ ىَي، آنسب ٍٵشب

سًان ٕـ٦ق   ځبٌ ډٓ اْ آډًُٗ إشٶبىٌ ٝلٕق ىاٍيَب ي ٔب ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ ثبٙي، آن آځبَٓ يْ إز. اځَ َيٳ ثَوبډٍ

َب اځـَ َـيٳ آډـًُٗ،     ى ثَوبډٍ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاى. ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ډظبڃآځبَٓ ډَُاػٮبن ٍا ثب ٕؤاڃ ٽَىن اُ آوُب ىٍ ډًٍ

وبډٍ ي آُډًوٓ اوؼـبڇ   سًاوي اُ ٥َٔٸ دَٕ٘ ځبٌ أٍُبثٓ ډَُاػ٬ ډٓ اٗ ثبٙي آن اٍسٺبْ ٦ٕق آځبَٓ ډَُاػ٬ وٖجز ثٍ َٙا٤ٔ

ى أه إـز ٽـٍ دِٙـپبن    ځَٕى ٽٍ ٙبډڄ وپبر ٽچٕيْ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ إز. َيٳ أٍُبثٓ ىٍ ََ ٔټ اُ أه ډًاٍ

 هبوًاىٌ ثشًاوىي ًٕءسٶبَمبر ي ٭يڇ آځبَٓ ٍا ٹجڄ اُ سلٺٸ اَياٳ ثچىيډير ٙىبٕبٔٓ ٽىىي.  

اثِاٍَبْ ٱٍَٕٕمٓ أٍُبثٓ ٽًسبٌ ډير ٙبډڄ ٝلجز ٽَىن ثب ډَُاػ٬ ٔب ىٔڂَ ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز إز ٽٍ وٖجز ثـٍ  
ٍ أٍُـبثٓ ٕــ٬َٔ ثَوبډـٍ، ىٍٻ ډىبٕـجٓ اُ ا٥لا٭ــبر    ٕـًءسٶبَمبر، آځـبَٓ ٽـبډچٓ ىاٍوــي. اڅجشـٍ ډمپـه إــز ډَُاػـ٬ ى      

ْ وٕبُ ثٍ ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ ا١ـبٵٓ     ىَىيٌ هًىډَاٹجشٓ اٍأٍ ٙيٌ ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ ثٮ٢ٓ اُ ٍٵشبٍَبْ اي ىٍ آٔىيٌ وٚبن

ٍا ا٭شجـبٍ  ثبٙي. أٍُبثٓ ىيثبٌٍ اَياٳ ډًٍى و٪َ ډمپه إز أٍُبثٓ اثشيأٓ ډِٕان اطَثوٚٓ ثَوبډـٍ ٍا سپمٕـڄ ٽـَىٌ، آن    
ٓ   ٙـمب ثوٚي ي ٔب ثبڅٮپٔ آن ٍا اُ ىٍػٍ ا٭شجبٍ ٕبٹ٤ ځَىاوي. ؿىـٕه ا٥لا٭ـبسٓ    ٕـبُى سـب ډٚـپلار ډًػـًى ٍا      ٍا ٹـبىٍ ډـ
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َـبْ هـًىډَاٹجشٓ    ي سب سًٍٕٝٚشَْ ىٍ اهشٕبٍ ډَُاػٮبن ٹَاٍ ىَٕٙىبهشٍ ي ٽمټ، دٚشٕجبوٓ، ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ي ډىبث٬ ثٕ
 ٍا ثٍ ولً اكٖه اوؼبڇ ىَىي.  

ٓ  ًٍٝر ډَاػٮٍ ډى٪ڈ ي ډَاػٮٍىٍ  . اځـَ  ثَوبډـٍ سًاومىيٕـبُْ إٓـبوشَ ډـٓ ٙـًى      ثٍ ډَٽِ ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ، أٍُـبث
َبْ آسـٓ ډٕـِان َمَاَـٓ ډَُاػـ٬ ٍا      سًان ىٍ ډَاػٮٍ ځبٌ ډٓ آن ًٙىسًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ډٖشىيٕبُْ 

ٶبير َٖشىي. ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ثَاْ أٍُبثٓ ډِٕان اطَثوٚـٓ ثَوبډـٍ   َبْ أٍُبثٓ ثب ٔپئڂَ ډش ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاى. ٍيٗ

ډَثـٓ  . اځـَ  ٙـًى َبْ سئًٍٔټ إشٶبىٌ  َب اُ ٍيٗ ٽٍ ىٍ ىٔڂَ ډظبڃ َبْ ٭مچٓ إشٶبىٌ ًٙى ىٍ كبڅٓ ډمپه إز اُ ٍيٗ
ًٍى و٪ـَ  َبْ ثٮيْ ډٚوٜ ًٙى ٽـٍ يُن ډَُاػـ٬ سـب ډٕـِان ډ ـ     ٽبَ٘ يُوٓ ٍا ثٍ ډَُاػ٬ آډًُٗ ىَي ي ىٍ ډَاػٮٍ  ٍيٗ

ٽـٍ  ډَثـٓ  ځًوٍ أٍُبثٓ ٽىي ٽٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډؤطَ ثًىٌ إـز. اځـَ    ځبٌ يْ ډمپه إز أه ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز، آن
َبْ أه ىيٍان ي ډَاػٮـٍ ډـى٪ڈ ډَُاػـ٬ سرٽٕـي ٵَاياوـٓ ىاٙـشٍ        ىَي ثَ اَمٕز ډَاٹجز آډًُٗ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٍا اوؼبڇ ډٓ

سًان ثٕبن ٽَى ٽٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ثَاْ  ځبٌ ډٓ ٪ڈ ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثبٙي، آنثبٙي ي ډَُاػ٬ ٥جٸ ثَوبډٍ ي ثٍ ٥ًٍ ډى
ٗ   َب ٽٍ أٍُبثٓ هًىډَاٹجشٓ ډؤطَ ثًىٌ إز. ىٍ ثَهٓ ډظبڃ َـب   َب ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖشىي، ډمپه إـز اُ ىٔڂـَ ٍي

وٖجز  ډَثٓ ځبٌ  ٽِ هًو٘ َمـىبن ثبلا ثبٙي، آنإشٶبىٌ ًٙى. اځَ ٔټ ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ثٍ ٍٱڈ إشٶبىٌ اُ اوًٖڅٕه ډِٕان ځچً

ٵُمي ٽٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ثَاْ هـًىډَاٹجشٓ ډـؤطَ    َبْ هًىډَاٹجشٓ ٙټ ٽَىٌ ي ډٓ ثٍ ا٥ب٭ز ډَُاػ٬ اُ سًٍٕٝ
ٓ   ٙـمب َبْ ډَُاػ٬ ثٍ  وجًىٌ إز. أٍُبثٓ ثٕٚشَ ٍٵشبٍ، ىاو٘ ي ډُبٍر ٗ ٽىـي سـب ىڅٕـڄ ډٚـپڄ ٍا ٵُمٕـيٌ ي ٍي      ٽمـټ ډـ

ي. ٭ًاډڄ ىٔڂَْ وِٕ ډمپه إز ٭يڇ ډًٵٺٕز ډَُاػ٬ ىٍ سلٺٸ اَياٳ هًىډَاٹجشٓ ًاومىيٕبُْ ډىبٕت ٍا سٚوٕٜ ىَٕس
َمـَاٌ هًاَـي ىاٙـز؟     ثٕىٓ ثٍ َبْ هًىډَاٹجشٓ ٭ًا١ٍٓ ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ ٍا سلز سرطَٕ ٹَاٍ ىَىي. آٔب َٙا٤ٔ ډَُاػ٬ ي ٍيٗ

 ًٙى؟   ډٓآٔب ډٚپڄ ډَُاػ٬ ثٍ ىٍٕشٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ي ډئَٔز 

َـبْ   أٍُبثٓ اطَثوٚٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ اُ ٥َٔٸ ثٍَٕٓ ډِٕان سجٮٕز ډَُاػٮبن اُ سًٍٕٝ
ىٕز آٔي. اځَ دٕڂَْٕ ډَُاػٮبن سىُب ثب ٔـټ ٕـؤاڃ    هًىډَاٹجشٓ ُډبوٓ ډؤطَ هًاَي ثًى ٽٍ ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ىٹٕٺٓ ثٍ

َبْ أٍُـبثٓ وـٍ سىُـب     سجٮٕز آوُب اُ ثَوبډٍ وٕٖز. ؿىٕه ٍيٗ  ىَىيٌ ډظجز ثٍ ىٍٕشٓ وٚبن ځبٌ ػًاة اُ آوُب اوؼبڇ ًٙى، آن
ثـٍ ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ ډـؤطَ ىٍ      ٙـمب ىَي ثچپـٍ ډـبو٬ ٍٕـٕين     ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ٽمٓ ىٍ اهشٕبٍ ډَُاػٮبن  ٹَاٍ ډٓ

سـَ اُ   َـبْ ٱَٕډٖـشٺٕڈ   َ هًاَـي ثـًى. ٕـؤاڃ   سٚوٕٜ ډًاو٬ ډًػًى ىٍ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ډؤط

سًاوي ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ډٶٕيسَْ ٍا ىٍ اهشٕبٍ آوُـب ٹـَاٍ ىاىٌ ي كـٔ ا٭شمـبى ي ا٥مٕىـبوٓ ٍا ثـٕه دِٙـټ         ډَُاػٮبن ډٓ
ځـبٌ أـه    َبْ أٍُبثٓ ىٍ ډٖـَْٕ ٱَٕٹ٢ـبيسٓ اوؼـبڇ ځٕـَى آن     هبوًاىٌ ي ډَُاػ٬ أؼبى ٽىي. ٭لايٌ ثَ أه اځَ ؿىٕه ٍيٗ

ٽـٍ ىٍ ياٹـ٬    بْ هًىډَاٹجشٓ َٖشٕيَ ډىي ٽمټ ثٍ آوُب ىٍ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ ٭لاٹٍٙمب ٍا ثٍ ډَُاػ٬ اڅٺب هًاَي ٽَى ٽٍ كٔ 
 آٔىي.      َب ثَاْ َمَآَ ډَُاػ٬ اډَْ ډُڈ ي ١َيٍْ ثٍ كٖبة ډٓ أه سًٍٕٝ

، ي ٔب «َبٔز ثبٹٓ ډبويٌ ُ ٹَٛؿٍ سٮياى ا»ي ٔب « اْ ثڂً ثجٕىڈ ؿڂًوٍ ىاٍيَبٔز ٍا إشٶبىٌ ٽَىٌ»ثٕبن ػملاسٓ َمـًن: 
آٔـب  »ثٍ وٖجز ػملاسـٓ ډظـڄ:   « ثڂً ثجٕىڈ اډَيُ ٝجلبوٍ ي ىٔٚت ٙبڇ ؿٍ هًٍىْ»َبْ ٍّٔمٓ ػملاسٓ َمـًن:  ىٍ سًٍٕٝ

 ٙـمب ، ثٍ ډَاست ا٥لا٭بر هًىډَاٹجشٓ ثٕٚـشَْ ىٍ اهشٕـبٍ   «ٽىٓ آٔب ٍّٔمز ٍا ىوجبڃ ډٓ»ٔب « ٽىٓ؟ ىاٍيَبٔز ٍا إشٶبىٌ ډٓ

 ىَي.   ٹَاٍ ډٓ
ځَٕى ٽٍ ډٚپلار ډبو٬ َمَاَـٓ ډَُاػـ٬    أٍُبثٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثب أه َيٳ اوؼبڇ ډٓ

، آډـًُٗ ىاوـ٘،   ٙـمب ي ٽـٍ َـيٳ   هبوًاىٌ ثبٔي ثـٍ هـب٥َ ىاٙـشٍ ثبٙـٕ     َبْ هًىډَاٹجشٓ ٙىبٕبٔٓ ًٙى. دِٙپبن ثب سًٍٕٝ
ٍ  َبْ هًىډَاٹجشٓ ٽمټ هًاَـي ٽـَى.    سًٍَٕٝب ي ٍٵشبٍَبٔٓ إز ٽٍ ثٍ ډَُاػٮبن ىٍ اػَاْ  ډُبٍر ډَُاػٮـبن ٍا   وـٍ أىپـ
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ٍ    ٙمبي. اځَ َٕبْ هًىډَاٹجشٓ ٽى ياىاٍ ثٍ اػَاْ سًٍٕٝ ٝـًٍر ٔـټ سـٕڈ ىٍ     )ي ٕبَٔ ا٭٢بْ سٕڈ ٕـلاډز( ي ډَُاػٮـبن ثـ
ٵِأ٘ ٔبثي. أٍُـبثٓ  ا ٙمب ٍيى اطَثوٚٓ ثَوبډٍ  ي، اوش٪بٍ ډٕٓٽىبٍ ٔپئڂَ ٵٮبڅٕز ٽَىٌ ي اٍسجب٥ٓ ىي٥َٵٍ ثب َڈ ىاٙشٍ ثبٙ

ىٍ ياٹ٬ اثِاٍْ ثَاْ ثٍَٕٓ ىيثبٌٍ ډِٕان اطَثوٚٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ إز. اځَ ثَوبډـٍ ايڅٕـٍ   
 ځبٌ ثبٔي ٍاَپبٍَبْ ػئيْ ثَاْ ٽمټ ثٍ ډَُاػٮبن ىٍ سلٺٸ اَياٳ ډيو٪َ اسوبً ځَىى.  ډؤطَ وجبٙي، آن ٙمب

 

 

 . انلاح ثطًبهِ 6-2

دٌَْٔ آن إـز. ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ     ٔ٘ اطَثوٚٓ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ وٕبُډىي اوٮ٦بٳاٵِا
اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ػچٖبر آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ثبٔي ثَ ډجىبْ وٕبَُبْ ػئي ډَُاػ٬ ىٍأه ػچٖبر سٲَٕٕ ٽىـي. ىٍثَهـٓ ډًاٹـ٬    

 َوبډٍ ثبٔي ثَاْ او٦جبٷ ثب ثَوبډٍ ػئي ډَُاػ٬ سٲَٕٕ ٽىي. وٕبُ إز سب ٽڄ ثَوبډٍ ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ًٙى ي ځبَٓ ث
دٌَْٔ ىٍ اػَاْ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮـبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ ٍا وٚـبن      اْ اُ ډَاكڄ اوٮ٦بٳ هلاٍٝ  ،7-2ػييڃ 

 ىَي.  ډٓ
 

 انلاح ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظي هُطارؼبى ثطاي ذَزهطاقجتي.6-2رسٍل 

    اومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍْ ډٚوٜاڅٴ( سٮٕٕه اَياٳ اثشيأٓ سً

ة( سٮٕٕه ٭ًاډڄ ٵَىْ)ىاو٘، ډُبٍر، ٍٵشبٍ ي سؼـبٍة ځٌٙـشٍ(، اػشمـب٭ٓ )ٕٕٖـشڈ كمبٔـز اػشمـب٭ٓ  ٍٵشـبٍ ي ٭ٺبٔـي         
  َبْ ٵََىڂٓ  سـرطَٕار اػشمـب٭ٓ(، ډل٦ٕـٓ )ډًٹٮٕـز ػٲَاٵٕـبٔٓ، ډىبٕـجبر ُوـيځٓ،        هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ٽبٍٵَډب  اٍُٗ

ثَوبډٍ ٍيُاوٍ، ٙٲڄ ي ىٍآډـي(، ىٍډـبوٓ )دٕـٕـيځٓ ثَوبډـٍ، ٭ًاډـڄ ػـبوجٓ، َِٔىـٍ/ ډىٶٮـز، ډـير ُډـبن(           ډًٹٮٕز ډبڅٓ، 
 سرطَٕځٌاٍ ثَ ٍٵشبٍ ډَُاػ٬  

 ٽىىيٌ ي ثبُىاٍويٌ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ     ع( سٮٕٕه ٭ًاډڄ س٬َٖٔ

 ځَىى. ًٗ سٲَٕٕ ډَٓبْ ډىبٕت ىٕشو ى( سٮٕٕه ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ٔب إشٶبىٌ اُ ځِٔىٍ

 ثىيْ اَياٳ ػئي ثَوبډٍ ٌ( سٮٕٕه ي ايڅًٔز

 

 چطذِ انلاح، ارطا ٍ اضظیبثي

     ُ َـبْ   َمبو٦ًٍ ٽٍ دٕ٘ اُ أه ځٶشٍ ٙي، ىٍ ډيڃ سًاومىيٕبُْ ډَُاػٮبن ثـَاْ هـًىډَاٹجشٓ، ىٍ ډَكچـٍ ايڃ، أٍُـبثٓ وٕـب

آيٍْ ي سلچٕـڄ ا٥لا٭ـبر هـًىډَاٹجشٓ ډَُاػـ٬(      هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬)سٚوٕٜ ٍٵشبٍْ، سٮٕٕه ډ٫ً١ً هـًىډَاٹجشٓ، ػمـ٬  
ًٙى. ىٍ ډَكچٍ ىيڇ، ثٍَٕٓ اوڂٌِٕ ٔبىځَْٕ ډَُاػ٬ )سٚـوٕٜ وٕـبُ ثـٍ ٽٖـت ىاوـ٘ ىٍ ډَُاػـ٬ ي سٮٕـٕه ډٕـِان          اوؼبڇ ډٓ

  ٓ ــ ــبىځَْٕ( ٝــًٍر ډ ــَاْ ٔ ــبىځٓ ډَُاػــ٬ ث ــَاْ    آډ ــٍ سًاومىيٕــبُْ ډَُاػــ٬ ث ــٍ ٕــًڇ ٥َاكــٓ ثَوبډ ــَى ي ىٍ ډَكچ ځٕ

ًٙى. ډَكچٍ ؿُبٍڇ ٙبډڄ اػَاْ ثَوبډـٍ )سٮٕـٕه    ياٳ آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ، أٍُبثٓ ډَُاػ٬( اوؼبڇ ډٓهًىډَاٹجشٓ)سٮٕٕه اَ
َب( ي ډَكچٍ دىؼڈ ٙبډڄ أٍُبثٓ وشبٔغ )ډِٕان ډًٵٺٕز ي  ثىيْ ٵٮبڅٕز ٍاَپبٍَب، ُډبوجىيْ، سٺًٔز ي سؼُِٕ ډَُاػ٬، ايڅًٔز

 ٍاٌ كڄ ػجَان ډٚپلار( إز. 
ٚڈ، اٝـلاف ثَوبډـٍ )سٮٕـٕه اَـياٳ اثشـيأٓ سًاومىيٕـبُْ ډَُاػـ٬ ىٍ ډـًٍى ٍٵشـبٍْ          ىٍ آهَٔه ډَكچٍ ٔٮىٓ ډَكچٍ ٙ

سٮٕٕه ٭ًاډڄ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ، ډل٦ٕـٓ ي ىٍډـبوٓ سرطَٕځـٌاٍ ثـَ ٍٵشـبٍ ډَُاػـ٬،  سٮٕـٕه ٭ًاډـڄ سٖـ٬َٔ ٽىىـيٌ ي             ډٚوٜ،

َـبْ ډىبٕـت ىٕـشوًٗ سٲٕٕـَ      ځِٔىٍثبُىاٍويٌ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ، سٮٕٕه ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ٔب إشٶبىٌ اُ 
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ٍ   ثىيْ اَياٳ ػئي ثَوبډٍ ًٍٝر ډٓ ځَىى ي سٮٕٕه ي ايڅًٔز ډٓ ډـيڃ   4اْ ثٖـشٍ ىيثـبٌٍ ياٍى ډَكچـٍ     ځٕـَى ي ىٍ ؿَهـ
ځَىى سب اُ سًاوبٔٓ ٽبډڄ ډَاػ٬ُ ثَاْ هـًىډَاٹجشٓ ي ٽٖـت وشـبٔغ ډ٦چـًة ا٥مٕىـبن كبٝـڄ        )اػَا، أٍُبثٓ ي اٝلاف( ډٓ

 ځَىى.  

 إز. .7-2شُبٔٓ ډيڃ سًاومىيٕبُْ ډَاػٮبن ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ثَ إبٓ ػييڃ ٙمبٌٍ ثو٘ ؿَهٍ او
 

 

 هسل تَاًوٌسؾبظي هُطارؼبى ثطاي ذَزهطاقجتي 6تب  4هطاحل  .7-2رسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 . ارطاي ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظي هطارغ ثطاي ذَزهطاقجتي4

 ٓ ډَُاػ٬ س٦بثٸ ىاٙشٍ ثبٙي.  اڅٴ( ثُشَٔه ٍاَپبٍ ٍا اوشوبة ٽىٕي سب ثب اَياٳ هًىډَاٹجش

 ة( ُډبن ٍا اُ ىٔيځبٌ ډَُاػ٬ ي اُ ػىجٍ ىٍډبوٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي.  

 ع( ثٍ ډَُاػ٬ ٵَٝز ىَٕي سب ډًٖيڅٕز هًى ٍا ثذٌَٔى.  

 ى( ډىبث٬ ډَُاػ٬ ٍا سؼُِٕ ٽىٕي.  

 ثٍ ډَاكڄ ٹبثڄ ډئَٔز سٶپٕټ ٽىٕي.   ٙبن َب ٍا ثَ إبٓ ايڅًٔز ٌ( ٵٮبڅٕز

 . اضظیبثي ًتبیذ   5

 اڅٴ( ډَُاػ٬ سب ؿٍ ډِٕان ثٍ اَياٳ سٮٕٕه ٙيٌ ٍٕٕيٌ إز؟  

 َبٔٓ يػًى ىاٍى؟   كڄ ( اځَ ډَُاػ٬ ثٍ اَياٳ ډًٍى و٪َ وَٕٕيٌ، ىلأڄ ٭يڇ ډًٵٺٕز اي ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. ؿٍ ٍاٌة

 . انلاح ثطًبهِ ذَزهطاقجتي    6

    اػ٬ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍْ ډٚوٜاڅٴ( سٮٕٕه اَياٳ اثشيأٓ سًاومىيٕبُْ ډَُ

ة( سٮٕٕه ٭ًاډڄ ٵَىْ)ىاو٘، ډُبٍر، ٍٵشبٍ ي سؼبٍة ځٌٙشٍ(، اػشمب٭ٓ )ٕٕٖـشڈ كمبٔـز اػشمـب٭ٓ  ٍٵشـبٍ ي ٭ٺبٔـي      

  َبْ ٵََىڂٓ  سرطَٕار اػشمب٭ٓ(، ډل٦ٕٓ )ډًٹٮٕـز ػٲَاٵٕـبٔٓ، ډىبٕـجبر ُوـيځٓ،     هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ٽبٍٵَډب  اٍُٗ

ٍ، ٙٲڄ ي ىٍآډي(، ىٍډبوٓ )دٕـٕيځٓ ثَوبډـٍ، ٭ًاډـڄ ػـبوجٓ، َِٔىـٍ/ ډىٶٮـز، ډـير ُډـبن(        ډًٹٮٕز ډبڅٓ، ثَوبډٍ ٍيُاو
 سرطَٕځٌاٍ ثَ ٍٵشبٍ ډَُاػ٬  

 ٽىىيٌ ي ثبُىاٍويٌ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ      ع( سٮٕٕه ٭ًاډڄ س٬َٖٔ

 ځَىى.ٓ َبْ ډىبٕت ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ډ ى( سٮٕٕه ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ٔب إشٶبىٌ اُ ځِٔىٍ

 ثىيْ اَياٳ ػئي ثَوبډٍ ٌ( سٮٕٕه ي ايڅًٔز
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ضاٌّوبي ثطًبهِ ضیعي ػوليبتي هكبضمتي ثطاي اضتقبي ؾلاهت روؼيت هَضز ًظط زض .3

 هطامع آهَظقي، هطامع مبض، هحلِ، ضٍؾتب، قْط، اؾتبى
 

 ( ىاٍاْ ٙ٘ ډَكچٍ ٽچٕيْ إز:1ٍِْٔ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه ٍاَىمب )ٙپڄ  ډيڃ ثَوبډٍ

 ٍِْٔ   ثَوبډٍ دٕ٘ :1هطحلِ 
 أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى   :2هطحلِ 
 سٮٕٕه َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َيٳ ي اَياٳ اهشٞبٝٓ   :3هطحلِ 
 َب ي ډىبث٬  سٮٕٕه ٍاَپبٍَب، ٵٮبڅٕز :4هطحلِ 
 َب   سًٕٮٍ ٙبهٜ :5هطحلِ 
 ډَيٍْ ثَ ٥َاكٓ ثَوبډٍ : 6هطحلِ 

ىٍ ډَاٽـِ آډًُٙـٓ، ډَاٽـِ ٽـبٍ،      ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕـلاډز ځبوٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٭مچٕبسٓ  6ىٍ ٙپڄ، ومبٔٓ اُ ډَاكڄ 
ٍ  ٍِْٔ ثب دٕ٘ ثَوبډٍ اٍأٍ ٙيٌ إز. أه ډيڃ ثَوبډٍ ډلچٍ، ٍيٕشب، َُٙ ي إشبن ٍٔـِْ ثـَاْ ٥َاكـٓ ثَوبډـٍ      ٍِْٔ ٔب ثَوبډـ

ٍ     ًٙى.  ىٍ أه ډَكچٍ ولًٌ َمپبٍْ َٙٽب ثب ٔپئڂَ ثَاْ ثَوبډٍ َٙي٫ ډٓ سٺـبْ ٕـلاډز ثـَ    ٍٔـِْ ٭مچٕـبسٓ ثـٍ ډى٪ـًٍ ا
ٙـًى. ډَكچـٍ    آيٍْ ي سلچٕڄ ډىبٕت ا٥لا٭بر ي ىٍ ٹبڅت ُډبن ىٍ اهشٕبٍ، دًڃ ي ٕبَٔ ډىبث٬ ډًػًى ثٍَٕٓ ډٓ إبٓ ػم٬

آٔـب ثبٔـي ثـَاْ     »دَىاُى ٽٍ  ٥ًٍ إبٕٓ ثٍ أه ٕؤاڃ ډٓ ، أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى إز ٽٍ ٵَآٔىيْ ؿىي ثٮيْ ثًىٌ ي ث2ٍ
، ډَسج٤ ثب سٮٕٕه َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َـيٳ  5سب  3ډَاكڄ «.  َ ػًاة ډظجز إز، ؿڂًوٍ؟اٍسٺبْ ٕلاډز اٹياډٓ ٽىٕڈ ي اځ

َبْ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ )ډَكچـٍ     ( ي وِٕ سًٕٮٍ ٙبه4َٜب )ډَكچٍ  (، سٮٕٕه ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز3ي اَياٳ اهشٞبٝٓ )ډَكچٍ 
مـڄ ٹبثـڄ اػـَا ي ډـؤطَ إـز ٔـب وـٍ؟        ډَيٍْ ثَ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إز سب ثجٕىٕڈ ٽٍ آٔـب ىٍ ٭  6( إز. ډَكچٍ 5

ٍ    1ډًٍى اٙبٌٍ ىٍ ٙپڄ  8ي   7ډَاكڄ  ٍٔـِْ   )اػَاْ ثَوبډٍ ي أٍُبثٓ وشبٔغ/ سرطَٕ ثَوبډٍ( ډَاكچٓ َٖشىي ٽـٍ ثٮـي اُ ثَوبډـ
ٍ     8ډٚبٍٽشٓ ٔټ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ثبٔي ٥ٓ ًٙوي. اڅجشٍ ډَكچٍ  ٍٔـِْ   ثٍ وـً٭ٓ ىٍ سمـبډٓ ډَاكـڄ ثَوبډـ

ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ ََ ډًٹٮٕز، ثٍ ٵَاهًٍ َٙا٤ٔ آن ي َٙٽبْ ىٍځَٕ ىٍ ثَوبډٍ، ډمپه إـز سٶـبير   ًٙى.  ډٓډ٦َف 
 سمبډٓ ډًٹٮٕز َب اُ ؿبٍؿًة ٵًٷ سجٮٕز ډٓ ٽىي.َبْ اويٽٓ ىٍ ٍيٗ ٽبٍ ډًػًى ثبٙي، اډب ٙمبْ ٽچٓ ٽبٍ ىٍ 

 ضیعي ػوليبتي هكبضمتي ـ هطاحل ثطًبه1ِقنل 
 ثطاي اضتقبي ؾلاهت

 ٍِْٔ : دٕ٘ ثَوبډ1ٍچٍ ډَك
 

 : أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى2ډَكچٍ 
 

 : سٮٕٕه َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َيٳ ي اَياٳ اهشٞب3ٓٝډَكچٍ 
 

 َب ي ډىبث٬ : سٮٕٕه ٍاَپبٍَب، ٵٮبڅٕز4ډَكچٍ 
 

 َب : سًٕٮٍ ٙبه5ٜډَكچٍ 
 

 : ډَيٍْ ثَ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٥َاكٓ ٙي6ٌډَكچٍ 
 

 : اػَاْ ثَوبډ7ٍډَكچٍ 
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 أٍُبثٓ وشبٔغ/ سرطَٕ ثَوبډٍ:  8ډَكچٍ  
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ضیعي    حلِ اٍل ـ پيف ثطًبهِهط  
 

  ٘ ٍ  ََځًوٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٭مچٕبسٓ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز اُ َمبن اثشياْ ٽبٍ ٔٮىٓ ډَكچـٍ دـٕ ٍٔـِْ، وٕبُډىـي    ثَوبډـ

 َٔ سًػٍ ومًى: ډئَٔشٓ ٝلٕق إز. ىٍ ډئَٔز ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز، ثبٔي ثٍ ٭ىبَٝ ُ
 

 ًْ وٶ٬  ډٚبٍٽز ډؤطَ اٵَاى ٽچٕيْ ي 

  ُډبن 

  دًڃ ي ٕبَٔ ډىبث٬ 

 آيٍْ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر   ػم٬ 

 ځَْٕ   سٞمٕڈ 

 

ثب إشٶبىٌ اُ ٭ىبَٝ ٵًٷ، سمبډٓ ٙ٘ ډَكچٍ ٽچٕيْ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډٍ ٭مچٕـبسٓ اٍسٺـبْ ٕـلاډز ثبٔـي ثـٍ ىٹـز       

اُ ََ ٔټ اُ ډَاكڄ ٙـ٘ ځبوـٍ ٥َاكـٓ ډٚـبٍٽشٓ ٔـټ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ ثـَاْ         ډئَٔز ًٙوي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍ ٭جًٍ 

 اٍسٺبْ ٕلاډز ثبٔي ثٍ أه ٭ىبَٝ سًػٍ ومًى.  
 

 اّويت هسیطیت عطاحي هكبضمتي ثطًبهِ ػوليبتي زض چيؿت؟ 
سؼِٔـٍ ي   آيٍْ ي وٶ٬، ُډبن، دًڃ ي ٕبَٔ ډىبث٬، ػمـ٬  ثب ډئَٔز  ډىبٕت ٭ىبَْٝ ؿًن ډٚبٍٽز ډؤطَ اٵَاى ٽچٕيْ ي ًْ

َبْ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز اٵِأ٘ ٔبٵشـٍ ي اكشمـبڃ ثـَيُ ډٚـپلار ىٍ      ځَْٕ  اطَثوٚٓ ثَوبډٍ سلچٕڄ ا٥لا٭بر ي سٞمٕڈ
 ٔبثي.  اػَاْ آن ٽبَ٘ ډٓ

وٶ٬ ىٍ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ٔټ ثَوبډٍ ٭مچٕـبسٓ ثـَاْ ىٕـشٕبثٓ ثـٍ ثُشـَٔه وشـبٔغ        َبْ ًْ ډٚبٍٽز اٵَاى ٽچٕيْ ي ځَيٌ
بډٍ ٥َاكٓ ٙيٌ، ثٖٕبٍ ډُڈ إز. ثيين ډٚبٍٽز ؿىٕه اٵَاىْ، اػَاْ ثَوبډٍ ٭مچٕـبسٓ ٥َاكـٓ ٙـيٌ    كبٝڄ اُ اػَاْ ثَو

 ًٙى.  ٍي ډٓ سلز سرطَٕ ٹَاٍځَٵشٍ، ثٍ سرهَٕ اٵشبىٌ ي ٔب ثب اثُبڇ ٍيثٍ
ٓ  ٕــًءډئَٔز ُډــبن ي ســرهَٕ ىٍ اػــَاْ ٵٮبڅٕــز سًاوــي ډىؼــَ ثــٍ اُ ىٕــز ىاىن  َــبْ ٔــټ ثَوبډــٍ ٭مچٕــبسٓ وٕــِ ډــ

 ٽبَ٘ سرطَٕ دَيٌّ ي اهشلاڃ ىٍ اٍسجب٣ َٙٽبْ ثَوبډٍ ثب َڈ ي ثب ډوب٥جبن ثَوبډٍ ًٙى.  َب، ٵَٝز
ثٕىٓ وٚيٌ ي ٔب كشـٓ ٙپٖـز    َبْ ٽلان دٕ٘ َب ي ٕبَٔ ډىبث٬ ډمپه إز ډًػت سلمٕڄ َِٔىٍ ډئَٔز ١ٮٕٴ ثًىػٍ

 ىٍ اػَاْ ٽبډڄ ٔټ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ًٙى.   
ٕٴ وِٕ وبٙٓ اُ ًٕءډئَٔز ي ١ٮٴ ٔب وٺٞـبن ا٥لا٭ـبر إـز ي اسوـبً     َبْ ١ٮ سٞمٕمبر ډجشىٓ ثَ ا٥لا٭بر ي ىاىٌ

 سٞمٕمبر ٽٕٶٓ وٕبُډىي َٝٳ يٹز ډىبٕت، هلاٹٕز ي وًآيٍْ ي ثَهًٍىاٍْ اُ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ٽبٵٓ إز.  

 

 ضیعي ثطًبهِ ضاٌّوبي هسیطیت هطحلِ پيف
ــَاْ اٍسٺــبْ ٕــلاډز اُ    ــبسٓ ث ــٍ  ډــئَٔز ٝــلٕق ٥َاكــٓ ډٚــبٍٽشٓ ٔــټ ثَوبډــٍ ٭مچٕ ــٍ ايڃ ٔٮىــٓ ډَكچ َمــبن ډَكچ

 ٍِْٔ، وٕبُډىي سًػٍ ډئَان ثٍ ډٖبٔڄ َُٔ إز: ثَوبډٍ دٕ٘
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وٶٮبن ي اٵَاى ٽچٕيْ ىٍ ثَوبډٍ َبْ اٍسٺبْ ٕـلاډز وًٙـشٍ    ٵَاياوٓ ىٍ ډًٍى اَمٕز ډٚبٍٽز ډؤطَ ًْ ډ٦بڅت هكبضمت:
وٶٮـبن ىٍ ٥َاكـٓ ي اػـَاْ ٔـټ      ٓ ًْٙيٌ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ ىٹز ډ٦بڅٮٍ ًٙوي. ثَاْ ثَهًٍىاٍْ اُ ډٚبٍٽز ډؤطَ سمـبډ 

ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ثبٔي اُ َمبن اثشيا، اٵَاى ًٔىٶ٬ ي ٽچٕيْ ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًى )أه اٵَاى ٙبډڄ سٕڈ ٥َاكـٓ  
َبْ سًٕٮٍ ي كشـٓ ډوب٥جـبن ثَوبډـٍ إـز( ي ٕـذٔ       ٽىىيځبن ډىبث٬ ډبڅٓ، ٕٕبٕشمياٍان، َمپبٍان ٕبَٔ ثو٘ دَيٌّ، سرډٕه

ٓ      ثبٔي  ځٕـَى، ؿـٍ ٽٖـٓ ا٥لا٭ـبر/      ثٍ وٺ٘ ََ ٔټ اُ آوُب سًػٍ ًٙى )ؿٍ ٽٖٓ ثبٔي ډ٦چـ٬ ٙـًى، ؿـٍ ٽٖـٓ سٞـمٕڈ ډـ
 ىَي(.    هيډبر ٔب كمبٔز ډًٍى وٕبُ ٍا اٍأٍ ډٓ

وٶٮبن ىٍو٪َځَٵشٍ ًٙى. ثَاْ ډظـبڃ،   ثبٔي ٵَآٔىي ډىبٕجٓ وِٕ ثَاْ سُٖٕڄ ي س٢مٕه ډٚبٍٽز ډؤطَ سمبډٓ ًْزض ضوي 
 ًٙوي، س٤ًٕ ؿٍ ٽٖبوٓ ي سلز ؿٍ ٵَآٔىيْ )آٔب وٕبُ ثٍ ١ٍبٔز ي سًاٵٸ َٙٽب ىاٍى(؟ سوبً ډٓسٞمٕمبر ؿٍ ډًٹ٬ ا

 

وپشٍ ډُڈ، سًػٍ ي سرٽٕي ثَ سًٕٮٍ ٵَآٔىي ډٚبٍٽز إز ي وٍ ٵٺ٤ وشبٔغ اكشمبڅٓ آن. ثب أه سٶَٖٕ ثبٔي ثـٍ ډٖـبٔڄ ُٔـَ    
 سًػٍ ٽَى: 

 

  ٽبٍ ثب ډَىڇ ثٍ ػبْ ٽبٍ ثَاْ آوُب 

 بن ثَوبډٍ ىٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍىٍځَٕ ومًىن ډوب٥ج 

 ي سلٺٕٸ ډٚبٍٽشٓ     َبْ ثَوبډٍ س٢مٕه إشٶبىٌ اُ ٍاَپبٍَبْ إٍُٙبثٓ ډٚبٍٽشٓ ثب إشٶبىٌ اُ سپىٕټ ٍِْٔ 
 

ځبوٍ ٵَآٔىي ثَوبډٍ ٍِْٔ ٭مچٕبسٓ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز، ثٖـشڂٓ ثـٍ     6ُډبن لاُڇ ثَاْ ََ ٔټ اُ ډَاكڄ  ظهبى:
ْ  وٍ سٲَٕٕ ي سلًڅٓ ثَ آن سرطَٕ ډَٓٙا٤ٔ ډًػًى ىاٍى ي ََځً وٶٮـبن   ځٌاٍى.  ىٍ ثلض اٍسٺبْ ٕلاډز، ډٚبٍٽز سمـبډٓ ً

ٍ     ٍِْٔ ٭مچٕبسٓ، اٱچت ٥ًلاوٓ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ثىبثَأه ُډبن اػَاْ ََ ٔټ اُ ډَاكڄ ثَوبډٍ ٍٔـِْ   سـَ اُ ٕـبَٔ اوـًا٫ ثَوبډـ
آڅٓ اُ ډٚبٍٽز، ُډبن ثَ إز ي  ثٍ ٭چـز   أيٌ  هًاَي ثًى ٽٍ هًى ډٚپلار ُٔبىْ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى. ځبٌ ٍٕٕين ثٍ ٦ٕق 

سًان ثٍ اوش٪بٍ آن وٖٚز. اڅجشٍ آوـٍ ٽـٍ ٙـمب ثـب آن ثـٍ      ډٚپلار ٕٕبٕٓ ي ډلاك٪بر ٕبُډبوٓ، َِٔىٍ ي ٔب ٕبَٔ ډٖبٔڄ ومٓ
َب آٙىب هًإَي ٙـي ٹبثـڄ اٱمـبٟ ي ډٞـبڅلٍ إـز څـٌا ٕـٮٓ ٽىٕـي اډپـبن ډٚـبٍٽز            ٭ىًان ػييڃ ُډبوٓ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز

 َْ ي ډؤطَ َُٙيويان ٍا  ٵَاَڈ ٕبُٔي.   كياٽظ
 

ٍِٔان ډبََ ثـب سُٕـٍ ٵَُٕـشٓ اُ ډىـبث٬ ډًػـًى  ثًىػـٍ، ُډـبن، ٽبٍٽىـبن، سؼُٕـِار ي ٵ٢ـب ي            ثَوبډٍ پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ:
 ٽىىي.  ٕبَٔ ډىبثٮٓ ٽٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍځَٕوي ٙـبډڄ سٮـياى   ٍِْٔ ٍا ثٍ ىٹز ثٍَٕٓ ډٓ َبْ ىٍ اهشٕبٍ ثَاْ ثَوبډٍ ډپبن

َــب ي  ي اوــًا٫ وَٕيَــبْ سوٞٞــٓ ىٍ اهشٕــبٍ ي ډٕــِان ي ٽٕٶٕــز ډٚــبٍٽز ىاي٥چجــٕه ي َمپــبٍان ي وٕــِ ډٕــِان َمــبَىڂٓ
 ثوٚٓ ي ىيڅشٓ ي ٱَٕىيڅشٓ ډًػًى إز.   َبْ ىٍين ي ثٕه َمپبٍْ

َـَ   ٽىٕڈ، ثبٔي ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ُډبن وٕـِ هـًى وـً٭ٓ طـَير إـز.      يٹشٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى دًڃ ي ډىبث٬ ٝلجز ډٓ
ٍيى ٭ـلايٌ ثـَ ډىـبث٬ ډـبڅٓ      ٍِْٔ ثٍ َيٍ ډٓ ًٙى ي ََ ٕب٭شٓ ٽٍ ثب هب٥َ سرهَٕ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٓ ٕب٭شٓ ٽٍ َٝٳ ثَوبډٍ

َب ٹٕمشٓ ىاٍى ٽـٍ ثبٔـي ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ ځٕـَى ي        ًٙى ي ٽبَ٘ ٵَٝز دَٕٚٵز ىٍ ٕبَٔ ثَوبډٍ ا١بٵٓ ٽٍ َٝٳ آن ډٓ
ًٙى، ىٍ ثچىـي ډـير ي ثـب كمبٔـز      اْ ػچت ډٚبٍٽز َُٙيويان َِٔىٍ ډٓډئَٔز ًٙى. ثب أه يػًى، ُډبن ثٕٚشَْ ٽٍ ثَ

 ثٕٚشَ اُ ثَوبډٍ ي سٮُي سرډٕه ډىبث٬ ٽبٵٓ، َِٔىٍ اطَثو٘ إز.  
 

  آٍضي ٍ تزعیِ ٍ تحليل اعلاػبت روغ
ٽٍ ٍيٗ  ٍِْٔ ٝلٕق ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. ثٍ هب٥َ ثٖذبٍٔي ځَْٕ ي ثَوبډٍ آيٍْ ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ثَاْ سٞمٕڈ ډىبث٬ ػم٬

 سًاوي ثٍ ډٖبٔڄ َُٔ ثٖشڂٓ ىاٙشٍ ثبٙي:  َب ډٓ آيٍْ ىاىٌ ٙمب ىٍ ػم٬
   سًػٍ ثٍ  اٍسٺبْ ٕلاډز ي دٕٚڂَْٕ ايڅٍٕ ثٕ٘ اُ ٽبَ٘ ثٕمبٍْ ي ډَٿ 
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 آيٍْ ا٥لا٭بر ډجشىٓ ثَ ډجبوٓ سئًٍٔټ ډًٍى إشٶبٌ ىٍ ثَوبډٍ ډًٍى و٪َ ي ثٍَٕٓ سمبډٓ ٵبٽشًٍَبْ ډ٦ـَف   ػم٬
 ىڂبڇ أٍُبثٓ وٕبَُب ي ٥َاكٓ ثَوبډٍ  ىٍ سئًٍْ ډىشوت ىٍ َ

 َبْ آوُب    َبْ ػًاډ٬ ي اٵَاى ثٍ ػبْ سًػٍ َٝٳ ثٍ ٽمجًىَب ي ٽبٕشٓ َب ي ٵَٝز سًػٍ ثٍ ٩َٵٕز 

  سٮٕٕه ٍيٙٓ ثَاْ أٍُبثٓ ٵَأىي ي وشبٔغ ثَوبډٍ ىٍ ٥ًڃ اػَاْ ثَوبډٍ ي دٔ اُ آن 
 

 ّب آٍضي زازُ تغييط ضٍینطز هٌفي ثِ هخجت زض روغ
 فطز

 ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ في:هٌ
 ډٺبيډز ي سًان ٵَىْ هخجت:

 

 ؾبظهبى
 ٙپبٳ ىٍ هيډبر، ٵٺيان ډىبث٬، اهشلاڃ ىٍٕٕٖشڈ اٍأٍ هيډبر ي ډىبث٬ هٌفي: 
 َبٔٓ ثَاْ ډٚبٍٽز، َمپبٍْ ي سٮبين   ٵَٝز هخجت:

 

 ربهؼِ
 وٺب٣ ه٦َ هٌفي:
 اډپبوبر ي ډىبث٬ ػبډٮٍ هخجت:

 
َـبْ و٪ـَْ َٖـشىي ٽـٍ اُ آوُـب ثـَاْ        ؼمً٭ٍ ډجبوٓ، ٵ١َٕبر ي ؿبٍؿًةَب، ډ ٔب ډيڃ َب سئًٍْ تَرِ ثِ ًقف تئَضي:

 ٽىىي.     ٍِْٔ ډب أؼبى ډٓ ًٙى ي سٶبير هبٝٓ ٍا ىٍ و٪بڇ ثَوبډٍ َب إشٶبىٌ ډٓ آيٍْ ي سٶَٖٕ ىاىٌ ػم٬

ٓ    ، ثٍ ٵَآٔىيهسل ظیؿت پعقنيٙمب ىٍ إشٶبىٌ اُ ٔټ  ٽىٕـي ٽـٍ اٱچـت     َبْ ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ٭ـًاډچٓ سًػـٍ ډـ
ډَث٣ً ثٍ ػٖڈ( ثًىٌ ي سبث٬ ډياهلار دِٙپٓ إز.  ثَاْ ډظبڃ، ىٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ سرٽٕيسبن ثَ سًػٍ ثٍ ٱَثـبڅڂَْ  ػٖمٓ )

    ٓ ٽىٕـي ٽـٍ ٵٚـبٍ هـًن ي      اٵِأ٘ ډِٕان ٽچٖشَيڃ هًن ٔب ٵٚبٍ هًن ثبلا إز ي ثَاْ كڄ ډٚـپڄ اُ ىاٍئـٓ إـشٶبىٌ ډـ
 ٽىي.    ٽچٖشَيڃ ثبلا ٍا ٽىشَڃ ډٓ

ٓ      ا هسل ضفتبضياځَ اُ ٔټ  ٙـًٔي. ىٍ   ٕشٶبىٌ ٽىٕي، ثَ ٍٵشبٍَبْ اٵَاى ي ٍاث٦ٍ آوُـب ثـب ثٕمـبٍْ ي ډـَٿ ډشمَٽـِ ډـ
ؿـَة، اػـَاْ    ؿىٕه ٍئپَىْ، ډياهچٍ ثَاْ ٕلاډز ٹچت ډمپه إز ٙبډڄ آډًُٗ ډىبٵ٬ إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ ٱـٌأٓ ٽـڈ  

ٍ   ٍٕبوٓ ؿىي ٍٕبوٍ ٔټ ثٖٕغ ا٥لا٫ بْ ٭مچٕـبسٓ سٚـًٔٸ ډـَىڇ ثـٍ     َ ـ اْ ىٍ ډًٍى ډىبٵ٬ سلَٻ ٵِٕٔپٓ ي وِٕ اػـَاْ ثَوبډـ
ؿـَة ي ٽـڈ    سَٻ ٕٕڂبٍ،ٽبَ٘ إشَٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ډٌاٽٌَ ثب ٝىب٬ٔ ٱٌأٓ ثَاْ اٍأٍ ډلٞـًلار ػـبٔڂِٔه ٽـڈ   

آيٍْ ًٙوي ٙبډڄ ډِٕان إشٮمبڃ ىهبوٕبر، سلَٻ ػٖمٓ، ډَٞٳ ؿَثٓ ىٍ  َبٔٓ ٽٍ ثبٔي ػم٬ ومټ ثبٙي. ثىبثَأه ىاىٌ
.  اځَ اَياٳ ٽچـٓ ي اهشٞبٝـٓ سىُـب ډجشىـٓ ثـَ ډٕـِان ٽچٖـشَيڃ ي ٵٚـبٍ هـًن          ٱٌا ي يػًى إشَٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ إز

ٍِٔان ؿىـٕه ډـيڅٓ ثـب اوشٺـبى ډشوٞٞـبن اٍسٺـبْ ٕـلاډز         ٥َاكٓ ًٙى ي ثٍ ډٖبٔڄ ٍٵشبٍْ ډَسج٤ ثب آن سًػٍ وًٚى، ثَوبډٍ
َٖـشىي ٽـٍ ثـٍ هـب٥َ     َبْ ډجشىٓ ثَ ٍئپَىَبْ ُٖٔـز دِٙـپٓ اٱچـت أـه ٹَثبوٕـبن       ٍي هًاَىي ٙي  ؿًن ىٍ ثَوبډٍ ٍيثٍ

 ًٙوي، َُٕو٘ هًاَىي ٙي.   ٍي ډٓ ډٚپلاسٓ ٽٍ ثب آوُب ٍيثٍ
إـشٶبىٌ ٽىٕـي، ىٍ أـه ٝـًٍر ثـَ ٙـَا٤ٔ ډل٦ٕـٓ ٍياوـٓ، اػشمـب٭ٓ،           هسل هحيغي ـ ارتوبػي اډب اځَ اُ ٔټ 
ٓ    اٹشٞبىْ ي ډل٤ٕ ٙـبډڄ   ٙـًٔي.  أـه ٭ًاډـڄ    َبْ ٵِٕٔپٓ ډؤطَ ىٍ ١ٮٴ ي وٺٞبن ٕلاډز ي ٔب سٺًٔـز آن  ډشمَٽـِ ډـ

َبْ ٕلاډز ډبوىي ډٖپه، ٝچق،آٍاډ٘ ي اډىٕز، اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ٔټ ػبډٮٍ، ىٍآډي ٽبٵٓ، ٱٌا، َـًا، آة ي   ٽىىيٌ سٮٕٕه
هبٻ ٕبڅڈ ي سمِٕ، َٙا٤ٔ ٽبٍْ أمه ي ٱٌَٕ إز. ٍاَپبٍَبْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ أه ډيڃ ٙبډڄ أؼبى كمبٔز ٕٕبٕـٓ  
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ٓ     َ َبْ دٚشٕجبن ي وِٕ سًٕٮٍ ډُبٍر ي أؼبى ډل٤ٕ سًاوـي   بْ ٵَىْ إز. ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډٖرڅٍ ٕـلاډز ٹچـت، أـه ډـًاٍى ډـ
َبٔٓ ػُز سلَٻ ٵِٕٔپٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ، ػچت كمبٔز  ٙبډڄ ٍأِوٓ ي ػچت كمبٔز ډٚبٱڄ ډوشچٴ ثَاْ اٍأٍ ٵَٝز

   ىيڅز ثَاْ كمبٔز ٽبٵٓ اُ اٵِأ٘ ىٍآډي اٵَاى ي ٽبٍ ثب اٵَاى ډىِيْ ي أِيڅٍ ثَاْ أؼبى ًَٔز ػمٮٓ إز.
سـبن   ٽىي سب ثٍ ىوجبڃ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ ٔب ػمٮٕز ډوب٥ت ََ ډيڃ، ٙمب ٍا ياىاٍ ډٓ

ٍ   سًاوي ىٍ سَٽٕجٓ ثب ٕبَٔ ډيڃ َب ډٓ ومبٔي.  اڅجشٍ ََ ٔټ اُ أه ډيڃ ثبٕٙي ي ٍاَپبٍَبْ ډوشچٶٓ ٍا َڈ سًٍٕٝ ډٓ ٽـبٍ   َـب ثـ
 ًٙى.    ٍِْٔ ي اػَاْ  ډياهلار ډَث٥ًٍ ډٓ بر ي ثَوبډٍآيٍْ ا٥لا٭ ٍيى ٽٍ ډًػت سٺًٔز ػم٬

ٍ     َبْ أه ٍاَىمب، ثَهـٓ اُ ډـيڃ   َب ي ډيڃ ىٍ ثو٘ سئًٍْ ٍٔـِْ ٭مچٕـبسٓ ثـَاْ اٍسٺـبْ      َـبْ ٹبثـڄ إـشٶبىٌ ىٍ ثَوبډـ
 ٍِْٔ ىاٍى، آيٍىٌ ٙيٌ إز.     ٕلاډز ثٍ ئٌْ ډيڃ دَٕٕي/ دَيٕٕي ٽٍ ٕبُځبٍْ ثٕٚشَْ ثب أه ٍيٗ ثَوبډٍ

 

ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ٵَآٔىي ٥َاكٓ ثَوبډٍ اٍسٺبْ ٕلاډز، ثبٔي سٞمٕمبسٓ اسوبً ًٙى. أه وپشـٍ ډُمـٓ إـز     گيطي: تهوين
ځَْٕ ىٍځَٕ ثبٙىي ي وٕـِ ؿـٍ ٽٖـٓ/ ٽٖـبوٓ ثبٔـي اُ وشـبٔغ أـه         ٽٍ ثياوٕڈ ؿٍ ٽٖٓ/ ٽٖبوٓ ثبٔي ىٍ ََ ډَكچٍ اُ سٞمٕڈ

 سٞمٕمبر ډ٦چ٬ ًٙوي.  

َبٕز، ثٍ ولًْ ٽٍ سٞمٕمبر، ثٍ ډًٹ٬ اسوبً ٙـيٌ   ٔبن ا٥لا٭بر ي كٸ اوشوبةثوٚٓ اُ ډئَٔز دَيٌّ، ډئَٔز ػَ
سًان ثٍ اوشوبة ولًٌ، ډلييىٌ ُډبوٓ ي ډىبث٬ ٥َاكٓ ثَوبډٍ ي سٮٕـٕه   ي اُ آوُب كمبٔز ًٙى. اُ ايڅٕه سٞمٕمبر ٽچٕيْ، ډٓ

 . ٍِْٔ ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕوي، اٙبٌٍ ومًى َبْ ٕٕبٕٓ ٽٍ ثبٔي ىٍ ثَوبډٍ ډٖبٔڄ ي ياٹٮٕز
 

 ضیعي  ثطًبهِ انَل ضاٌّوبي هسیطیت هطحلِ پيف
آيٍْ ا٥لا٭ـبر ي   َبْ ثَځٍ ٽبٍ ايڃ ىٍ ډًٍى ډٚبٍٽز، ُډبن، دًڃ ي ٕبَٔ ډىبث٬، ػم٬ ىٍ أه ځبڇ، ثبٔي ثٍ دَٕ٘الف ـ  
 ځَْٕ دبٕن ىاى.    سٞمٕڈ

 

 ـ ٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ اٍسٺـبْ ٕـلاډز   ىٍځبڇ ىيڇ، ثب إشٶبىٌ اُ ثَځٍ ٽبٍ ىيڇ ثَوبډٍ ٽبٍْ هًى ٍا ثَاْ ٥َاكٓ ډٚبٍٽش ة 
٥َاكٓ ٽىٕي.  أه ٽبٍ ٍا ثَاْ ََ ډَكچٍ اُ ٙـ٘ ډَكچـٍ ٵَآٔىـي ٥َاكـٓ ډٚـبٍٽشٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ سپـَاٍ ٽىٕـي ٔٮىـٓ           

 ثٕىٓ ٽىٕي.   َب، ډًٖيڃ اػَاْ ََ ٵٮبڅٕز، ُډبن اػَاْ ََ ٵٮبڅٕز ي ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ ََ ٵٮبڅٕز ٍا دٕ٘ ٵٮبڅٕز
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 اٍلثطگِ مبض 

   ؿٍ ٽٖٓ ثبٔي ىٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ ىٍځَٕ ثبٙي ي ؿڂًوٍ؟   هكبضمت:

----------------------------------------------------------------------- 
َـبْ   َبْ ٽچٕيْ ٔب ُډبن ٍِْٔ ٽٓ ثبٔي َٙي٫ ًٙى يٽٓ ثبٔي سمبڇ ًٙى؟ ؿٺيٍ ُډبن يػًى ىاٍى؟ آٔب سبٍٔن ثَوبډٍ ظهبى:

 ٍِْٔ ٙيٌ ثبٙي، يػًى ىاٍى؟ اُ ٹجڄ ثَوبډٍ اوٺ٢بْ هبٝٓ ٽٍ

-------------------------------------------------------------------------------- 
 ډىبث٬ ىٍ ىٕشَٓ ٽياډىي؟  پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ: 

-------------------------------------------------------------------------------- 
آيٍْ ا٥لا٭بر ٽياډىي؟ ا٥لا٭بر ؿٍ ُډـبوٓ ي ىٍ ؿـٍ    ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ٽياډىي؟ ډىبث٬ ػم٬ علاػبت:آٍضي ا روغ

   ًٙوي؟   آيٍْ ٙيٌ ؿڂًوٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ډٓ آيٍْ ًٙى؟ ا٥لا٭بر ػم٬ سبٍٔوٓ ثبٔي ػم٬

-------------------------------------------------------------------------------- 
   سٞمٕمبر ٽچٕيْ ؿڂًوٍ ي ٽٓ ثبٔي اسوبً ًٙوي؟ گيطي: تهوين

-------------------------------------------------------------------------------- 
 انـلي وٶ٬ ي ٽچٕـيْ ٽياډىـي؟ )ثـٍ سٶپٕـټ      َبْ ًْ اٵَاى ي ٕبُډبنًفؼبى ٍ افطاز مليسي:  قٌبؾبیي ٍ مبض ثب شي

ٽٍ ٙبډڄ اٵَاىْ إز ٽٍ  زضگيطٍِْٔ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي/  ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ډًػًى ي ثَوبډٍٔٮىٓ اٵَاىْ ٽٍ ثبٔي ىٍ سٕڈ 
ٓ     حبهيسًاوىي ډًٍى ډًٍٚر ٹَاٍ ځَٕوي ٔب ثوٚٓ اُ ٵَأىي ډًٍى و٪َ َٖـشىي/   ډٓ ٙـًىٽٍ اُ ثَوبډـٍ    ٽـٍ ٙـبډڄ اٵـَاىْ ډـ

 َاٍ ځَٕوي(.  ًٙوي ٽٍ لاُڇ إز ىٍ ػَٔبن ثَوبډٍ ٹ ٽىىي/ ډل٦ٕٓ ٽٍ ٙبډڄ اٵَاىْ ډٓ كمبٔز ډٓ

 

 
 
 

 ثطگِ مبض زٍم

 ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ُډبن ډًٖيڃ ٵٮبڅٕز
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 هطحلِ زٍم ـ اضظیبثي ٍضؼيت هَرَز 

اوًا٫ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، ٵَأىي ٥َاكٓ ډٚـبٍٽشٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ ثـَاْ اٍسٺـبْ ٕـلاډز ٍا ثـٍ        
ٍ  ا٤ٔ ډل٦ٕٓ اٹشٞـبىْ، اػشمـب٭ٓ، ٵََىڂـٓ ي ٕٕبٕـٓ/ آٔـٕه     ىَي.  ا٥لا٭بسٓ و٪َٕ: َٙ ٙير سلز سرطَٕ ٹَاٍ ډٓ َـب ي   وبډـ

ٓ   ٹًاوٕه ډًػًى/ ًْ َـبْ ٹجچـٓ اوؼـبڇ ٙـيٌ/      وٶٮبن ي اٵَاى ٽچٕيْ/ وٕبَُبْ ٕلاډز ډَىڇ/ َٙا٤ٔ ٕلاډز ډـَىڇ/ اٍُٙـٕبث
َبْ اٍسٺـبْ   ډَىڇ ثٍ ثَوبډٍ َب، ٍٵشبٍَب . . . .  ي َٕاوؼبڇ وڂبٌ ٽچٓ َب، ثبيٍَب، ٭ٺبٔي، ىاو٘ ډياهلار ډٚبثٍ/ ًٕاثٸ، ىٔيځبٌ

 ٕلاډز.   
، أه إز ٽٍ اُ ٔـټ اٙـشجبٌ ٍأـغ دٕٚـڂَْٕ     «أٍُبثٓ وٕبُ»ثٍ ػبْ « أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى»٭چز إشٶبىٌ اُ ٭جبٍر 

ٽىٕڈ: سًػٍ َٝٳ ثٍ ډٚپلار ي ډٖبٔڄ ي ٔب سًػٍ اولٞبٍْ ثٍ وٺب٣ ٹًر ي ډىـبث٬ اٵـَاى ي ػًاډـ٬. ىٍ ياٹـ٬ ډـب ثـٍ ىوجـبڃ        

ٍ سمبډٓ ٭ًاډڄ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ ي ٕٕبٕٓ ډل٦ٕٓ ډؤطَ ىٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ي ثٍ ثٕبن ىٔڂَ سمـبډٓ  سًػٍ ٽبډڄ ث
 ٽىىيٌ اػشمب٭ٓ ٕلاډز َٖشٕڈ.     ٭ًاډڄ سٮٕٕه

َبْ ثٕمبٍْ )ؿِْٕ ٽـٍ ډـَىڇ ٍا    ثَاْ ډظبڃ ىٍ ٔټ ثَوبډٍ اٍسٺبْ ٕلاډز َُٙيويان ډمپه إز ىٍ ٔټ ډلچٍ ثٍ ىاىٌ
ٽٚي( سًػـٍ   ٽىي ثٍ دِٙپبن ډَاػٮٍ ٽىىي( ي ٔب ډَٿ ي ډَٕ)ؿِْٕ ٽٍ ډَىڇ ٍا ډٓ ٽٚبوي ي ٔب ډؼجًٍ ډٓ َب ډٓ ثٍ ثٕمبٍٕشبن
 ًٙى.          

ثٕٚشَ، ٍاث٦ٍ هًٚوز ٍا ثب ٕه ي ػـىٔ ي ډَكچـٍ ُوـيځٓ، ُوـيځٓ ىٍ ډىـب٥ٸ ثـب ىٍآډـي وبٽـبٵٓ ي           ثَاْ ډظبڃ ثٍَٕٓ
ډٚـوٜ  « أٍُـبثٓ وٕبَُـب  »ىَي.  ىٍ ؿىٕه كبڅشٓ،  ٵبَٓ وٚبن ډٓكبٍٕٙ َُٙ، ډِٕان ثبلاْ ثٕپبٍْ ي دبٕٔه ثًىن سُٖٕلار ٍ

« أٍُـبثٓ ي١ـٮٕز ډًػـًى   »َبْ ٭مچٕبسٓ ډجبٌٍُ ثب ٵٺَ إـز اډـب    ٽىي ٽٍ ډلچٍ وٕبُډىي ثُجًى ي١ٮٕز ډٖپه ي ٔب ثَوبډٍ ډٓ
ٹَثـبوٓ ىٍ  ٽىي وٺب٣ ٹًر ډلچٍ ؿٍ َٖشىي ي ؿٍ اډپبوـبسٓ ثـَاْ كمبٔـز اُ ٽًىٽـبن      يٍاْ أه ډٖرڅٍ ثًىٌ ي ډٚوٜ ډٓ

ډلچٍ يػًى ىاٍى. ثَاْ ډظبڃ يػًى ٔټ اوؼمه ٹيٍسمىي كمبٔز اُ ٽًىٽبن ثـي َٕدَٕـز ٔـب ُوـبن ٹَثـبوٓ هٚـًوز ٽـٍ        
 سًان اُ أه اډپبوبر ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز َُٙيويان ٕبٽه ىٍ ډلچٍ إشٶبىٌ ٽَى.   ډٓ

 

 اّويت اضظیبثي ٍضؼيت هَرَز زض چيؿت؟ 
 

ٔه ٵَأىي ٥َاكٓ ډٚـبٍٽشٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ اٍسٺـبْ ٕـلاډز، ىٍثَځَٕوـيٌ اٙـپبڃ        ځَٕ آٱبُ أه ثو٘ كٕبسٓ ي ځبٌ يٹز
 آيٍْ  ا٥لا٭بر إز.    َبْ ػم٬ ډوشچٶٓ اُ ٍيٗ

ډـبن ىٍ ُډٕىـٍ    ځًٔٓ ثٍ اوـ٫ً ٕـًالار   ٍِْٔ، ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ثَاْ دبٕن ىٍ ياٹ٬، ډب ىٍ أه ثو٘ اُ ٵَآٔىي ثَوبډٍ       
ٗ        جز ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ډٓآيٍْ، ط ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ ٍا ػم٬ َـبْ   ٽىـٕڈ ي ثـَاْ اوؼـبڇ ؿىـٕه ٽـبٍْ ثبٔـي اُ ثُشـَٔه ٍي
 سلٺٕٺبسٓ إشٶبىٌ ٽىٕڈ.   

 ٽىٕي، سلز سرطَٕ ډًاٍى َُٔ َٖشىي:   آيٍْ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ػم٬ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ىاىٌ
   )ٓسئًٍْ ٔب ډيڃ ي ٍئپَىْ ٽٍ ډيو٪َ ىأٍي)ُٖٔز دِٙپٓ، ٍٵشبٍْ، ډل٦ٕٓ ـ اػشمب٭ 

 سئًٍٔټ ٙمب ثٍ ٍياث٤ ي ٍٵشبٍَبْ ٵَىْ، ثٕه ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ډؤطَ ثـَ َـَ ٔـټ اُ أـه     وڂب  ٌ
 ٍياث٤ ي ٍٵشبٍَب   

      ٍئپَى ٙمب ثٍ أٍُبثٓ َمٍ ػبوجٍ ٭ًاډڄ ٵَىْ، ډل٦ٕٓ ي اػشمب٭ٓ ثٍ ػبْ سرٽٕي ٝـَٳ ثـَ وٕبَُـبْ ٕـلاډز
 ډوب٥جبن      

 َٓ(ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ثبڅٺًٌ )ډًػًى ي ىٍ ىٕش 
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 انَل ضاٌّوبي هسیطیت هطحلِ اضظیبثي ٍضؼيت هَرَز
 

اسبن ٍا ٵَاَڈ ٕبُٔي. ىٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ أٍُـبثٓ ي١ـٮٕز    ُډٕىٍ ډٚبٍٽز ډؤطَ َٙٽبْ ىهٕڄ ىٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ هكبضمت:
ْ  ډًػًى ثٍ ځًوٍ آيٍْ ي سؼِٔـٍ ي سلچٕـڄ    وٶٮـبن ي اٵـَاى ٽچٕـيْ ىٍ ػمـ٬     اْ ٭مڄ ٽىٕي ٽٍ اډپبن ك٢ًٍ ډؤطَ سمـبډٓ ً

 ٥لا٭بر ٵَاَڈ ځَىى ي ََ ٔټ اُ َٙٽب ثشًاوىي ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ىٍ اهشٕبٍٙبن ٍا ثب ٕبَٔ َٙٽب ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٍوي.  ا
 

آيٍْ ا٥لا٭ـبر ىٍ ىٕـشَٓ ي ډىبٕـت ډًػـًى ي سُٕـٍ ىٕـشًٍ ٽـبٍ ډٚوٞـٓ ثـَاْ           سًاوٕي اُ ٥َٔٸ ػم٬ ٙمب ډٓ ظهبى:
ا٥لا٭بر ډًػًى، ثب َٕ٭ز ثٕٚشَْ أه ډَكچـٍ ٍا ثـٍ دبٔـبن     وٶٮبن ثَوبډٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ثَځِاٍْ ػچٖبر ډٚشَٻ ثب ًْ

ٍٕبوٕي. اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ اػَاْ ډىبٕت ډَكچٍ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، ډٖشچِڇ َٝٳ يٹز ي ُډبن ٽـبٵٓ إـز   
ځٕـَْ ٝـلٕق ٵـَاَڈ وٕٖـز وجبٔـي اُ ٥ـًلاوٓ ٙـين ډَكچـٍ أٍُـبثٓ           ي ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ثـَاْ سٞـمٕڈ  

 ٮٕز ډًػًى وڂَان ٙي. ي١
ٍ    پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ: ْ      ډَكچٍ أٍُبثٓ ي١ـٮٕز ډًػـًى ډَكچـ وٶٮـبن ي وٕـِ    اْ ډىبٕـت ثـَاْ ػچـت ډٚـبٍٽز ډـَىڇ، ً

اْ هبٛ ثب ثَيوياىْ ډٚوٜ إز. ا٥لا٭بر  َبْ دْيَٚٓ إز. ىٍ ١مه، أه ډَكچٍ ډَكچٍ ډشوٞٞبن ٵٮبڃ ىٍ ٭ٍَٝ
وٶٮبن ٹَاٍ ځَٕى ي ثٖشَ ډىبٕجٓ ثَاْ ػچت ډٚبٍٽز ډـَىڇ، اٵـَاى ي    ڇ ي ًْسًاوي ډًٍى سًػٍ ډَى كبٝڄ اُ أه ډَكچٍ، ډٓ

 ځٌاٍان ي كبډٕبن ٵَاَڈ ٕبُى.      وٶ٬ ي وِٕ ػچت كمبٔز ي َٕډبٍٔ َٕډبٍٔ َبْ ًْ ٕبُډبن
 

 لاُڇ إز ٽٍ ثٍ ډًاٍى َُٔ سًػٍ ٽىٕي:   آٍضي اعلاػبت: روغ
 

 ي وٍ ٵٺ٤ ٽمجًىَب ي ډٚپلار   َب ي ډىبث٬ اٵَاى ي ػًاډ٬  سرٽٕي ثَ وٺب٣ ٹًر، ٩َٵٕز 

 ٽىىيٌ ٕلاډز ي وٍ ٵٺ٤  ثٕمبٍْ ي ډَٿ وبٙٓ اُ آن سرٽٕي ثَ ٭ًاډڄ سٮٕٕه 
 

 ىٍ سلچٕڄ ا٥لا٭بر وِٕ سًػٍ ثٍ ډًاٍى َُٔ ډٶٕي إز:     
 

 آيٍْ ا٥لا٭بر اوشوبة ٽىٕي )ثٍَٕٓ ا٥لا٭ـبر ډًػـًى ىٍ ډىـبث٬ ډوشچـٴ، ثلـض ي       ٍيٗ ډؤطَْ ٍا ثَاْ ػم٬
َبْ ډٚبَيٌ ډلچٍ/ ځٶشڂـًْ ؿُـٌَ    وبډٍ ي ؿټ څٕٖز ڇ، ثلض ځَيَٓ ډشمَٽِ، سپمٕڄ دَٕ٘سجبىڃ و٪َ ثب ډَى

 ثٍ ؿٌَُ ٔب و٪َٕىؼٓ سچٶىٓ(  

 َٗبْ ػم٬ ٵَُٕشٓ اُ ٍي  ٗ َـب ٍا   آيٍْ ا٥لا٭بر ډًٍى إشٶبىٌ سٍُٕ ومًىٌ ي ډَاكڄ ٽبٍ ىٍ ََ ٔټ اُ أـه ٍي
 ډٚوٜ ٽىٕي.   

 َبْ ىيڅشٓ ي ٱَٕىيڅشٓ ي هًٞٝٓ( ٍا ډٚوٜ ٽىٕي.     آيٍْ ا٥لا٭بر ډًػًى)اٵَاى ي ٕبُډبن ډىبث٬ ػم٬ 

 َبْ ا٥لا٭بسٓ هًى سٍُٕ ٽىٕي )ٵبٝچٍ ا٥لا٭بر ډًػـًى ي ا٥لا٭ـبر ډـًٍى وٕـبُ( ي ثـَاْ ٍٵـ٬        ٵَُٕشٓ اُ ٙپبٳ
 ٍِْٔ ٽىٕي.      سبن، ثَوبډٍ َبْ ا٥لا٭بسٓ ٙپبٳ

 أي ٥جٺٍ ثىيْ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٽىٕي.   آيٍْ ٽَىٌ ا٥لا٭بسٓ ٍا ٽٍ ػم٬ 
 

 ثٍ ډًاٍى َُٔ سًػٍ ومبٕٔي:  گيطي: هوينت
 

    ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، ثجٕىٕي َىًُ َڈ ډبٔڄ ثٍ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ډـًٍى و٪َسـبن
َٖشٕي؟ ثَاْ ډظبڃ اٹياڇ ٙمب ثَاْ ٽبَ٘ هًٚوز ٭چٍٕ ُوبن هٕبثبوٓ اُ ډٺجًڅٕز اػشمـب٭ٓ ي ٕٕبٕـٓ ثَهـًٍىاٍ    

 إز؟    
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  َإبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، ايڅًٔزثجٕىٕي ث   ٓ سـبن ثـٍ    َبٔٓ ٽٍ ثبٔي ىٍ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبس
 آوُب سًػٍ ومبٕٔي،ٽياډىي؟  

  سٮٕٕه ٽىٕي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، ثَاْ دَٕٚٵز دَيٌّ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ 

 ى٦ٺٓ ٙمب ثَاْ اػَاْ ثَوبډـٍ ډـًٍى و٪َسـبن ؿٕٖـز؟     ثجٕىٕي ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، إشيلاڃ ډ
 ٽىٕي ثَوبډٍ ٙمب، ثَوبډٍ هًثٓ إز؟   ىٍ ياٹ٬ ؿَا ٵپَ ډٓ

 

 ًحَُ اًزبم اضظیبثي ٍضؼيت هَرَز 
 ًفؼبى ٍ افطاز مليسي:  الف ـ قٌبؾبیي شي

 

 ډىي ٔب ىٍځَٕ ىٍ ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ سٍُٕ ومبٕٔي.    َبْ ٭لاٹٍ ٵَُٕشٓ اُ اٵَاى ي ٕبُډبن 

 ًْ ٓٽىي، ؿٍ ٽٖٓ ډوبڅٴ  وٶٮبن ي اٵَاى ٽچٕيْ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ٍا آوبڅِٕ ٽىٕي )ؿٍ ٽٖٓ اُ ثَوبډٍ ٙمب كمبٔز ډ
آن إز ي ؿٍ ٽٖٓ ډًاٵٸ إز اډب كب١َ ثٍ َمَآَ ثب ٙمب وٕٖز؟ ؿٍ ٽٖٓ ډًاٵٸ إـز ي ثـب ٙـمب َمپـبٍْ     

 هًاَي ٽَى؟(. 
 

 ة ـ ثطضؾي تزبضة ٍ ؾَاثق قجلي:
 

 ٍسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز ٹجچٓ اػَا ٙيٌ ىٍ ډى٦ٺٍ ډًٍى و٪َسبن ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي.   َبْ ٭مچٕب ًٕاثٸ ثَوبډ 

      .ًٕاثٸ سلٺٕٺبر ٹجچٓ ىٍ ُډٕىٍ ډٖبٔڄ ٕلاډز ىٍ ايڅًٔز ډى٦ٺٍ ډًٍى و٪َسبن ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي 

 ٍَبْ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز ٹجچٓ ډى٦ٺٍ ډًٍى و٪َسبن ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي.      وشبٔغ إٍُٙبثٓ ثَوبډ 

 ٍىٔڂَْ ىٍ ُډٕىٍ ٕلاډز ىٍ ډلچٍ ډًٍى و٪َسبن اػَا ٙيٌ  ًٕاثٸ ډَث٥ًٍ ٍا سٍُٕ ي ثٍَٕٓ ومبٕٔي.  ؿىبوـٍ ثَوبډ 

 ٌَبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى ٍا سٍُٕ ومبٕٔي.  ٵَُٕشٓ اُ ىاى 
 

 ّبي ؾلاهت:  آٍضي زازُ ح ـ روغ
 

 ٌَبْ ػمٮٕشٓ ىاى 

 اُ ثٕمبٍْ ي ډَٿډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ي اثشلاْ ثٍ ثٕمبٍْ ي وبسًاوٓ وب ٓٙ 

 ٌَبْ ٍٵشبٍْ    ىاى 

 ٌَبْ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي ډل٦ٕٓ(     َبْ ٕلاډز )ٙبډڄ ٙبهٜ ىاى 

 ّبي هَرَز: ًبهِ ت ـ ثطضؾي قَاًيي ٍ آیيي
 

ٍ  ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، ثٍَٕٓ ٹًاوٕه ي إٓٔه َـبْ ډًػـًى ثـَاْ ا٥مٕىـبن اُ س٦ـبثٸ ي َمـبَىڂٓ        وبډـ
 ئٌْ ثٍ ډًاٍى َُٔ سًػٍ ٽىٕي:   ٙمب ثب آوُب، ١َيٍْ إز.  ثٍ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ

 

 سبن   ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ٕبُډبن 

   ٕبَٔ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار 

 َب   َب ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َب، ٕٕبٕز ډٚٓ ه٤ 

 ٍاْ ي سوٞٞٓ ي ډلاك٪بر اهلاٹٓ   إشبوياٍىَبْ كَٵ 

     ٕٕبٕز َبْ ډًٞة 

   ٹًاوٕه ي ډٺٍَار َٙٽبْ ثبڅٺًٌ ي ٍٹجب 

  اْ ثًىػٍٹًاوٕه 
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 اًساظّبي هطتجظ:  ث ـ اضظیبثي چكن
   

 ٭لايٌ ثَ ثٍَٕٓ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ډًػًى، سًػٍ ثٍ ډًاٍى َُٔ وِٕ ډُڈ إز:  
 

 سبن اوياُ ٕبُډبن ؿٚڈ 
 اوياُ ٕبَٔ َٙٽبْ ىٍځَٕ ىٍ ٵَآٔىي ثَوبډٍ ؿٚڈ  ٍِْٔ 

 اوياُ ډ٦چًة ډئَان، ٕٕبٕشمياٍان، ٍَجَان ػبډٮٍ   ؿٚڈ 

 َبْ ٭مچٕبسٓ إشَاسْٔټ ډَسج٤   اوياُ ثَوبډٍ ؿٚڈ 
 

 :PEESTد ـ تحليل 
 

سًاوىي ثَ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ ٙـمب سـرطَٕ ځٌاٍوـي ٍا سٮٕـٕه        ٭ًاډڄ ٕٕبٕٓ، اٹشٞبىْ، ډل٦ٕٓ، اػشمب٭ٓ ي سپىًڅًّٔپٓ ٽٍ ډٓ
 ٽىٕي.   

 ّبي اعلاػبتي:  س ـ تؼييي قنبف
 

ْ ا٥لا٭ـبسٓ ډًػـًى ىٍ ٥َاكـٓ ډٚـبٍٽشٓ ثَوبډـٍ      َب آيٍْ ٙيٌ سب أىؼبْ ٽبٍ ٍا ډَيٍ ٽىٕي.  ٙپبٳ سمبڇ ا٥لا٭بر ػم٬
َـبْ ا٥لا٭ـبسٓ سٮٕـٕه ٙـيٌ ٍا      آيٍْ ا٥لا٭ـبر ػئـي ثـَاْ ٍٵـ٬ ٙـپبٳ      سبن ٍا سٮٕٕه ٽىٕي.  ډىبث٬ ي ٍيٗ ػم٬ ٭مچٕبسٓ

 ډٚوٜ ٕبُٔي. 
 

 مٌٌسُ ٍ ػَاهل ثبظزاظًسُ: تؼييي ػَاهل هؿتؼس
 

ٺًٔــز ٍٵشــبٍ ډــًٍى و٪َســبن ٍا سٮٕــٕه ٽىٕــي )٭ًاډــڄ أــي، ٭ًاډــڄ ډــؤطَ ىٍ س آيٍْ ومــًىٌ ثــَ إــبٓ ا٥لا٭ــبسٓ ٽــٍ ػمــ٬
ًٙى ٍا ډٚوٜ ٕـبُٔي )٭ًاډـڄ ثبُىاٍوـيٌ( ي سٮٕـٕه ٽىٕـي ثـَاْ        ډٖشٮيٽىىيٌ(   ٭ًاډچٓ ٽٍ ډبو٬ اُ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َسبن ډٓ

 ٽىىيٌ ي ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌ ؿٍ ثبٔي ٽَى.   سًٕٮٍ ٭ًاډڄ ډٖشٮي
 ي ؿُبٍڇ ٍا سپمٕڄ ٽىٕي.  َبْ ٽبٍ ًٕڇ  ثَاْ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى، ثَځٍ

 

 ثطگِ مبض ؾَم
 

 ًفؼبى ٍ افطاز مليسي   الف ـ زیسگبُ شي
ٍ   وٶ٬ ىٍ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ َبْ ًْ ٵَُٕشٓ اُ اٵَاى ي ٕبُډبن هـًى ػًٔـب     سبن سٍُٕ ٽىٕي. و٪َ ََ ٔټ اُ آوُب ٍا ىٍ ډـًٍى ثَوبډـ

 ثىيْ ٽىٕي.    ًٙٔي ي ثٍ سٶپٕټ ډًاٵٺبن، ډوبڅٶبن ي كبډٕبن ىٕشٍ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ة ـ ؾَاثق ٍ تزبضة قجلي
 َبْ ٹجچٓ ىٍ ُډٕىٍ ثَوبډٍ ډًٍى و٪َسبن ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي وپبر ډُڈ آن ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي.   ًٕاثٸ دَيٌّ

-------------------------------------------------------------------------------- 
 ّبي ؾلاهت   ح ـ زازُ

 ٵَُٕشٓ اُ ډٖبٔڄ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ي ډَٿ وبٙٓ اُ آوُب ىٍ ډلچٍ ډًٍى و٪َسبن سٍُٕ ٽىٕي.   
----------------------------------------------------------------------- 

 
 

 ّبي هَرَز  ت ـ قَاًيي ٍ آیيي ًبهِ
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ٽىىيٌ آوُب سٍُٕ ٽىٕي.  ٭لايٌ ثَ  ٽىىيٌ ٔب وٺ٠ اسبن ي ډىبث٬ ي٬١ َبْ ډَسج٤ ثب ثَوبډٍ ي إٓٔه وبډٍٵَُٕشٓ اُ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار 
 َب ډبٔڄ ثٍ َمپبٍْ ىٍ ثَوبډٍ ٙمب َٖشىي.    أه ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ٽياڇ ٔټ اُ أه ٕبُډبن

---------------------------------------------------------------------------- 
 اًساظّبي هطتجظ چكنث ـ 

سـَٔه   ٽىـي.  ٵَُٕـشٓ اُ ډُـڈ    َب ٽمټ ډٓ اوياُ ٽياڇ ٔټ اُ ٕبُډبن ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ثٍ سلٺٸ ؿٚڈ
 اوياَُبْ ډَسج٤ سٍُٕ ٽىٕي)ثب ًٽَ وبڇ ٕبُډبن ډَث٥ًٍ(.    ؿٚڈ

----------------------------------------------------------------------- 
 PEESTـ د 

 هًى ٍا سٮٕٕه ٽىٕي.     ٭ًاډڄ ٕٕبٕٓ، اٹشٞبىْ، ډل٦ٕٓ، اػشمب٭ٓ ي سپىًڅًّٔپٓ ډؤطَ ثَ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ّبي اعلاػبتي  س ـ قنبف
 ٭بسٓ ٍا ثياوٕي؟هًإَي ؿٍ ا٥لا سبن ؿٕٖز؟ ٙمب ډٓ َبْ ا٥لا٭بسٓ ٙپبٳ

 

 ثطگِ مبض چْبضم
 

 َبْ ٽبٍْ ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ ډًاٍى َُٔ ٍا سپمٕڄ ٽىٕي: ثب سًػٍ ثٍ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى ي ٍػ٫ً ثٍ ثَځٍ
 

سَٔه ډٖبٔڄ ٕلاډز ډَسج٤ ثب ثَوبډٍ  ٵَُٕشٓ اُ ډُڈ تطیي هؿبیل ؾلاهت هطتجظ ثب ثطًبهِ ػوليبتي قوب. الف ـ هْن 
ځًٔٓ ثـٍ آن، ُډـبن ىٍ    ثَاْ أه ٽبٍ ثٍ ػمٮٕز ډشبطَ اُ ډ٫ً١ً ٕلاډز ډًٍى و٪َ، اډپبن دبٕن٭مچٕبسٓ هًى سٍُٕ ٽىٕي.  

 اهشٕبٍ ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ ي ٱٌَٕ سًػٍ ٽىٕي.  
----------------------------------------------------------------------- 

 مٌٌسُ   ة ـ ػَاهل هؿتؼس

 سًاوىي ثٍ اػَاْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ٽمټ ٽىىي.    ٕبُٔي ٽٍ ډٓ سبن، ٭ًاډچٓ ٍا ډٚوٜ ثَ إبٓ سلچٕڄ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 د ـ ػَاهل ثبظزاضًسُ

 ٭مڄ ٽىىي.   سًاوىي ثٍ ٭ىًان ډبوٮٓ ىٍ ثَاثَ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب سبن، ٭ًاډچٓ ٍا ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ډٓ ثَ إبٓ سلچٕڄ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ز ـ احتوبل هَفقيت ثطًبهِ
   ٍ ٭مچٕـبسٓ ٙـمب     سٮٕٕه ٽىٕي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ سلچٕڄ ي١ٮٕز ډًػًى ي ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيٌ ي ثبُىاٍويٌ، اډپـبن ډًٵٺٕـز ثَوبډـ

 ؿٺيٍ إز؟  
----------------------------------------------------------------------------------------- 

 ح ـ اقساهبت هَضز ًيبظ ثطاي هَفقيت ثطًبهِ
 وٕبُډىي ډٚبٍٽز ؿٍ ٽٖٓ ٔب ٕبُډبوٓ َٖشٕي؟ ثٍ ؿٍ ا٥لا٭بسٓ وٕبُ ىأٍي؟ ؿٺيٍ ُډبن ي يٹز وٕبُ ىأٍي؟ 

 بنيهطحلِ ؾَم ـ تؼييي ّسف ملي، گطٍُ ّسف ٍ اّساف اذته
 



39 

 

 اْ إز ثَاْ سٮٕٕه َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َيٳ ي اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ.   ، ډَكچ3ٍډَكچٍ 
ىٍٻ ٝلٕق اٍسجب٣ ثٕه اَياٳ ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ ي وٕبَُبْ ياٹٮٓ ځَيٌ َيٳ ډًػت سٺًٔز ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ ٙـمب    

 ًٙى.     ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ډٓ
 

 زض چيؿت؟  اّويت تؼييي گطٍُ ّسف ٍ اّساف ملي ٍ اذتهبني
 

هًى ٍا ٥َاكٓ ٽىٕـي. ٭ـلايٌ ثـَ أـه، ٍاَپبٍَـبْ ډـًٍى         سًاوٕي و٪بڇ أٍُبثٓ ثَوبډٍ ثب سٮٕٕه اَياٳ ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ ډٓ
 ًٙوي.  إشٶبىٌ ىٍ ثَوبډٍ ٙمب وِٕ ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ اوشوبة ډٓ

 بډٍ ٙمب، كٕبسٓ إز.     ثَاْ إٍُٙبثٓ سرطَٕ ي وشٕؼٍ ثَو SMARTاوشوبة اَياٳ اهشٞبٝٓ       
 

 ّسف ملي 
 

    ٍ َـبْ ٭مچٕـبسٓ اٍسٺـبْ ٕـلاډز      َيٳ ٽچٓ، ثٕبوڂَ ډَٖٕ ىڅوًاٌ ٔب ىٕشبيٍى ٽچٓ ٔټ ثَوبډٍ ٭مچٕـبسٓ إـز.  اٽظـَ ثَوبډـ
 سًان ؿىي َيٳ ٽچٓ اوشوبة ٽَى.   سَ ډٓ َبْ ٭مچٕبسٓ ثٍِٿ ىاٍاْ ٔټ َيٳ ٽچٓ َٖشىي، اڅجشٍ ىٍ ثَوبډٍ

 ثبٙىي:   ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډَٓبٔٓ اُ اَياٳ ٽچٓ  ډظبڃ
 

 «سمبډٓ ٽًىٽبن َُٙ ُويځٓ ٭بٍْ اُ هًٚوز هبوڂٓ ٍا سؼَثٍ ٽىىي  » 

 «َٕؾ ٽًىٽٓ ٹَثبوٓ هًٚوز وًٚى  » 
 

 ًٙٔڈ: ٍي ډٓ َبْ ډشٮيىْ ٍيثٍ اٱچت ىٍ سٮٕٕه َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز، ثب ؿبڅ٘
 

 جشىٓ ثَ ثٕمبٍْ يډَٿ َٖشىي.   اٱچت ا٥لا٭بر ډًػًى، ډ 

    .ًٙاَي ٽبٵٓ ثَاْ اطجبر ٽبٍأٓ ثٖٕبٍْ اُ ډياهلار يػًى وياٍى 

   .كبډٕبن ثَوبډٍ هًاَبن دٌَٔٗ ډًٖيڅٕز ډياهلار ي أٍُبثٓ سرطَٕ آوُب َٖشىي 
 

      ٓ اُ ٕـبُى. ثـَاْ ډظـبڃ ىٍ دٕٚـڂَْٕ      ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ َيٳ ٽچٓ، ډَْٖٕ ٍا ٽـٍ ثبٔـي ٥ـٓ ٽىـٕڈ ډٚـوٜ ډـ
 هًإَڈ سٮياى ٹَثبوٕبن ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ.     هًٚوز هبوڂٓ، ډٓ

اْ ه٦ٓ ي ٔټ ٥َٵٍ ثٕه ثٕمبٍْ ي ډـَٿ ثـب    ًٙى ٽٍ ٍاث٦ٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٔټ ډٮ٢ڄ ٕلاډز اٱچت ؿىٕه سًٍٞ ډٓ
 ٍِْٔ ومًى.   سًان ډٖشٺڄ اُ ثٕمبٍْ ي ډَٿ َڈ ثَوبډٍ ٕلاډز يػًى اډب ثَاْ ٕلاډز ډٓ

اْ ٱَٕه٦ٓ ثٕه ثٕمبٍْ ي ډَٿ ثـب ٕـلاډز ثَٹـَاٍ     سًاوٕڈ ٍاث٦ٍ چٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز ډب ډٓىٍ ياٹ٬، ىٍ ٔټ ثَوبډٍ ٭م
ٽىٕڈ ي ىٍ ػٖشؼًْ سٮٕٕه ٔټ َيٳ ٽچٓ ډٖشٺڄ اُ ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ډظجز ثبٕٙڈ)ډظڄ اٍسٺبْ ٕلاډز َُٙيويان ډلچـٍ  

 آثبى(.    كٖه
ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز َٖـشٕڈ.  « ٕه ډََٖٕبْ ډُڈىٍ كبڃ سٮٕ»ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ىٍ ٵَآٔىي سيئه َيٳ ٽچٓ، ډب سىُب 

 ٍٕٕين ثٍ اػمب٫ ىٍ أه ډٖرڅٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ ډًاٍى َُٔ ثٖٕبٍ ډُڈ إز: 
 

 ٌَبْ ٽمٓ، ثٍ هًثٓ ىٍ ىٕشَٓ ي ٵَاَڈ وجبٙىي.    ىاى 

    .وًآيٍْ ٔب ٍيٗ ػئيْ ډًٍى وٕبُ ثبٙي 

 ًْ     .وٶٮبن آٍا ي ٭ٺبٔي ډوشچٶٓ ىٍ ثبٌٍ ثَوبډٍ ىاٙشٍ ثبٙىي 
 

ٜ     ډبن ٍا ىٍ ٹبڅت ياٌّ آڃ آن إز ٽٍ اَياٳ ٽچٓ جشٍ أيٌاڅ َـبْ ٹبثـڄ    َبْ ډَسج٤ ثب ډلٞـًڃ ٽـبٍ ي ىٍ ٹبڅـت ٙـبه
 ٕىؼ٘ ثٕبن ٽىٕڈ.  
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َبٔٓ اُ اوًا٫ ډوشچٴ َيٳ ٽچٓ )ي وٺب٣ ٹًر ي  اَياٳ ٽچٓ ډٓ سًاوىي ډٚپڄ وڂَ ٔب ډظجز وڂَ ثبٙىي.  ىٍ اىاډٍ ډظبڃ
 ًٙى.   ١ٮٴ آوُب( اٍأٍ ډٓ

ٽبَ٘ ډِٕان اثشلاْ ثٍ ثٕمـبٍْ، ډٮچًڅٕـز ي ډـَٿ ي ډٕـَ ثـٍ ٭چـز يٕـب٤ٔ وٺچٕـٍ ډًسـًٍْ،          هكنل ًگط: ـ ّسف ملي 
 ٕٺ٣ً ىٍ ىيٍان ٕبڅمىيْ ي دٕٚڂَْٕ اُ هٶڂٓ ٽًىٽبن ثب ػٖڈ هبٍػٓ.  

  :دٌَٔ إز.  َيٳ، يا١ق ي ٍيٙه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ىٍ هًٞٛ ډِٕان سٲَٕٕ ډًٍى اوش٪بٍ اوٮ٦بٳًقبط قَت 

  :ثَ إٕٓت ثٕبن ٙيٌ ي ډمپه إز ثب ډجبوٓ سئًٍٔـټ ډظجـز  َيٳ ډجشىًقبط ضؼف ٓ   ٍ َـبْ ٭مچٕـبسٓ    وڂـَ ثَوبډـ
 اٍسٺبْ ٕلاډز سىبٕجٓ وياٙشٍ ثبٙي.  

 آډًُان، اٍسٺبْ ٕلاډز ٭بثَان دٕبىٌ، اٍسٺبْ ٕلاډز ٕبڅمىيان.  اٍسٺبْ ٕلاډز ىاوً٘گط:  ـ ّسف ملي هخجت
 :َوبډٍ إز.  َيٳ، يا١ق ي ٍيٙه ي ډجشىٓ ثَ وشبٔغ ډظجز ث ًقبط قَت 

 :دٌَٔٗ ډًٖيڅٕز ؿىٕه َيٵٓ وٕبُډىي ٥َاكٓ ي سًٕٮٍ ٙبهٜ َبْ ډىبٕت إز.  ًقبط ضؼف     

 
 اّويت تؼييي ّسف ملي

 

ٕبُى ٽٍ ثُشـَ إـز ؿىـٕه ډٺٞـيْ ياٹٮـٓ ي       َيٳ ٽچٓ، ډَٖٕ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ډٺٞي ٍا ډٚوٜ ډٓ
َْ ٽٍ ډجشىٓ ثَ وشبٔؼٓ ٙٶبٳ  ثبٙي، ٍاَىمـبْ هـًثٓ ثـَاْ اوشوـبة     ډًٍى ٭لاٹٍ ځَيٌ َيٳ ثبٙي.  َيٳ ٽچٓ ډظجز وڂ

اْ ٽٍ ثـَاْ اٍسٺـبْ ٕـلاډز     َبْ ٔټ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ إز. ََځًوٍ سٲَْٕٕ ىٍ ي١ٮٕز ډًػًى ػبډٮٍ ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز
 ب وياٍى.  ٽىٕڈ، ډمپه إز ٍاَپبٍَبْ ډب ٍا سٲَٕٕ ىَي اډب اٱچت سرطَٕ ؿىياوٓ ثَ َيٳ ٽچٓ ډ ٍِْٔ ډٓ آن ثَوبډٍ

ىاٙشه ٔټ َيٳ ٽچٓ ٍيٙه ي يا١ق ثَاْ ٥َاكٓ و٪بڇ أٍُبثٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ ١ـَيٍْ إـز. ډؼمً٭ـٍ اَـياٳ             
سًاوي ثٕبوڂَ سئًٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ٙمب ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ثبٙي اڅجشٍ ثٍ ٙـ٣َ آن   ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ډٓ
 ٽٍ اُ ٔټ و٪ڈ ډى٦ٺٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي.   

 
 گطٍُ ّسف 

 

ٽىٕڈ ٽٍ ډٖشچِڇ سًػـٍ هـبٛ ثـَاْ سلٺـٸ َـيٳ ٽچـٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ إـز.           ډب ىٍ أه ډَكچٍ، ػمٮٕشٓ ٍا ډٚوٜ ډٓ
 ٙىبهز ىٹٕٸ ځَيٌ َيٳ، ځبڇ ډُمٓ ثَاْ سٮٕٕه اَياٳ ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ ٙٶبٳ إز.   

    ُ أٍُـبثٓ ي١ـٮٕز ډًػـًى     سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ سٮٕٕه ځَيٌ َيٳ ډمپه إز ايڅٕه كَٽشٓ ثبٙـي ٽـٍ ٙـمب دـٔ ا
ٍ     َبْ ډوشچٶٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ځَيٌ سًاوٕي ځَيٌ ىَٕي. ٭لايٌ ثَ أه ٙمب ډٓ اوؼبڇ ډٓ ٭مچٕـبسٓ    َبْ َـيٳ ايڅٕـٍ ي ډٕـبوٓ ثَوبډـ

 هًى اوشوبة ٽىٕي.   
 

 اّويت تؼييي گطٍُ ّسف 
 

َياٳ اهشٞبٝٓ ي ٍاَپبٍَـبْ  سٮٕٕه ډىبٕت ځَيٌ َيٳ، ثٖٕبٍ ډُڈ إز َُٔا ىٍ اوشوبة سئًٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ي سٮٕٕه ا
 سلٺٸ ََ ٔټ اُ اَياٳ اهشٞبٝٓ ٍاَڂٚب إز.     

 
 

 اّساف اذتهبني
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َبْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ اٍسٺـبْ   َيٳ اهشٞبٝٓ، ٭جبٍر ٽًسبَٓ إز ٽٍ ثٕبوڂَ ډلًٞڃ ٔب سرطَٕ ډًٍى و٪َ اُ اػَاْ ٵٮبڅٕز
 ي سب ؿٍ ُډبوٓ اسٶبٷ اٵشي(.  ٕلاډز إز )ثَاْ ډظبڃ أه ٽٍ ؿٍ ډٺياٍ اُ ؿٍ ؿِْٕ ثبٔي ثَاْ ؿٍ ٽٖٓ

ىاٍاْ هًٞٝـٕبر ُٔـَ    SMART ثبٙي.  ٔټ َيٳ  SMARTاَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز  ثبٔي 
 إز:
 

 اذتهبني(Specific :)       َيٳ اهشٞبٝٓ ثبٔي ثڂًٔي ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ٔب ؿٍ ؿٕـِْ ډـًٍى سرٽٕـي ثـًىٌ ي ؿـٍ وـ٫ً
 سٲَْٕٕ ډًٍى و٪َ إز.   

 ُقبثل اًساظ (گيطيMeasurable:)    َيٳ اهشٞبٝٓ ثبٔي ٙبډڄ ډٺياٍ ٔب وٖجز سٲَٕٕ ډًٍى اوش٪بٍ ثـًىٌ ي ٹبثـڄ
 ځَْٕ ثبٙي.    اوياٌُ

 هٌبؾت(Appropriate):       َيٳ اهشٞبٝٓ ثبٔي وٖجز ثٍ وٕبَُب ي سمبٔلار ډوب٥ـت ي وٕـِ سًػـٍ ثـٍ َىؼبٍَـب ي
 اوش٪بٍار اػشمب٭ٓ، كٖبٓ ثبٙي.  

 (هجتٌي ثط ٍاقؼيت(Realistic :َيٳ اه     ٍ ٥ـًٍ ډى٦ٺـٓ ي     شٞبٝٓ ثبٔي ٙبډڄ كيْ اُ سٲٕٕـَ ثبٙـي ٽـٍ ثشًاوـي ثـ
 سلز َٙا٦ٔٓ هبٛ ثٍ ىٕز آٔي.  

 ُظهبًي هحسٍز(Time-bound):     ٍ ٥ـًٍ ٍيٙـه، ىيٌٍ ُډـبوٓ ىٕـشٕبثٓ ثـٍ سٲٕٕـَار        َـيٳ اهشٞبٝـٓ ثبٔـي ثـ
 ٍٵشبٍْ ډًٍى و٪َ ٍا ډٚوٜ ٕبُى.  

 

 هست  اّساف اذتهبني مَتبُ
 

 سًان اَياٳ اهشٞبٝٓ ٍا ثٍ ٽًسبٌ ي ثچىي ډير سٺٖٕڈ ومًى.   بٍ ثَاْ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ډٓثَ إبٓ ُډبن ډًٍى اوش٪
ډبٌ ي ٔب سب ىي ٕبڃ إـز ي   3سب  2ډير ثٍ ٽًسبَٓ   ثٍ ٭ىًان ٔټ ٹبوًن ٽچٓ، ؿبٍؿًة ُډبوٓ اَياٳ اهشٞبٝٓ ٽًسبٌ     

 ٕبڃ إز.   5سب  2ډير،   ثَاْ اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ
اهشٞبٝٓ ٽًسبٌ ډير ثٕبوڂَ وشبٔغ ٽًسبٌ ډير ي ثٕىبثٕىٓ إـز ٽـٍ لاُڇ إـز ثـَاْ أؼـبى سٲٕٕـَار دبٔـياٍ        اَياٳ       

٥ًلاوٓ ډير، اسٶبٷ اٵشي. ثَاْ ډظبڃ سٲَٕٕ ٦ٕق ىاو٘ ځَيٌ َيٳ ثَاْ اسوبً ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ډًٍى و٪ـَ ٔـټ َـيٳ ثٕىـبثٕىٓ     
اٍسٺـبْ ٕـلاډز، َـيٳ اهشٞبٝـٓ ثٕىـبثٕىٓ ثـَاْ       إز. ثٍ َمٕه سَسٕت، اٵِأ٘ كمبٔز ٕٕبٕشڂٌاٍان اُ ٔټ ٕٕبٕـز  

 اػَاْ آن ٕٕبٕز إز.   
 دَىأُڈ:  َبْ ډَسج٤ ثب اَياٳ اهشٞبٝٓ ٽًسبٌ ډير ډٓ ىٍ أه ٹٖمز ثٍ ثَهٓ اُ ډظبڃ       

 

  ،ٍىاوىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثـب هٚـًوز هـبوڂٓ ثـٍ      آثبى ډٓ % ډبىٍان ػًان ډلچٍ كٖه90ىٍ ايڅٕه ٕبڃ ثَوبډ
 ىي.     ٽؼب ډَاػٮٍ ٽى

  ،ٍَبْ ياڅيْ ٭بٍْ اُ هًٚوز آٙىب ثبٙىي.     آثبى، ثب ډُبٍر % ياڅئه ډلچٍ كٖه 80سب دبٔبن ايڅٕه ٕبڃ ثَوبډ 

 
 اّساف اذتهبني عَلاًي هست

 

     ٓ ٕـبُوي،   اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ ډير، وشبٔغ ٔب سٲَٕٕار ډًٍى وٕبُ ثَاْ سلٺٸ اَـياٳ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ ٍا ډٚـوٜ ډـ
 َيُ هًىٽٚٓ ٔب ثُجًى ي١ٮٕز أمىٓ وبٙٓ اُ اػَاْ ٔټ ٕٕبٕز سًڅٕي هًىٍيْ أمه ىٍ ٽًٍٚ.   ډبوىي ٽبَ٘ ډِٕان ث

 دَىأُڈ:  َبْ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثچىيډير ډٓ ىٍ أه ٹٖمز ثٍ ثَهٓ اُ ډظبڃ
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 ٽبَ٘ ٔبثي.   50آثبى ثٍ ډِٕان  سب دبٔبن ٕبڃ ًٕڇ ثَوبډٍ، ډِٕان ثَيُ هًىٽٚٓ ػًاوبن ډلچٍ كٖه % 

  َ٘آثبى سب دبٔبن ٕبڃ ًٕڇ ثَوبډٍ.  ٽًىٽبن ٹَثبوٓ هًٚوز ػىٖٓ ىٍ ډلچٍ كٖه ىٍٝيْ 30ٽب 
 

ثٖٕبٍ ډُڈ إز ٽٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز اهشٞبٝٓ، ٭مچٓ ي ډجشىٓ ثـَ ياٹٮٕـبر   
 ثبٙي.  

  

  انَل ضاٌّوب ثطاي هسیطیت تؼييي ّسف ملي،گطٍُ ّسف ٍ اّساف اذتهبني
 

َب ي أؼـبى اوڂٕـٌِ    سٺبْ ٕلاډز وٕبُډىي ػچت ډٚبٍٽز ډوب٥جبن، سًٕٮٍ َمبَىڂٓ ي َمپبٍْ ٕبَٔ ٕبُډبناٍ هكبضمت:
َبْ َمپبٍ ي ا٭٢ـبْ سـٕڈ ٕـلاډز ثوًإَـي ٽـٍ ىٍ       ىٍ ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز إز. ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي اُ ډوب٥جبن، ٕبُډبن

 سٮٕٕه اَياٳ ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ ډىبٕت ُٕٕڈ ًٙوي.  
 

ىٍ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز آن ٹيٍ كٕبسٓ إز ٽٍ ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝـڄ ٽىٕـي    أه ډَكچٍ ظهبى:
َـبْ ځَيَـٓ ٥ـًلاوٓ     أي. اڅجشٍ إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ ُډبن ىٍ اهشٕبٍ ي اػشىبة اُ ثلض ٽٍ ُډبن ډىبٕجٓ ٍا ثٍ آن اهشٞبٛ ىاىٌ

 ډير وِٕ ١َيٍْ إز.  
 

أه ډَكچٍ ٙبډڄ َِٔىٍ ډٮمًڃ ػچٖبر ډَسج٤ )ډظڄ أبة ي ًَبة، إپبن، ٱـٌا ي   َبْ ډٖشٺٕڈ َِٔىٍ پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ:
 وٶٮبن إز.    َبْ ٱَٕډٖشٺٕڈ ٙبډڄ ُډبن لاُڇ ثَاْ ډٌاٽٌَ ثب ًْ ٱٌَٕ( ي َِٔىٍ

 

َبْ آډًهشٍ ٙيٌ ي وشبٔغ  َبْ ٭مٕبسٓ ٹجچٓ ي وِٕ ىٍٓ آيٍْ ٙيٌ ىٍ ډًٍى ثَوبډٍ ا٥لا٭بر ػم٬ آٍضي اعلاػبت: روغ
ٽىىـيٌ وٕـِ    ىبثٮٓ اٍُٙمىي ي ٽچٕيْ ثَاْ أه ډَكچٍ َٖشىي. سًػٍ ثٍ ا٥لا٭بر ډىـبث٬ ډـبڅٓ ډًػـًى ي ٭ًاډـڄ سٮٕـٕه     آوُب  ډ

 ١َيٍْ إز.   
 َبْ ډَسج٤ ثب ډًاٍى َُٔ ثبٕٙي:  ثَاْ سٮٕٕه َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َيٳ ي اَياٳ اهشٞبٝٓ ثٍ ىوجبڃ ىاىٌ

 

 ٍٽبَ٘ إٕٓت ي ثٕمبٍْ ي ډَٿ كبٝچ 

 ٍٵشبٍْ   ٭ًاډڄ ُٖٔز ـ دِٙپٓ ي 

   )٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ـ ډل٦ٕٓ )ډبوىي َٙا٤ٔ ډٖپه، ډِٕان اوِيا ي سىُبٔٓ ډوب٥جبن 

 

ډلًٞڃ ٽچٕيْ أه ډَكچٍ، سٮٕٕه ٕچٖچٍ ډَاسجٓ اُ اَياٳ ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ إز.  ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ثٍ  گيطي: تهوين
 ځَْٕ ٽىٕي.      ٍِْٔ سٞمٕڈ بډٍوشبٔغ ډًٍى اوش٪بٍ اُ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ هًى ٵپَ ٽىٕي ي ثب ډٚبٍٽز َٙٽبْ ثَو

 

 ًحَُ تؼييي اّساف ملي، گطٍُ ّسف ٍ اّساف اذتهبني 
 

 الف ـ تسٍیي ّسف ملي: 

 ، وشٕؼٍ ډًٍى اوش٪بٍ اُ اػَاْ ثَوبډٍ ٍا ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ډظجز ي ياٹٮٓ ثٕبن ٽىٕي.    ثب سًػٍ ثٍ ځَيٌ َيٳ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ
 

 ة ـ تؼييي ػَاهل هؤحط زض تحقق ّسف ملي: 

 هًى ٍا ډٚـوٜ ٕـبُٔي. اُ سًػـٍ ٽـبٵٓ ثـٍ ٭ًاډـڄ ٍٵشـبٍْ ي          ًاډڄ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ٭
ٔـب  « ٵٺـيان »َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ اػشمب٭ٓ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي.  ٭ًاډڄ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ٍا ثٍ ٙپڄ ډظجز ي وٍ ثب ٽچمبر 

ٓ ډىٶٓ ثٕبن ٽىٕي. ثَاْ ډظبڃ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډًػت كٶب٩ـز اُ ډـَىڇ ىٍ ثَاثـَ هٚ ـ    ٙـًوي ٙـبډڄ َمجٖـشڂٓ     ًوز ډـ
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   ٌ آډٕـِ   َـبْ دبٔـياٍ، ډُـبٍر ٽىشـَڃ هٚـڈ، كـڄ ډٖـبڅمز        اػشمب٭ٓ، َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ، ډلـ٤ٕ كمـبٔشٓ، هـبوًاى
 َب ي ىٍآډي ٽبٵٓ إز.    ىٍځَْٕ

 ٓٙمب ډٚپڄ إز، ثٕبن ډىٶٓ ٭ًاډـڄ    اځَ ٍٕٕين ثٍ ثٕبن ډظجشٓ اُ ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبس
ٕمز ؿخ ٽبٱٌ ثىًٖٕٔي ي ىٍ ٕمز ٍإز ٽبٱٌ ډٮبىڃ ډظجز آن ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي ٥ًٍْ ٽٍ ثـب   ډٌٽًٍ ٍا ىٍ

 سب ٽَىن ٽبٱٌ، ثٕبن ډىٶٓ ي ډظجز ََ ٔټ اُ ٭ًاډڄ ٍيْ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي.  ډظبڃ:
 

 ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثبلا  --------ا٭شمبى ثٍ وٶٔ دبٕٔه -
 هبوًاىٌ َمجٖشٍ   ------هًٚوز هبوڂٓ  -

 ػًاوبن اػشمب٭ٓ ------ػًاوبن أِيڅٍ  -

 ُويځٓ ٭بٍْ اُ هًٚوز   ----------هًٚوز  -

 

 ٌأي، سٍُٕ ٽىٕي. ثَاْ ٍٕڈ َىيٕٓ ُوؼٌَٕ  ٕذٔ ٵَُٕشٓ اُ ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ ََ ٔټ اُ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډٚوٜ ومًى
ٓ        ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ سًاوٕـي اُ   هًى ي وِٕ ٭چڄ ډـؤطَ ىٍ َـَ ٔـټ اُ أـه ٭ًاډـڄ ډـ

َـبْ   سـَ ي ٔـب ىٍ ډًٹٮٕـز    َبْ ٭مچٕبسٓ ٽًؿـټ  إشوًان ډبَٓ إشٶبىٌ ٽىٕي.  اوؼبڇ أه ډَكچٍ ىٍ ثَوبډٍومًىاٍ 
 سَ اڅِاډٓ وٕٖز.  ٕبىٌ

 
 ح ـ تؼييي گطٍُ ّسف: 

هًى ي ثَ إبٓ  وشبٔغ سلچٕڄ ي١ـٮٕز ډًػـًىْ ٽـٍ اوؼـبڇ       ثب وڂبَٓ ثٍ ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ
ٓ    َبٔٓ ٍا ٽٍ ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ َٔه ځَيٌ ٔب ځَيٌس ىاىٌ أي، ډُڈ ثبٙـىي سٮٕـٕه    ٭مچٕبسٓ ٙمب وٕبُډىي سًػٍ هـبٛ ډـ

 ىٍآډي(.  َبْ ٽڈ ًٙوي، ٽًىٽبن هبوًاىٌ َب وڂُياٍْ ډٓ ٽىٕي )ډبوىي ٽًىٽبن َُٔ ٍٕ ٕبڃ ٽٍ ىٍ ډُي ٽًىٻ
 ت ـ تسٍیي اّساف اذتهبني: 

ي ثٕىبثٕىٓ ي ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َـيٳ ٽچـٓ ي اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثَوبډـٍ      ثَ إبٓ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ،ځَيٌ َيٳ ايڅٍٕ 
 ٭مچٕبسٓ هًى ٍا سٮٕٕه ٽىٕي.   
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 ثطگِ مبض پٌزن

 
 الف ـ ّسف ملي پطٍغُ 

 هًإَي ثب اػَاْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ هًى ثٍ ؿٍ ؿِْٕ ىٕز ٔبثٕي.    ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ډظجز ثٕبن ٽىٕي ٽٍ ډٓ
------------------------------------------------------------------------------- 

 ة ـ ػَاهل مليسي هؤحط زض تحقق ّسف ملي 
 هًى ٍا سٮٕٕه ومبٕٔي.      ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ح ـ گطٍُ ّسف  
، ځَيٌ َـيٳ ثَوبډـٍ ٍا    ثَ إبٓ ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ي وشبٔغ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ

 سٮٕٕه ٽىٕي. ثَاْ أه ٽبٍ ػييڃ َُٔ ٍا سپمٕڄ ومبٕٔي:
 

 ػبهل مليسي گطٍُ ّسف

  

  

  
 

 

 ّساف اذتهبني ت ـ ا
هًى، ٔټ َيٳ اهشٞبٝٓ وًٙـشٍ ي آن    ثَاْ سرطَٕ ثَ ََ ٔټ اُ ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ

َـبْ ډلچـٍ    ٍا ثب ځَيٌ َيٳ ډَث٥ًٍ ډَسج٤ ٕبُٔي)ډظڄ سـيئه ىٕـشًٍاڅٮمڄ أمىـٓ ٽًىٽـبن ُٔـَ ٕـٍ ٕـبڃ ډُـيٽًىٻ        
 ب دبٔبن ٕبڃ ػبٍْ(.   آثبى ىٍ ثَاثَځَٕٽَىن ػٖڈ هبٍػٓ ىٍ ځچً س كٖه

 اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ٍا ثَ إبٓ ُډبن ډَث٥ًٍ ثٍ سٶپٕټ َُٔ ٔبىىاٙز ٽىٕي:   
 اّساف اذتهبني: 

 ـ ٽًسبٌ ډير: 
 

 ـ ثچىيډير: 
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 ذلانِ ثطگِ مبض پٌزن
 ٕبُٔي.  ډىشٺڄ  6آډبىٌ ثبٕٙي سب َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َيٳ ي اَياٳ اهشٞبٝٓ ٍا ىٍ ٹبڅت ډيڃ ډى٦ٺٓ ىٍ ډَكچٍ 

 
 َيٳ ٽچٓ

 
 ځَيٌ َيٳ

 
 ډير اَياٳ اهشٞبٝٓ ٽًسبٌ

 
 

 
 ډير اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ
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 سض تؼييي اّساف اذتهبنياؾتفبزُ اظ ػَاهل مليسي هؤحط زض تحقق ّسف ملي
 ډظبڃ ايڃ:

 ّسف ملي ثطًبهِ: 
 ًٍىاٍ ثبٙىي.      آثبى، اُ ُويځٓ أمىٓ ثَه ٕبڅٍ( ډلچٍ كٖه 19سب  10سمبڇ وًػًاوبن ) 
  

 

 حط زض تحقق ّسف مليؤػَاهل مليسي ه

 ػَاهل ارتوبػي ـ هحيغي:
  

 ـ هبوًاىٌ دبٔياٍ
َبْ ډَاٹجـز  اُ ٽـًىٻ    ـ ډُبٍر

ي اسوبً ًٌٕٙ ُويځٓ أمه سًٕـ٤  
 ياڅئه ي اٍأٍ ىَىيځبن ډَاٹجز  

 ـ ُويځٓ ىٍ ػبډٮٍ أمه    
 

 ػَاهل ضٍاًي ـ ارتوبػي:
 

 ـ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ  
ځٕــــَْ ي   َـبْ سٞـمٕڈ   بٍرـ ډُ ـ

 ٕبُٗ ثب َٙا٤ٔ  
 ـ اكٖبٓ سٮچٸ ثٍ ػبډٮٍ  

 ػَاهل قيَُ ظًسگي ایوي: 
 

 ي١ٮٕز ىڅوًاٌ أمىٓ وًػًاوبن  ـ 
 َب ي ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ أمه وڂَٗـ 
 ٍَبٔٓ اُ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي ىهبوٕبرـ 
 اسوبً ًٌٕٙ ُويځٓ أمهـ 
 

 
 آؾيت ٍ ثيوبضي حبنلِ: 

 

 ٱَٕ٭ميْ  َبْ ٭ميْ ي إٕٓتـ 
 َب   دٕٚڂَْٕ اُإٕٓتـ 

 

 هًى ٍا ثَ إبٓ آن ثٕبن ٽىٕي.    ٍا اٍأٍ ىَي ٽٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ« َبٔٓ ٹبڅت»سًاوي ثٍ ٙمب  أه ډًاٍى ډٓ
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 اّساف اذتهبني ػَاهل مليسي
 ػَاهل ارتوبػي ـ هحيغي

ٍ   َبْ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ي اسوبً ًٌٕٙ ُو ـ ډُبٍر ذبًَازُ پبیساض ىَىـيځبن   يځٓ أمه سًٕـ٤ ياڅـئه ي اٍأـ
 ډَاٹجز

 َبْ ياڅيْ أمه ثًىن ىٍ ثٕه ډَاٹجبن وًػًاوبن               اٵِأ٘ ىاو٘ ي ډُبٍر-
 ػَاهل ضٍاًي ـ ارتوبػي

 اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ وًػًاوبن    اػتوبز ثِ ًفؽ ثبلا
ِأ٘ سٮياى وًػًاوبوٓ ٽٍ ثب هبوًاىٌ، َمٖبلان ي ػبډٮٍ اٍسجب٣ ډظجشٓ ثَٹَاٍ ومًىٌ، ٕـبُځبٍ  اٵ حؽ تؼلق ثِ ربهؼِ                                     

 ثًىٌ ي ثب آوُب ډٚبٍٽز ومبٔىي. 
 ػَاهل قيَُ ظًسگي

 ٔبثىي.  اٵِأ٘ سٮياى وًػًاوبوٓ ٽٍ ثٍ ي١ٮٕز أمىٓ ىڅوًاٌ ىٕز ډٓ ًَرَاًي ایوي 
ضفتــــبض ٍ ًگــــطـ 

 رٌؿي ایوي  
 ٽىىي.   اوبوٓ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ أمه ػىٖٓ ٍا اسوبً ډٓاٵِأ٘ سٮياى وًػً

ــَاز   ــبیي اظ هـ ضّـ
 هرسض                                       

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ي ٕبَٔ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕه وًػًاوبن

       .  اٵِأ٘ سٮياى ػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ دٓ ٔټ ًٌٕٙ ُويځٓ أمه َٖشىي قيَُ ظًسگي ایوي
 ّبي حبنلِ بضيػَاهل آؾيت ٍ ثيو

ّبي ػوسي ٍ  آؾيت
 غيط ػوسي    

 َبْ ٭ميْ ي ٱَٕ٭ميْ ٽبَ٘ ثَيُ ډَٿ ي ډَٕ ي ډٮچًڅٕز وًػًاوبن وبٙٓ اُ إٕٓت

ــگيطي اظ  پيكـــــــ
 ّب آؾيت

 َبْ ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ىٍ ثٕه وًػًاوبن ٽبَ٘ ډِٕان ثَيُ إٕٓت
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ّب ٍ هٌبثغ  هطحلِ چْبضم ـ تؼييي ضاّنبضّب، فؼبليت  
 

َبٔٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سلٺٸ اَياٳ ٽچٓ ي اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ډٓ ٙـًوي ي وٕـِ ډىـبث٬     ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕزىٍ أه ډَكچٍ، 
ځَىى. ىٍ ياٹ٬، ولًٌ ىٕشٕبثٓ ثٍ وشبٔؼٓ ٽٍ ىٍ اَـياٳ ٽچـٓ ي اهشٞبٝـٓ ٙـمب      َب سٮٕٕه ډٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ ٵٮبڅٕز

 ًٙى.    َب سٮٕٕه ډٓ ََ ٔټ اُ ٵٮبڅٕزَبٔٓ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ًٙوي ي َِٔىٍ  اوي، ٵٮبڅٕز سٮٕٕه ٙيٌ
 

 ّب ٍ هٌبثغ زض چيؿت؟ یيي ضاّنبضّب، فؼبليت٫اّويت هطحلِ ت
 

ٕـبُى.  اوشوـبة    هًإَي ثٍ ىٕز آئٍي، ثب َڈ ډَسج٤ ډٓ هًإَي اوؼبڇ ىَٕي ثب آوـٍ ٽٍ ډٓ أه ډَكچٍ آوـٍ ٍا ٽٍ ٙمب ډٓ
 ًٙى.    سَْ ډٓ ٢ٕچٓ ىٹٕٸَبْ ٙٶبٳ ي ٍيٙه ډًػت ٥َاكٓ ثَوبډٍ سٶ ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز

 

 ّب ٍ هٌبثغ ّبیي ثطاي هسیطیت تؼييي ضاّنبضّب، فؼبليت زؾتَضالؼول
 

ٍ  هكبضمت: ٍٔـِْ ىٍ اػـَاْ أـه ډَكچـٍ اُ ٥َاكـٓ ډٚـبٍٽشٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ اٍسٺـبْ ٕـلاډز،            ك٢ًٍ َٙٽبْ ثَوبډـ
٭ًاډڄ ډوشچـٴ ډـؤطَ ىٍ سلٺـٸ اَـياٳ      ٍِْٔ ٙمب ًٙى.  ك٢ًٍ اٵَاى ډبََ ىٍ ُډٕىٍ ٽىشَڃ سًاوي ډًػت سٺًٔز ثَوبډٍ ډٓ

هًاَـي ٙـي      َبْ ډىشوت ٍِْٔ، ډًػت سٺًٔز ډجبوٓ ٭چمٓ ي اػَأٓ ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز ٙمب ىٍ سٕڈ ثَوبډٍ  ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ
َب، اٍسجب٥بر ي سًٕٮٍ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ، ثَوبډٍ ي ثًىػٍ(.  اڅجشـٍ آٙـىبٔٓ ٽبډـڄ سـٕڈ      )ډبوىي ډشوٕٞٞه ٕلاډز ي إٕٓت

 َبْ ثَوبډٍ ثب َٙا٤ٔ ي ډوشٞبر ٵٕچي ٽبٍْ ٙمب ١َيٍْ إز.  اَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز٥َاكٓ ٍ
 

ٓ   ظهبى: ٍيى اډـب ثبٔـي ىٍ ٝـًٍر اډپـبن، ُډـبن هبٝـٓ ٍا ثـَاْ         أه ډَكچٍ ثب ډٚبٍٽز اٵَاى اويٻ، ثٍ َٕ٭ز دـٕ٘ ډـ
 وٶٮبن ىٍ أه ډَكچٍ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي.   ډٚبٍٽز ٕبَٔ ًْ

 

چٍ اُ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ، ډٖشچِڇ سًػٍ هبٛ ثٍ ډىـبث٬ ډـبڅٓ، اوٖـبوٓ ي    أه ډَك  اوؼبڇ پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ:
ٍ    سؼُِٕار ىٍ اهشٕبٍډبن ي وِٕ سًػٍ ئٌْ ثٍ ٍيٗ ځـٌاٍان ي كبډٕـبن ډـبڅٓ إـز.       َبْ هچٸ ډىبث٬ ي ػچـت كمبٔـز ٕـَډبٔ

٬ ډـبڅٓ ډـًٍى وٕـبُ ثـَاْ اػـَاْ ثَوبډـٍ       َب ي سًػٍ ثٍ وٺ٘ َٙٽب ي ډىبث٬ آوُـب ىٍ سـرډٕه ډىـبث    ىاٙشه ثَآيٍى ىٹٕٺٓ اُ َِٔىٍ
 ٭مچٕبسٓ وِٕ ١َيٍْ إز.  

 

ٍ        ّب: آٍضي زازُ روغ َـبْ ډٚـبثٍ    ىٍ أه ډَكچٍ وٕبُډىي ثٍَٕـٓ ٍاَپبٍَـب ي ډـياهلار ډظجـز ي اطـَثو٘ ٕـبَٔ ثَوبډـ
بٔڄ ي َٖشٕڈ.  ٙىبهز ىٹٕٸ ػبډٮٍ ٔب ځَيٌ َيٳ، ثٖٕبٍ ثب اٍُٗ إز.  ډمپه إـز وٕبُډىـي دـٕ٘ آُډـًن ثَهـٓ اُ يٕ ـ     

ډًاى آډًُٙٓ ي ٔب ډياهلار ډوشچٴ ي اوؼـبڇ ډ٦بڅٮـبر ډٕـياوٓ ىٍ ډٺٕـبٓ ٽًؿـټ ثبٙـٕي سـب ثـَ إـبٓ وشـبٔغ كبٝـچٍ            
سَْ اػَا ٽىٕـي.  ثـَاْ اٍسٺـبْ ٕـبډز ي ٕـلاډز       َبْ آډًُٙٓ ي ٕبَٔ ډياهلار ډًٍى و٪َسبن ٍا ىٍ ٦ٕق ځٖشَىٌ ثَوبډٍ

ٕي ٽٍ ثشًاوٕي ٽبٍسـبن ٍا ثـَ إـبٓ آن ٙـپڄ ىاىٌ ي ثـب سًػـٍ ثـٍ ٭ًاډـڄ         َبٔٓ ثبٙ َب ي سًاوبٔٓ ډَىڇ، ثٍ ىوجبڃ ډىبث٬، َٕډبٍٔ
 ٽىىيٌ اػشمب٭ٓ ـ ډل٦ٕٓ ٕلاډز، ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت ٍا اوشوبة ومبٕٔي.   سٮٕٕه

ٓ  سٞمٕمبر ٽچٕيْ كبٝڄ اُ أه ډَكچٍ، ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز گيطي: تهوين ٕـبُوي سـب ثـٍ     َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ٙمب ٍا ٹبىٍ ډـ
ٍ          ډٍ ٭مچٕبسٓاَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوب َـب، ثبٔـي ثجٕىٕـي ؿـٍ      هًى ىٕز ٔبثٕـي.  ثـب سًػـٍ ثـٍ ډلـييىٔز ډىـبث٬ ىٍ سمـبډٓ ثَوبډـ

اوي.  أه سٞمٕمبر ثـٍ ٙـمب ٽمـټ     َبٔٓ ػئي َٖشىي، ٽياڇ ٔټ اُ آوُب ىٍ كبڃ سٲَٕٕاوي يٽياڇ ٔټ اُ ٹچڈ اٵشبىٌ ٵٮبڅٕز
أي ډٺبٍٖٔ ٽىٕي ي ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ډىـبث٬   ٙشٍ اوؼبڇ ىاىٌ٭مچٕبسٓ هًى ٍا ثب آوـٍ ٽٍ ىٍ ځٌ  َبْ ثَوبډٍ ٽىي سب ٵٮبڅٕز ډٓ
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إشٶبىٌ ٽىٕي.  ىٍ ١مه ثب سًػٍ ثـٍ ډىـبث٬      سبن وِٕ ىٍ ٍإشبْ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ َبْ ډًػًى ىٍ ٕبُډبن ي ٵٮبڅٕز
وٞـٕٜ ډىـبث٬ ثٕٚـشَ    سًاوٕي سٮٕٕه ٽىٕي ٽٍ ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ډمپه ي ٭مچٓ ثـًىٌ ي آٱـبُ ؿـٍ ٽبٍَـبٔٓ وٕبُډىـي س      ډًػًى، ډٓ

 إز.   

 

 ّب ٍ هٌبثغ  ًحَُ تؼييي ضاّنبضّب، فؼبليت
 

 الف ـ تؼييي ضاّنبضّبي هوني: 

اسبن ٍا )ثب ډَاػٮٍ ثٍ ٵَُٕز ٍاَپبٍَبْ اٍسٺـبْ ٕـلاډز( اُ ٥َٔـٸ     ٍاَپبٍَبْ ډمپه ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ
چٍ ٹجچٓ، سٮٕٕه ومبٕٔي.  ىٍ أه ٹٖمز ٕؤاڃ ٽچٕيْ أـه  ثبٍٗ اٵپبٍ ثَاْ ََ ٔټ اُ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ډَك

َبْ ډٚبثٍ ٍػـ٫ً   ؟ ثَاْ سٮٕٕه ٍاَپبٍَبْ ډمپه ثٍ ًٕاثٸ ثَوبډٍ«ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ  ٭مچٕبسٓ ؿٍ ثبٔي ٽَى»إز: 
اػـَا ي وٕـِ    ٽىٕي ي ثب اٵَاى ډبََ ډًٍٚر ومبٕٔي.  ٽٖبوٓ ٍا ثَاْ ډًٍٚر اوشوبة ٽىٕي ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٥َاكـٓ ي ډـئَٔز ي  

 َبْ ٭مچٕبسٓ، ًٕاثٸ ي سؼبٍة ډظجشٓ ىاٍوي.   دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ
 

 ّبي ّط یل اظ ضاّنبضّبي هٌترت ضا تؼييي مٌيس:   ة ـ ثْتطیي ضاّنبضّب ٍ فؼبليت
َـب   َبْ ََ ٍاَپبٍ،ٽٖبوٓ ٽٍ ډًٖٖڃ ََ ٔټ اُ ٵٮبڅٕز ثَاْ ََ َيٳ اهشٞبٝٓ، ٵَُٕشٓ اُ ٍاَپبٍَبْ ٭ميٌ، ٵٮبڅٕز

 ىَىيٌ ډًٵٺٕز ىٍ اػَاْ آوُب ٍا سٍُٕ ومبٕٔي.   َبْ وٚبن ٖشىي ي ٙبهَٜ
 

 ّبي ربضي:  ح ـ ثطضؾي فؼبليت
ٙمب، ٽياڇ ٵٮبڅٕز َڈ اٽىًن س٤ًٕ ٕبُډبن ٙمب ٔـب ٙـَٽبْ سـبن      ثٕىٓ ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ َبْ دٕ٘ ثجٕىٕي اُ ثٕه ٵٮبڅٕز

ىي، كٌٳ ٙـًوي ٔـب وٕبُډىـي سٲٕٕـَ َٖـشىي ي ٔـب آوُـبٔٓ ٍا ٽـٍ ػئـي          َبٔٓ ٍا ٽٍ ثبٔي اىاډٍ ٔبث ىٍ كبڃ اػَا إز؟ ٵٮبڅٕز
    ٓ َـبْ   ٽىـي سـب ٵٮبڅٕـز    َٖشىي، ډٚوٜ ٕبُٔي.  أه ٽبٍ ثٍ سمبڇ َٙٽبْ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډٍ ٭مچٕـبسٓ ٙـمب ٽمـټ ډـ

 ثىيْ ٽىىي.   ثىيْ ي ُډبن ٍا ىيثبٌٍ ايڅًٔز   ډًػًى ي ٔب ػئي ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ
 

 ت ـ اضظیبثي هٌبثغ:

 اسبن ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي.    ث٬ )ډبڅٓ ي اوٖبوٓ( ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓډىب 

 ٍَـب( ٍا ثٍَٕـٓ ومـًىٌ ي ٙـپبٳ      َبْ اٍأٍ ٙيٌ س٤ًٕ ٕبَٔ ٕبُډبن َب ي ٵٮبڅٕز آهَٔه ډىبث٬ ډًػًى )كشٓ ثَوبډ
 ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ثب ډىبث٬ ډًػًى ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي.   

 ٌَب ٍا ٽٚٴ ومبٕٔي.   بوٓ ٔب ډبڅٓ( اُ ٕبَٔ ٕبُډبنَبْ هچٸ ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ )اوٖ ٍا 

 َ٘بٔٓ اُ آن ٍا سب ُډبن هچٸ ډىبث٬ ػئـي،   ٽىٕي ي ؿٍ ثو٘ َبٔٓ اُ ثَوبډٍ ٍا اػَا ډٓ ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ؿٍ ثو
 إشٶبٌ ٽىٕي.    6ىأٍي.  ثَاْ أه ٽبٍ اُ ډيڃ ډى٦ٺٓ اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ډَكچٍ  ډٮچٸ وڂٍ ډٓ

 

 ضاّنبضّبي اضتقبي ؾلاهت 
 

ٓ    ّب: كبٍضُ ٍ آهَظـ هْبضته ٽىـي سـب ىاوـ٘ ي     ٽبٍ ثب ډَىڇ، ؿٍ ثٍ ًٍٝر ٵَى ثب ٵَى ٔب ځَيَٓ، ثٍ ډـَىڇ ٽمـټ ډـ
ٙبن ٍا ٵَا ځَٕوي ي اډپبن كمبٔز ىأمٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ وٕبُډىي ٽىشَڃ ثٕٚـشَْ ىٍ   َبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ثُجًى ٕلاډز ډُبٍر
 ٕبُى.    اٙبن َٖشىي ٍا ٵَاَڈ ډٓ ُويځٓ
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ٽىـي سـب ىٍ ډـًٍى     َبْ سچًًِٔٔوٓ ثٍ ډَىڇ ٽمټ ډٓ َب، ډٺبلار ٍيُوبډٍ ي ډؼلار ي ثَوبډٍ ًٍَٙب ي ا٥لا٭ٍٕثَي آهَظـ:
 ٽىىي، ثٕٚشَ ثٕبډًُوي.   أمىٓ هًى، هبوًاىٌ، ډلچٍ ي َُْٙ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ

وـيځٓ ي سٶـَٔق ٽًىٽـبن    ٕبُْ ډل٤ٕ ُ َبْ أمه ثَاْ ډظبڃ ثَوبډٍ سچًًِٔٔوٓ أمىٓ ٽًىٽبن، َمَاٌ ثب آډًُٗ ډُبٍر    
 ٕبڃ ٍا وِٕ ثٍ ياڅئه اٍأٍ ىَي.  3َبْ أمىٓ ٽًىٽبن َُٔ  سًاوي سًٍٕٝ ډٓ
َبْ ٭مًډٓ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ٽـٍ سًٕـ٤    َبْ آډًُٙٓ ثب ك٢ًٍ ډشوٞٞبن ٕلاډز ي وِٕ ٕبَٔ ثَوبډٍ ٕمٕىبٍَب ي ٽبٍځبٌ     

َبٔٓ ٍا ٽٖـت   ٽىي سب ىاو٘ ي ډُبٍر ، ثٍ ډَىڇ ٽمټ ډًٓٙوي اٍأٍ ډٓ  َبْ ٱَٕىيڅشٓ ٵٮبڃ ىٍ ٭ٍَٝ ػبډٮٍ ٕبڅڈ ٕبُډبن
 ًٙى.    ومبٔىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٹياډبر ثٮيْ ثَاْ  اٍسٺبْ ٕلاډز آوُب ډٓ

 

َبْ ثبُأٍبثٓ سؼبٍْ  ثَاْ  َبْ ٭مًډٓ ډشپٓ ثَ اثِاٍَب ي سپىٕټ ىٍ ثبُأٍبثٓ اػشمب٭ٓ، اُ ثٖٕغ ثبظاضیبثي ارتوبػي:
ٓ  وٶًً ي سرطَٕ ثَ وڂَٗ ډَىڇ ي سٺًٔ ٙـًى.  ډبوىـي ثَځـِاٍْ ثٖـٕغ      ز اٹياڇ اػشمب٭ٓ آوُب ثَاْ  اٍسٺبْ ٕلاډز إـشٶبىٌ ډـ

 اْ ٕلاډز ٽًىٽبن ثب إشٶبىٌ اُ ٙٮبٍَب ي ثَويَبْ ٕلاډز ٽًىٽبن.   ٍٕبوٓ ؿىي ٍٕبوٍ َبْ ا٥لا٫
ًٍٕـٕپچز ي  َب ډظڄ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ سٞبىٳ ثـب ډًس  ډمپه إز اُ ثبُأٍبثٓ اػشمب٭ٓ ثَاْ آٙىبٔٓ ډَىڇ ثب إٕٓت

 ٔب ٔټ اٹياڇ أمىٓ  ډظڄ ثٖشه ٽمَثىي أمىٓ إشٶبىٌ ًٙى.    
 

أه ٽبٍ ثب أؼبى اوڂٌِٕ ي سٺًٔز ٹيٍر، ٽىشَڃ ي وٶًً ٹَثبوٕبن ٔټ إٕٓت ثـَاْ ٽمـټ    حوبیت هتقبثل/ ذَزیبضي:
 ځَٕى.  ثٍ هًى ي ٕبَٔ ٹَثبوٕبن آن إٕٓت ًٍٝر ډٓ

ثٍ ٔپئڂَ ي ٕبَٔ اٵَاىْ ٽٍ ډٚـپچٓ ډٚـبثٍ ثـب آوـبن ىاٍوـي ٽمـټ        َبْ هًىٔبٍ ثٍ ًٍٝر هًىػًٗ ا٭٢بْ ځَيٌ      
 ًٙى اٵَاى ثٍ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ٥جٕٮٓ هًى ثبُځَىوي.    ٽبٕشٍ ًٙى ي سب آوؼب ٽٍ ډٓ  ٽىىي سب اُ سرطَٕ ثٕمبٍْ ي إٕٓت ډٓ

 

ډٮچـًلان ي وبثٕىبٔـبن،   َبْ ډوشچٶٓ ډبوىي أؼبى ډَٖٕ أمه ثـَاْ   ثب ػچت ډٚبٍٽز ډَىڇ اډپبن اػَاْ دَيٌّ ثؿيذ ربهؼِ:
ُډٕه ثبُْ أمه ثَاْ ٽًىٽبن، سَئغ ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ ، دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ هًٚوز هـبوڂٓ ىٍ ػًاډـ٬ ډوشچـٴ ٙـَُ     

 ًٙى.   ٵَاَڈ ډٓ
َبْ ٭مچٕبسٓ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ هٚـًوز ثـَاْ ٽمـټ ثـٍ      ثَهٓ اُ أه ډًاٍى ډبوىي سَئغ ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ثَوبډٍ

ٌ  ٥َاكٓ ډٓسٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ډَىڇ  َـبْ اكـياص ډٮـبثَ أمـه ثـَاْ       ًٙوي.  ٕبَٔ ډًاٍى ډبوىي أؼبى ٵ٢بْ ثبُْ أمه ي دـَيّ
 ًٙوي.   َبْ ٕلاډز ي أمىٓ ډلچٍ اػَا ډٓ ډٮچًلان ي وبثٕىبٔبن ثٍ ډى٪ًٍ سًٕٮٍ َُٕٔبهز

ُـبىْ ٽـٍ اُ ىيٍ ډَاٹـت    ٽىىي اٱچت ثٍ ٭ىـًان يإـ٦ٍ، ٍاثـ٤ ي و    َبٔٓ ٽٍ ثَاْ ثٖٕغ َُٙيويان ػًاډ٬ ٽبٍ ډٓ ٕبُډبن     
ٕلاډز َُٙيويان إز، ٭مڄ ومًىٌ ي اٵَاىٽچٕيْ و٪َٕ ډشوٞٞبن ډٖبٔڄ ٕـلاډز  ي ٙـَُيويان ػًاډـ٬ ٍا ثـٍ ٔپـئڂَ      

 ًٙوي.  َبْ ٭مچٕبسٓ  اٍسٺبْ ٕلاډز  ډٓ وِىٔټ ومًىٌ ي ډًػت سًٕٮٍ ٩َٵٕز ػًاډ٬ ثَاْ ٕبُډبويَٓ ي ډئَٔز ثَوبډٍ
 

َب، ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ي ىٍٽڄ ٵَأىي ٕٕبٕز  َبْ ٭مًډٓ، ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕٕبٕز ّبي حبهي ؾلاهت ٍ ایوٌي: ؾيبؾت
 ځٌاٍْ، سرطَٕ ډٖشٺٕمٓ ثَ ٕلاډز ډَىڇ ىاٍوي.   ي ٹبوًن

ثَاْ ډظبڃ، ٕٕبٕز َبْ ډًٞة ًٍٙاْ َُٙ ىٍ ُډٕىـٍ إـشبوياٍىَبْ ٕـلاډز هبوـٍ، ډيٍٕـٍ، ډلـڄ ٽـبٍ ي سٶـَٔق ي         
َبْ  َبْ ډوشچٴ ٽبٍ، سلٕٞڄ، سٶَٔق ي ُويځٓ ثب إٕٓت ان ىٍ ډًٹٮٕزًٙى ٽٍ َُٙيوي و٪بٍر ثَ اػَاْ آوُب ډًػت ډٓ

ٽمشَْ ٍي ثٍ ٍي ًٙوي ي وِٕ اُ ُويځٓ ٕبڅڈ سـَْ ثَهـًٍىاٍ ٙـًوي ي ٔـب ډٺـٍَار ډَثـ٣ً ثـٍ دٕٚـڂَْٕ اُ ُيٍځٕـَْ اُ          
٘  ىاو٘ ٘    آډـًُان ٽًؿـټ ي ١ـٮٕٴ    آډًُان ىٍ ډيآٍ ډًػت كٶب٩ز اُ ىاوـ سـَ ٔـب    آډـًُان ثـٍِٿ   سـَ ىٍ ثَاثـَ ىاوـ

 ًٙى.    دَهبٙڂَ ډٓ
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ٹــًاوٕه إــشٶبىٌ اػجــبٍْ اُ ٽــلاٌ ٕــلاډز ىٍ َىڂــبڇ ٍاوــين ىيؿَهــٍ ي ډًســًٍ ٕــٕپچز وٕــِ اُ ٙــَُيويان ىٍ ثَاثــَ  
 ٽىي.    َبْ ډَث٥ًٍ ډلبٵ٪ز ډٓ إٕٓت

 
 

 ثطگِ مبض قكن
 

 الف ـ تؼييي ضاّنبضّبي هوني 
ُ ٍاَپبٍَـبْ ډمپـه اٍسٺـبْ ٕـلاډز سُٕـٍ      ثَاْ ََ ٔټ اُ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ثَځٍ ٽبٍ ٹجچـٓ، ٵَُٕـشٓ ا  

َبْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ هًى  اُ ډٚبٍٽز ومبٔىيځبن ځَيٌ َيٳ، ډشوٞٞبن ٕـلاډز ي   ٽىٕي.  ثَاْ سٮٕٕه ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز
َبْ ٭مچٕبسٓ ډٚبثٍ ٹجچـٓ إـشٶبىٌ    َبْ ډًٍى و٪َ ي ډئَان ډبََ ىٍ ُډٕىٍ سرډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ي دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ إٕٓت

 ىٕي.    ٽ
 

 ضاّنبضّبي هوني ّسف اذتهبني

  

  

   

 ّبي ذبل ة ـ اًتربة ثْتطیي ضاّنبضّب ٍ تؼييي فؼبليت
 ىٍ ػييڃ َُٔ:

 ثُشَٔه ٍاَپبٍَب ٍا ياٍى ومبٕٔي.  
 َبْ ََ ٍاَپبٍ ٍا ياٍى ٽىٕي.    ٵٮبڅٕز

 وبڇ ډًٖيلان ََ ٵٮبڅٕز ٍا ياٍى ٽىٕي.  
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 هؿٍَلاى ّب يتفؼبل ضاّنبضّب اّساف اذتهبني گطٍُ ّسف

     

     

 تبى ضا هطٍض مٌيس )اگط ثطًبهِ رسیس ًيؿت(.   ّبي ربضي ؾبظهبى ـ فؼبليتح

 
 َبْ ػبٍْ ٽٍ ثبٔي كٌٳ ًٙوي سٍُٕ ٽىٕي.   ـ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز

-------------------------------------------------------------------------------- 
 ْ ػبٍْ ٽٍ ثبٔي اىاډٍ ٔبثىي سٍُٕ ٽىٕي.   َب ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز -

-------------------------------------------------------------------------------- 
 َبْ ػبٍْ ٽٍ ثبٔي سٲَٕٕ ٽىىي ي سٲَٕٕار ډًٍى و٪َ سٍُٕ ٽىٕي.    ـ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز

-------------------------------------------------------------------------------- 
 َبْ ػئي ٔب وٕبُډىي سپمٕڄ سٍُٕ ٽىٕي.    ـ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز

 

 ت ـ اضظیبثي هٌبثغ

 
 ډىبث٬ لاُڇ ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ )دًڃ ي ډىبث٬ اوٖبوٓ( ٍا سٮٕٕه ٽىٕي:  

------------------------------------------------------------------------------- 
 ىٍ ىٕشَٓ )دًڃ ي ډىبث٬ اوٖبوٓ(  ډىبث٬ـ 

------------------------------------------------------------------------------- 
 َبْ ډىبث٬ )دًڃ ي ډىج٬ اوٖبوٓ(  ـ ٙپبٳ
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قكن ذلانِ ثطگِ مبض  

 
 َيٳ ٽچٓ

 
 ځَيٌ َيٳ

 
 اَياٳ اهشٞبٝٓ

 
 ٍاَپبٍَب

 
 َب ٵٮبڅٕز

 

 ډىبث٬
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 ّب اّنبضّب ٍ فؼبليتهخبل ض
 

 سمبڇ وًػًاوبن ىاٍاْ وڂَٗ ي ٍٵشبٍَبْ أمه ػىٖٓ ثبٙىي.    ّسف ثطًبهِ:

 

 آډًُٗ وًػًاوبن   مبضّبي مليسي: ضاُ

 

 ىَىي: آوـٍ ٽٍ ًٕاثٸ ٽبٍ ىٍ ډًٍى آډًُٗ وًػًاوبن وٚبن ډٓ

 

 ٌآډًُوي.   َبْ ٽًؿټ ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ډٓ وًػًاوبن ىٍ ځَي 

 ٽىىي.   څٓ ٽٍ ا٥لا٭بر هًثٓ ٍا اٍأٍ ىَىي، ا٭شمبى ډٕٓب وًػًاوبن ثٍ اٵَاى َڈ 

 آډًُوي.   اْ، ډ٦بڅجٓ ٍا ډٓ َبْ آډًُٙٓ ؿىيٍٕبوٍ وًػًاوبن اُ ثٖٕغ 

 

 ّبي پيكٌْبزي:   فؼبليت
 

 ٌَبْ ډوشچٴ ػبډٮٍ   َبْ وًػًاوبن ىٍ ډيآٍ ي ډپبن سٚپٕڄ ځَي 

 ٍَبْ َمٖبلان  سٚپٕڄ ي كمبٔز اُ ٙجپ 
 ٕلاډز وًػًاوبن  اْ ىٍ ډًٍى ٍٕبوٓ ؿىي ٍٕبوٍ ٥َاكٓ ي اػَاْ ثٖٕغ ا٥لا٫ 
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 تنويل ٍ تَؾؼِ قبذم ّب -هطحلِ پٌزن

َبْ ٹبثڄ ٕىؼ٘ ي ډَسج٤ ثب ََ َيٳ اهشٞبٝٓ ي ٍاَپبٍ ډَث٥ًٍ ٍا سٮٕٕه ٽىٕڈ.  ػـييڃ ُٔـَ    ، ثبٔي ٙبه5ٜىٍ ډَكچٍ 

ٜ        )ډيڃ ډى٦ٺٓ( ډظبڃ دٕٚـىُبىْ ٍا اٍأـٍ   َـبْ   َبٔٓ اُ ٔټ َيٳ ٽچـٓ، ٔـټ َـيٳ اهشٞبٝـٓ، ٔـټ ٍاَپـبٍ ي ٙـبه

 ىَي.    ډٓ
 

 َبْ َُٙ ىاٍاْ ډَٽِ سَيډب ثبٙىي.     سمبڇ ثٕمبٍٕشبن 1390سب ٕبڃ  ّسف اذتهبني:
 

 َبْ َُٙ ٽٍ ىاٍاْ ډَٽِ سَيډب َٖشىي.                                  ىٍٝي ثٕمبٍٕشبنقبذم: 
 

 َبْ َُٙ شبنسَثٕز وَٕيْ اوٖبوٓ ډبََ ثَاْ ٽبٍ ىٍ ډَاٽِ سَيډبْ ثٕمبٍٕ ضاّنبضّب:
 

 سٮياى ډشوٞٞبن سَيډبْ سَثٕز ٙيٌ قبذم:
 

 َبْ دِٙپٓ    سرٕٕٔ ٍٙشٍ ډئَٔز سَيډب ىٍ ىاوٚپيٌ ّب: فؼبليت
 

 َبْ ىاٍاْ ٍٙشٍ ډئَٔز سَيډب  ىٍٝي ىاوٚپيٌ قبذم:
 

 ّب زض چيؿت؟ اّويت تؼييي قبذم
 

ىَىـيٌ سٮُـي ياٹٮـٓ     ٕلاډز إز ؿًن وٚبنَب ځبډٓ ډُڈ ىٍ ٥َاكٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ثَاْ اٍسٺبْ  سٮٕٕه ٙبهٜ
َـب ځـبډٓ    ٥َاكٓ ٙيٌ ي وِٕ ٕىؼ٘ وشبٔغ ي ىٕشبيٍىَبْ آن إز.  سٮٕٕه ٙبهٜ  ٙمب ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ

 ډُڈ ىٍ ٥َاكٓ و٪بڇ إٍُٙبثٓ ََ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ إز.  
 

 ّب  ّبي هسیطیت تَؾؼِ قبذم زؾتَضالؼول
 

َب ي أؼبى ٵَٝشٓ ثـَاْ ٍٕـٕين ثـٍ     ځَٕ وٕٖز اډب ډمپه إز وٕبُډىي ثَهٓ آډًُٗ يٹز اػَاْ أه ډَكچٍ هٕچٓ ظهبى:
 ٍِْٔ ثبٙي.    ُثبوٓ ډٚشَٻ ثٕه سمبډٓ َٙٽبْ ثَوبډٍ

 

اػَاْ أه ډَكچٍ وٕبُډىي ډىبث٬ ډبڅٓ ُٔبىْ وٕٖز اډب اځَ ډُبٍر ٽبٵٓ ثَاْ أه ٽبٍ يػـًى وـياٍى،    پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ:
 ثٕىٓ ًٙى.    اسبن دٕ٘ ثَاْ إشٶبىٌ اُ وَٕيَبْ سوٞٞٓ ىٍ ډىبث٬ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓثبٔي َِٔىٍ ډًٍى وٕبُ 

 

آيٍْ ا٥لا٭بر هبٝٓ وٕٖز.  اڅجشـٍ ك٢ـًٍ اٵـَاى ډـبََ ىٍ ُډٕىـٍ       اػَاْ أه ډَكچٍ وٕبُډىي ػم٬ ّب: آٍضي زازُ روغ
ٜ   ػم٬ ٜ   َـبْ ثَوبډـٍ ډٶٕـي إـز.  ثـَاْ اٍسٺـبْ ٕـلاډز ډـَىڇ ثب         آيٍْ ا٥لا٭بر ىٍ ٥َاكـٓ ٙـبه َـبْ   ٔـي ثـٍ ٙـبه

 ٽىىيٌ ٕلاډز وِٕ سًػٍ ٽىٕي.   سًاومىيٕبُْ اٵَاى ي ػًاډ٬، سٺًٔز ٩َٵٕز ػبډٮٍ ي ٭ًاډڄ سٮٕٕه
 

َبْ ډَث٥ًٍ ىٍ ٹبڅـت ډـيڃ ډى٦ٺـٓ إـز      َب ي سپمٕڄ ؿبٍر ډلًٞڃ أه ډَكچٍ، سٍُٕ ي سًٕٮٍ ٙبهٜ گيطي: تهوين
ٍؿًة ډىبٕـجٓ ثـَاْ دـبٔ٘ دٕٚـَٵز ثَوبډـٍ ي اٍُٙـٕبثٓ       َبْ ډىبٕت، ؿب ًٙى.  ثب سٮٕٕه ٙبهٜ اٍأٍ ډٓ  6ٽٍ ىٍ ډَكچٍ 

 ًٙى.    ډِٕان ډًٵٺٕز ٙمب ىٍ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٵَاَڈ ډٓ
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 ّب  ًحَُ تَؾؼِ قبذم
  عَلاًي هست: اّساف اذتهبنيتؼييي  ـالف 

ر ي ٽًسـبٌ ډـير ثـب وشـبٔغ     اسبن ٍا ډَيٍ ٽىٕي.  آوُب   ٍا ثٍ ٥ًلاوٓ ډير ثب وشبٔغ ثچىيډـي  اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ
َبٕز.  وشبٔغ اَياٳ  ٵًٍْ سٺٖٕڈ ٽىٕي.  اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ ډير اٱچت ىٍ ډًٍى سٲَٕٕ ىاو٘ ٔب ٍٵشبٍ ي ٔب ٕٕبٕز

 ًٙوي.    اهشٞبٝٓ ٽًسبٌ ډير وِٕ ثلاٵبٝچٍ ٩بََ ډٓ
ياٳ دٕـيا ٽىٕـي.  ثىـبثَأه هـًة     َب ي ډىبث٬، ډمپه إز ىٔي ثُشَْ وٖجز ثٍ أه اَ ـ دٔ اُ سپمٕڄ ٍاَپبٍَب، ٵٮبڅٕز      

 ثبٍ ىٔڂَ ٵَُٕز اَياٳ اهشٞبٝٓ سٮٕٕه ٙيٌ ٍا ثٍ ٽًسبٌ ي ثچىي ډير سٺٖٕڈ ٽىٕي.      إز ٔټ
 

 هست: ّبي ًتبیذ عَلاًي ة ـ تؼييي قبذم

٥ًٍ ٙٶبٳ ي ٍيٙه ىٍ هـًى ىاٙـشٍ ثبٙـي ٽـٍ      ََ َيٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ ډير ثبٔي كياٹڄ ٔټ ٙبهٜ ډًٵٺٕز ٍا ثٍ
ىَىيٌ سلٺٸ َيٳ، ډِٕان سلٺـٸ َـيٳ،    َبٔٓ ىٍ ٽڄ وٚبن ٺٕز ىٍ سلٺٸ آن َيٳ ٍا وٚبن ىَي.  ؿىٕه ٙبهٜډٮٕبٍ ډًٵ

 َب ي ډٶًُڇ ډًٵٺٕز إز.        اطَثوٚٓ ٵٮبڅٕز

 َب ؿٍ سٶبيسٓ أؼبى هًاَي ٙي.  ثبٔي ىٔي ىٍ ثچىي ډير ؿٍ سٲَٕٕاسٓ ډًٍى اوش٪بٍ إز ي ٔب ثب اػَاْ ٵٮبڅٕز
 ثَاْ ډظبڃ:  
 

 ئىٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ثٕبن ٍٕ ٭بډڄ ٽچٕيْ سرطَٕځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٵَىْ ٽًىٽبن َٖشىي.   ىٍٝي ياڅ 

 ٌاوي.   سٮياى ٹَثبوٕبن ٍاوىيځٓ ٽٍ ډٖز ثًى 

 َبْ ٕلاډز  ي أمىٓ َٖشىي.   ىٍٝي ډيآٍ اثشيأٓ ي ٍاَىمبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ 
 

ٌ   َبْ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز، ثُشَ إز ٽٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ ىٍ ثَوبډٍ َـبْ ډظجـز ثٕـبن     ٥ًلاوٓ ډـير ىٍ ٹبڅـت ياّ
ځَْٕ ثَاْ ؿىٕه اَـياٵٓ إٓـبن وٕٖـز.  ثـَاْ ډظـبڃ سٮٕـٕه        َبْ ىٍ ىٕشَٓ ي ٔب ٹبثڄ اوياٌُ ًٙوي اډب اٱچت سٮٕٕه ٙبهٜ

 سَ اُ سٮٕٕه ٹَثبوٕبن كًاىص سَاٵٕپٓ إز.    ثىيوي ٕوز ىٍٝي اٵَاىْ ٽٍ ٽمَثىي أمىٓ ډٓ
ٍ  ډىبٕت، سًػٍ ثٍ ٙبهَٜبْ  ٔټ ٍاٌ ثَاْ اوشوبة ٙبهٜ ثىـيْ   َبْ ػُبوٓ ي ډٮشجَ ٕلاډز و٪َٕ ٙبهٜ َبْ ىٕـش

 َب ي ٭چڄ هبٍػٓ آوُبٕز.    إٕٓت
َبْ ٭مچٕبسٓ اٍسٺبْ ٕلاډز، اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ ډـير ٹـَاٍىاىْ ي اُ دـٕ٘ سٮٕـٕه ٙـيٌ       ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثَوبډٍ

ًاىص سَاٵٕپٓ(.  ؿىٕه ٙبهٜ َبٔٓ اٱچت اُ ٥َٔـٸ  إز )ډبوىي ٽبَ٘ ډِٕان ډَٿ ي ډَٕ ي ډٮچًڅٕز وبٙٓ اُ ًٕاوق ي ك
 ًٙوي.   َبْ إشبوٓ ٔب ډچٓ، ٕىؼٕيٌ ډٓ آيٍْ ىاىٌ َبْ ػم٬ ٕٕٖشڈ

َبْ ٕلاډز إز ٽٍ ثٍَٕٓ ؿىٕه  اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ ډير ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى سٲَٕٕار ىاو٘، ٍٵشبٍَب ٔب ٕٕبٕز 
 ٽبٵٓ ثَاْ ثٍَٕٓ ثًىٌ ي ځَان إز.    آيٍْ ا٥لا٭بر ٵَايان ي اهشٞبٛ ُډبن سٲَٕٕاسٓ ډٖشچِڇ ػم٬

 ٜ َـبْ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ ٙـمب        َىڂبډٓ ٽٍ َٕؾ إشبوياٍىْ يػًى وياٙشٍ ثبٙي، ډمپه إز ٙـبه
َـبْ اثشـيأٓ ٥َاكـٓ ډٚـبٍٽشٓ ٔـټ       ىؿبٍ ه٦ب ًٙوي.  أه ډٖرڅٍ ىٍ كًٌُ اٍسٺبْ ٕلاډز ٙب٬ٔ ثًىٌ ي ثٍ ئٌْ ىٍ ٕـبڃ 

ىَي.  يٹشٓ سؼَثٍ ٽبٵٓ ىٍ ؿىـٕه   وبً ٍاَپبٍْ ػئي ٔب ٽبٍ ثب ځَيٌ ػئيْ اُ ډوب٥جبن ٍم ډٓثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ػئي، اس
 سَ هًاَي ثًى.    ثٕىٓ ډِٕان سٲَٕٕ ډًٍى اوش٪بٍ إٓبن اْ ٽٖت ٙي، دٕ٘ ثَوبډٍ

ؿـٍ  َبْ ډبن  ٽىىي ٽٍ ثَاْ سٮٕٕه ډًٵٺٕز ىٍ اَياٳ، ډِٕان سٲَٕٕ أؼبى ٙيٌ ي اطَثوٚٓ ٵٮبڅٕز َب ډٚوٜ ډٓ ٙبهٜ
 آيٍْ ٽىٕڈ.     ا٥لا٭بسٓ ٍا ثبٔي ػم٬
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 ح ـ تؼييي اّساف اذتهبني مَتبُ هست:

اَياٳ اهشٞبٝٓ ٽًسبٌ ډير ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ىاٍاْ وشبٔغ ٵًٍْ َٖشىي.  اَياٳ اهشٞبٝٓ ٽًسـبٌ ډـير اٱچـت ٵٺـ٤ ثـَ      
 ځٌاٍى.   َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ثَوبډٍ سرطَٕ ډٓ

 

 ّبي ًتبیذ  مَتبُ هست:  ت ـ تؼييي قبذم

َبْ ٙمب، ډى٦ٺـٓ ي   بٔغ ٹبثڄ ٍؤٔز ډٖشٺٕڈ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ اػَاْ ٔټ ٵٮبڅٕز ٍا سٮٕٕه ٽىٕي.  ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ٙبهٜوش
ٓ   َبٔٓ، إٓبن آيٍْ ا٥لا٭بر ؿىٕه ٙبهٜ ډَسج٤ ثب وشبٔغ ٵًٍْ ثَوبډٍ ثبٙي.  اٱچت ػم٬ سًاوٕـي ثلاٵبٝـچٍ    سَ إز ُٔـَا ډـ
 سًاوي ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ثبٙي.   َبٔٓ ډٓ ه ٙبهٜسرطَٕ ثَوبډٍ ثَ ډوب٥جبن ٍا ډٚبَيٌ ٽىٕي.  ؿىٕ

 ثَاْ ډظبڃ:      
 ىاىوي. « ٭بڅٓ»سب « هًة»ٽىىيځبن ىٍ ثَوبډٍ، ثٍ ډئَٔز ډب ومٌَ  اٽظَ َٙٽز 

      ٓٞسٮياى ىهشَان كب١َ ىٍ ػچٍٖ آډًُٗ ىٵب٫ ٙو 
 

اوي  چٓ ٽٍ آډًهشٍٽىىيځبن، ډٖبٔ َبْ ٽٕٶٓ ثب ډِٕان ١ٍبٔز َٙٽز َبْ ٽمٓ ثَ سٮياى سرٽٕي ىاٍوي ي ٙبهٜ ٕىؼ٘
 َبْ َيٳ، اٍسجب٣ ىاٍى.    َبْ آډًهشٍ ٙيٌ ىٍ ٽبٍ ثب ځَيٌ ي ډٚپلار ٔب سُٖٕلار سٶَٖٕ ىٍٓ

 

 ّبي ثطًبهِ:  ث ـ ضاّنبضّب ٍ فؼبليت
 

َبْ ََ ٔټ اُ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ سُٕـٍ ٽىٕـي.  ىٍ    ، ٵَُٕشٓ اُ ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز 4ثب إشٶبىٌ اُ ثَځٍ ٽبٍ 
َبْ َـَ ٍاَپـبٍ َـَ ٔـټ اُ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثَوبډـٍ         َبْ اػَأٓ ي ٵَأىيْ ٵٮبڅٕز سًاوٕي ٙبهٜ كچٍ، ٙمب ډٓأه ډَ

 ًٙوي.   َبْ اػَأٓ ثب ٔټ  ٵٮڄ اٹياډٓ ي اوؼبڇ ٔټ ٽبٍ َٙي٫ ډٓ اسبن ٍا سٮٕٕه ٽىٕي.  ٙبهٜ ٭مچٕبسٓ
 ثَاْ ډظبڃ:      

 

  1388ىٍ ٕبڃ  1ٕبڃ ىٍ ډيٍٍٕ ٍاَىمبٔٓ ٵؼَ  ځَيٌ َڈ 5سُٖٕڄ سٚپٕڄ 

 آثبى ىٍ ََ ٕبڃ اُ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ.    اوشٚبٍ ٍٕ هجَوبډٍ أمىٓ  ىٍ ډيآٍ ٍاَىمبٔٓ ډلچٍ كٖه 
 

ثـبٍ ثـب    سًاوي ََ ٍٕ ډبٌ، ٙ٘ ډبٌ، ٕبڅٕبوٍ ي ٔب ىي ٕـبڃ ٔـټ   َبْ اػَأٓ ثبٔي ىٹٕٸ، ٭مچٓ ي ٵًٍْ ثبٙىي ٽٍ ډٓ ٙبهٜ
َبْ اػَأـٓ ډمپـه    اٍ ځَٕوي.  سًػٍ ٽىٕي ٽٍ سلٺٸ ثَهٓ اُ ٙبهٜسًػٍ ثٍ ولًٌ اػَاْ آوُب، ډًٍى ثٍَٕٓ ي ثبُثٕىٓ ٹَ

 َبْ َمٖبڃ  ٵَأىيْ ُډبن ثَ إز.  إز وٕبُډىي ُډبن ثٕٚشَْ ثبٙي.  ثَاْ ډظبڃ ځبَٓ سٚپٕڄ ځَيٌ
 

 ّبي فطایٌسي:  د ـ تؼييي قبذم
 

ثًىٌ، اػَا ٙيٌ إز؟ ثٍ ؿىي وٶـَ   َبْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ  ثٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډًٍى و٪َسبن ًٙٔي ٽٍ ٵٮبڅٕز ٙمب ؿڂًوٍ ډشًػٍ ډٓ
ٍٕٕيٌ إز؟ ؿٍ سٮياى دمٶچز س٬ًُٔ ٙيٌ إز؟ ؿىي ػچٍٖ ثَځِاٍ ٙيٌ إز؟ ؿٺيٍ اُ يٹز ٽبٍٽىبن َٝٳ أـه ٽـبٍ   

 ٙيٌ إز؟ ثب ؿىي ډؤٍٕٖ سمبٓ ځَٵشٍ ٙيٌ إز؟   
ٜ َـبٔٓ ا  َبْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ وڂبٌ ٽىٕـي.      ډظـبڃ   َبْ ٽٕٶٓ ي ٽمٓ اػَاْ ٵٮبڅٕز ثٍ ػىجٍ َـبْ ٽمـٓ ٵَأىـي     ُ ٙـبه

 ثَوبډٍ ٭جبٍر اوي اُ: 
 

 ٌاوي.   سٮياى اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ثَوبډٍ َٙٽز ومًى 

 ٌَبْ أمىٓ ىيؿَهٍ ًٕاٍْ س٬ًُٔ ٙيٌ ثٕه ٽًىٽبن ډيٍٍٕ ٍاَىمبٔٓ   سٮياى ٽلا 

 ٙبن ثٍَٕٓ ٙيٌ إز.      َبٔٓ ٽٍ َٙا٤ٔ أمىٓ ىٍين ي ثَٕين سٮياى ډُي ٽًىٻ 
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 َبْ ٽٕٶٓ ٵَأىي ثَوبډٍ ٭جبٍر اوي اُ:   َبٔٓ اُ ٙبهٜ ډظبڃ       
 

 ٽىىيځبن ىٍ ثَوبډٍ اُ ډئَٔز آن    ١ٍبٔز  َٙٽز 

 ٽىىيځبن ىٍ ثَوبډٍ    وپبر ډظجز ثَوبډٍ اُ و٪َ َٙٽز 

 ٽىىيځبن ىٍ ثَوبډٍ    وٺب٣ ١ٮٴ ثَوبډٍ اُ و٪َ َٙٽز 

  ؿٍ ٽٖبوٓ كب١َ ثٍ َمپبٍْ َٖشىي ي ؿَا؟ 
 

اٍأٍ ٙي إشٶبىٌ ٽىٕي ي آوُب ٍا اٝلاف ومبٕٔـي.  ىٍ ػـبٔٓ    4يأٓ ٽٍ ىٍ  ډَكچٍ َبْ اثش ثَاْ ٥ٓ أه ډَكچٍ اُ ٙبهٜ
ٽٍ ډٮٕبٍَبْ ٽٕٶٓ ډىبٕت ي ٝلٕق ثَاْ أٍُبثٓ ٵَأىي ثَوبډٍ يػًى ىاٍى، ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ آوُب يا١ق ي ٍيٙـه ي ٹبثـڄ   

 ځَْٕ ثًىٌ ي ٙبډڄ سٮياى ي ىٍٝي ثبٙىي.   اوياٌُ
 

 ثطگِ مبض ّفتن

 
 ذتهبني عَلاًي هست:الف ـ اّساف ا

----------------------------------------------------------------- 
 ّبي ًتبیذ عَلاًي هست:   ة ـ قبذم 

----------------------------------------------------------------- 
 ح ـ اّساف اذتهبني مَتبُ هست:

----------------------------------------------------------------- 
 ّبي ًتبیذ مَتبُ هست:  ت ـ قبذم 

----------------------------------------------------------------- 
 ّبي ثطًبهِ: ث ـ ضاّنبضّب ٍ فؼبليت

------------------------------------------------------------ 
 ّبي فطایٌس: د ـ قبذم
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 فتنذلانِ ثطگِ مبض ّ
 ٹَاٍ ىَٕي.  6َب ٍا ىٍ ٹبڅت ډى٦ٺٓ ىٍ ډَكچٍ  آډبىٌ ثبٕٙي ٽٍ ٙبهٜ

 
 

 َيٳ ٽچٓ
  

 
 ځَيٌ َيٳ

 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 َبْ وشبٔغ ٙبهٜ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 َبْ وشبٔغ ٙبهٜ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 ٍاَپبٍَب                     
 

 َب ٵٮبڅٕز                     

 
 َبْ ٵَآٔىي ٙبهٜ                     

 
 ډىبث٬                     
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هطٍضي ثِ عطح ثطًبهِ  -هطحلِ قكن  

ٔؼـبى اٍسجـب٣ ډى٦ٺـٓ ثـٕه اَـياٳ ٽچـٓ،       ٕبُْ ثَوبډٍ ىٍ ٔټ ډيڃ ډى٦ٺٓ ي ثٍَٕٓ آن ثَاْ ا أه ډَكچٍ ډش٢مه هلاٍٝ
 َبٕز.     ځَيٌ َيٳ، اَياٳ اهشٞبٝٓ، ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز

 ٓ ٙـًى ي ىٍ أـه ډَكچـٍ َمـٍ      ىٍ أه ثٍَٕٓ ثٍ ډلشًاْ ٽچٓ ٥َف ٭مچٕبسٓ ي ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ آن سًػٍ ډـ
 ًى.   ٙ ؿِٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ ولًٌ سٮبډڄ آوُب ثب ٔپئڂَ وِٕ سًػٍ ډٓ

 

 اّويت ثطضؾي عطح ثطًبهِ زض چيؿت؟
 

ٍِْٔ ٭مچٕبسٓ، اَياٳ اهشٞبٝٓ ي وشبٔغ وُبٔٓ ثَوبډٍ ٍا ثَػٖشٍ ٕبهشٍ ي اٍسجب٣ ثٕه أـه ىي ػـِء    َبْ ډى٦ٺٓ ثَوبډٍ ډيڃ
 ٕبُى.   ي اػِاْ ډوشچٴ ثَوبډٍ ثب ٔپئڂَ ٍا ىٍ ٔټ ثٍَٕٓ ډى٦ٺٓ ٍيٙه ډٓ

ٙـٕبثٓ ثَوبډـٍ إـز ي ١ـمه ثٍَٕـٓ ډؼـيى سمـبڇ اػـِاْ ثَوبډـٍ ثـٍ سـٕڈ            أه ډَكچٍ، ځبڇ ډُمٓ ثَاْ سًٕٮٍ و٪بڇ اٍُ

 ځَا ثٍ اډپبن ٭مچٓ ٙين آن ىاٙشٍ ثبٙىي.   ىَي ٽٍ وڂبَٓ ياٹ٬ ٍِْٔ أه ٵَٝز ٍا ډٓ ثَوبډٍ
 

 

 ّبیي ثطاي هسیطیت ثطضؾي عطح ثطًبهِ زؾتَضالؼول
ٓ    ًٍٝر ډٓ 5سب  1َبْ ثَىاٙشٍ ٙيٌ ىٍ ډَاكڄ  أه ډَكچٍ ثب َيٳ ثٍَٕٓ ٽچٓ ځبڇ هكبضمت: سًاوـي ثـب ٔـب     ځٕـَى ٽـٍ ډـ

ثيين ډٚبٍٽز ٕبَٔ َٙٽب اوؼبڇ ًٙى.  اڅجشٍ ك٢ًٍ َٙٽبْ ىاي٥چت  ثٍ ئٌْ ا٭٢بْ سٕڈ إٍُٙبثٓ، ډًػـت سٺًٔـز و٪ـبڇ    
 ًٙى.    إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ ډٓ

َـبْ   ٍِْٔ َوبډٍوٶٮبن ي ػچت ډٚبٍٽز آوُب ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ  ث أه ډَكچٍ ٵَٝشٓ ډُڈ ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ٕبَٔ ًْ
 ثٮيْ إز.    

 

ځَٕى اڅجشٍ اځَ ا٥لا٭بر ډىبٕت ٵَاَڈ ثبٙي.  ځبَٓ اٍسجب٣ ثـب ٕـبَٔ    سًٕٮٍ ي سپمٕڄ ډيڃ ډى٦ٺٓ، يٹز ُٔبىْ ومٓ ظهبى:
 ځَٕ ثبٙي.  ٍِْٔ ثَاْ أٍُبثٓ ډؼيى ثَوبډٍ ډمپه إز ٽمٓ يٹز َٙٽبْ ثَوبډٍ

 

ٓ     أه ډَكچٍ، ثٍ ٥َاكٓ و٪بڇاػَاْ  پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ: ٽىـي اډـب    إٍُٙبثٓ ي ډئَٔز ډبڅٓ ي اػَأـٓ ثَوبډـٍ ٽمـټ ډـ
 وٕبُډىي دَىاهز ډٖشٺٕڈ وبٕز.   

 

ٌ   ىاىٌ ّب: آٍضي زازُ روغ اوـي ي وٕبُډىـي ٝـَٳ َِٔىـٍ ي ُډـبن       َبْ ډًٍى وٕبُ ىٍ أه ډَكچٍ ىٍ ٕبَٔ ډَاكڄ سُٕـٍ ٙـي
 ؿىياوٓ وبٕز.   

 

آٱبُ ٥َاكٓ و٪بڇ إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ ي ٵَاَڈ ٽَىن ډٺيډبر اػـَاْ  ٍِْٔ ي  أه ډَكچٍ، دبٔبن ٵَآٔىي ثَوبډٍ گيطي: تهوين
 ثَوبډٍ إز.   

 

 

 ًحَُ ثطضؾي عطح ثطًبهِ 
 

 ، آډبىٌ ٕبُٔي. 5سب  2ډيڃ ډى٦ٺٓ ثَوبډٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ ډَاكڄ  الف ـ
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 ثٍ ٕؤالار َُٔ سًػٍ ٽىٕي:   ة ـ
 

 ٍاوي؟  ٙه سٮَٔٴ ٙي٥ًٌٍ ٙٶبٳ ي ثب وشبٔغ ٍي آٔب اَياٳ اهشٞبٝٓ ث 

 ځَْٕ َٖشىي؟   َب، ٙٶبٳ ي ٹبثڄ اوياٌُ آٔب ٵٮبڅٕز 

 ٕ٘ثٕىٓ ٙيٌ ٽبٵٓ َٖشىي؟   آٔب و٫ً ي ډٺياٍ ډىبث٬ د 

 َب ثَٹَاٍ إز؟   آٔب ٍياث٤ ډى٦ٺٓ ثٕه اَياٳ اهشٞبٝٓ، ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز 

 َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَوبډٍ ٍا سُئي ٽىي؟   آٔب ىٍ ډيڃ ډى٦ٺٓ ثَوبډٍ ٙپبٳ 
 

َبْ ٭ميٌ ډًػًى ىٍ ډيڃ ډى٦ٺٓ ٍا ٙىبٕـبٔٓ ٽىٕـي.  ثجٕىٕـي ٍاَپبٍَـبْ اوشوـبة ٙـيٌ ٙـمب ٍا ثـٍ          ٽىٕي ٙپبٳ ٕٮٓ
 أي ىٍ ُډبن ډًٍى و٪َ ٹبثڄ اػَا َٖشىي؟   ثٕىٓ ٽَىٌ َبٔٓ ٽٍ دٕ٘ ٍٕبوي؟ آٔب ٵٮبڅٕز سبن ډٓ اَياٳ اهشٞبٝٓ

َْ اُ اَياٳ اهشٞبٝـٓ ٍا ثـب ٭ىـًان اَـياٳ     ىٍ ََ ػبٔٓ اُ ډيڃ ډى٦ٺٓ ٽٍ ثب ٙپبٵٓ ٍيثٍ ٍي ٙئي ثبٔي ٦ٕق ىٔڂ
سبن ٍا ثـَاْ ا٥مٕىـبن اُ ٍٵـ٬ ٙـپبٳ      َب ٍا ثب ٭ىًان دٕ٘ ٵٮبڅٕز ا١بٵٍ ٽىٕي ي ډيڃ ډى٦ٺٓ ثٕىبثٕىٓ ٔب لأٍ ىٔڂَْ اُ ٵٮبڅٕز

 ډٌٽًٍ، ىيثبٌٍ ثٍَٕٓ ٽىٕي.  
  ٓ ٓ     ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ثَاْ اٝلاف ډيڃ ډى٦ٺٓ ثَوبډٍ ٭مچٕـبس َـبْ ثٕٚـشَْ اُ    وٕـي ٍىٔـٴ  سًا اسـبن ىٍ ډـًاٍى ١ـَيٍْ ډـ

 َب( ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي.    ٽبىٍَب )ػٮجٍ
 

 ـ ٍ     ډىبث٬ ي اٍسجب٥بر ح  َـب ٔـب    سبن ٍا ثٍَٕٓ ي ډَيٍ ٽىٕي: ډىبثٮٓ )اوٖبوٓ ي ډبڅٓ( ٽٍ ثَاْ اػـَاْ ثَوبډـٍ )اُ ػمچـٍ، ثَوبډـ
٭مچـٓ ثـًىن اػـَاْ ثَوبډـٍ ٍا وٕـِ       أي، ثٍَٕٓ ٽىٕي ي اډپـبن  َب( ٵَاَڈ ٽَىٌ َبْ دٕٚىُبى ٙيٌ س٤ًٕ ٕبَٔ ٕبُډبن ٵٮبڅٕز

 ثٍَٕٓ ومبٕٔي.  
 

 ـ ٌ   ثَځَىٔي )أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى( ي ډِٕان او٦جبٷ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ 2ثٍ ډَكچٍ  ت  آيٍْ ٙـيٌ ىٍ   َـبْ ػمـ٬   سـبن ثـب ىاى
ٍ آيٍْ ا٥لا٭بر سـب ٽىـًن، سٲٕٕـَ ػئـيْ ى     ډَكچٍ ډٌٽًٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي.  ىٍ ١مه ثبٔي ثٍَٕٓ ٽىٕي ٽٍ اُ ُډبن ػم٬

 ٵٕچي أؼبى ٙيٌ ٔب وٍ؟   
 

 ـ اځَ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕار أؼبى ٙيٌ ىٍ ي١ٮٕز ډًػًى ىٍ ٥ًڃ ٥َاكـٓ ډٚـبٍٽشٓ ثَوبډـٍ ٭مچٕـبسٓ       ث 
 وٕبُډىي اٝلاف إز، اٝلاكبر ډًٍى وٕبُ ٍا اوؼبڇ ىَٕي ي ىيثبٌٍ ډيڃ ډى٦ٺٓ آن ٍا ډَيٍ ٽىٕي.   
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 ثطگِ مبض ّكتن

 
 َيٳ ٽچٓ

  
 

 يٌ َيٳځَ
 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 َبْ وشبٔغ ٙبهٜ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 َبْ وشبٔغ ٙبهٜ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 ٍاَپبٍَب                     
 

 َب زٵٮبڅٕ                     

 
 َبْ ٵَآٔىي ٙبهٜ                     

 
ډىبث٬                     
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ّبي مبض ثطگِ  
 

 

 ثطگِ مبض اٍل
 

   ؿٍ ٽٖٓ ثبٔي ىٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ ىٍځَٕ ثبٙي ي ؿڂًوٍ؟   هكبضمت:

-------------------------------------------------------------------------------- 
َـبْ   َبْ ٽچٕيْ ٔب ُډبن ِْ ٽٓ ثبٔي َٙي٫ ًٙى يٽٓ ثبٔي سمبڇ ًٙى؟ ؿٺيٍ ُډبن يػًى ىاٍى؟ آٔب سبٍٔنٍٔ ثَوبډٍ ظهبى:

 ٍِْٔ ٙيٌ ثبٙي، يػًى ىاٍى؟ اوٺ٢بْ هبٝٓ ٽٍ اُ ٹجڄ ثَوبډٍ

-------------------------------------------------------------------------------- 
 ٕشَٓ ٽياډىي؟ ډىبث٬ ىٍ ى پَل ٍ ؾبیط هٌبثغ:

-------------------------------------------------------------------------------- 
آيٍْ ا٥لا٭بر ٽياډىي؟ ا٥لا٭بر ؿٍ ُډـبوٓ ي ىٍ ؿـٍ    ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ٽياډىي؟ ډىبث٬ ػم٬ آٍضي اعلاػبت: روغ

   ًٙوي؟   سلچٕڄ ډٓآيٍْ ٙيٌ ؿڂًوٍ سؼٍِٔ ي  آيٍْ ًٙى؟ ا٥لا٭بر ػم٬ سبٍٔوٓ ثبٔي ػم٬

-------------------------------------------------------------------------------- 
   سٞمٕمبر ٽچٕيْ ؿڂًوٍ ي ٽٓ ثبٔي اسوبً ًٙوي؟ گيطي: تهوين

-------------------------------------------------------------------------------- 
 انـلي وٶ٬ ي ٽچٕـيْ ٽياډىـي؟ )ثـٍ سٶپٕـټ      َبْ ًْ اٵَاى ي ٕبُډبنًفؼبى ٍ افطاز مليسي:  قٌبؾبیي ٍ مبض ثب شي

ٽٍ ٙبډڄ اٵَاىْ إز ٽٍ  زضگيطٍِْٔ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي/  ٔٮىٓ اٵَاىْ ٽٍ ثبٔي ىٍ سٕڈ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ډًػًى ي ثَوبډٍ
ٍ  حبهيسًاوىي ډًٍى ډًٍٚر ٹَاٍ ځَٕوي ٔب ثوٚٓ اُ ٵَأىي ډًٍى و٪َ َٖـشىي/   ډٓ ٓ    ٽـ ٙـًىٽٍ اُ ثَوبډـٍ    ٙـبډڄ اٵـَاىْ ډـ

 ًٙوي ٽٍ لاُڇ إز ىٍ ػَٔبن ثَوبډٍ ٹَاٍ ځَٕوي(.   ٽىىي/ ډل٦ٕٓ ٽٍ ٙبډڄ اٵَاىْ ډٓ كمبٔز ډٓ

 

 

 ثطگِ مبض زٍم

 ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ُډبن ډًٖيڃ ٵٮبڅٕز
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 ثطگِ مبض ؾَم
 

 ًفؼبى ٍ افطاز مليسي   الف ـ زیسگبُ شي
ٍ  وٶ٬ ىٍ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ َبْ ًْ ډبنٵَُٕشٓ اُ اٵَاى ي ٕبُ هـًى ػًٔـب     سبن سٍُٕ ٽىٕي.  و٪َ ََ ٔټ اُ آوُب ٍا ىٍ ډًٍى ثَوبډـ

 ثىيْ ٽىٕي.    ًٙٔي ي ثٍ سٶپٕټ ډًاٵٺبن، ډوبڅٶبن ي كبډٕبن ىٕشٍ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 لية ـ ؾَاثق ٍ تزبضة قج
 َبْ ٹجچٓ ىٍ ُډٕىٍ ثَوبډٍ ډًٍى و٪َسبن ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي وپبر ډُڈ آن ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي.   ًٕاثٸ دَيٌّ

------------------------------------------------------------------------------- 
 ّبي ؾلاهت   ح ـ زازُ 

 ډًٍى و٪َسبن سٍُٕ ٽىٕي.    ٵَُٕشٓ اُ ډٖبٔڄ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ي ډَٿ وبٙٓ اُ آوُب ىٍ ډلچٍ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ّبي هَرَز   ت ـ قَاًيي ٍ آیيي ًبهِ 
يٌ ثَ ٽىىيٌ آوُب سٍُٕ ٽىٕي.  ٭لا ٽىىيٌ ٔب وٺ٠ اسبن ي ډىبث٬ ي٬١ َبْ ډَسج٤ ثب ثَوبډٍ ٵَُٕشٓ اُ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ي إٓٔه وبډٍ

 َب ډبٔڄ ثٍ َمپبٍْ ىٍ ثَوبډٍ ٙمب َٖشىي.    أه ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ٽياڇ ٔټ اُ أه ٕبُډبن
-------------------------------------------------------------------------------- 

 اًساظّبي هطتجظ ث ـ چكن
سـَٔه   ٽىـي.  ٵَُٕـشٓ اُ ډُـڈ    َب ٽمټ ډٓ ډبناوياُ ٽياڇ ٔټ اُ ٕبُ ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ثٍ سلٺٸ ؿٚڈ

 اوياَُبْ ډَسج٤ سٍُٕ ٽىٕي)ثب ًٽَ وبڇ ٕبُډبن ډَث٥ًٍ(.    ؿٚڈ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 PEESTد ـ 

 هًى ٍا سٮٕٕه ٽىٕي.     چٕبسٓ٭ًاډڄ ٕٕبٕٓ، اٹشٞبىْ، ډل٦ٕٓ، اػشمب٭ٓ ي سپىًڅًّٔپٓ ډؤطَ ثَ ثَوبډٍ ٭م
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ّبي اعلاػبتي  س ـ قنبف
 هًإَي ؿٍ ا٥لا٭بسٓ ٍا ثياوٕي؟ سبن ؿٕٖز؟ ٙمب ډٓ َبْ ا٥لا٭بسٓ ٙپبٳ

 

 
 

 ثطگِ مبض چْبضم
 

 َبْ ٽبٍْ ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ ډًاٍى َُٔ ٍا سپمٕڄ ٽىٕي: ثَځٍ ثب سًػٍ ثٍ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى ي ٍػ٫ً ثٍ
  

 تطیي هؿبیل ؾلاهت هطتجظ ثب ثطًبهِ ػوليبتي قوب  الف ـ هْن
سَٔه ډٖبٔڄ ٕلاډز ډَسج٤ ثب ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ هًى سٍُٕ ٽىٕي. ثَاْ أـه ٽـبٍ ثـٍ ػمٮٕـز ډشـبطَ اُ ډ١ًـ٫ً        ٵَُٕشٓ اُ ډُڈ

 ن، ُډبن ىٍ اهشٕبٍ ثَاْ اػَاْ ثَوبډٍ ي ٱٌَٕ سًػٍ ٽىٕي.  ٕلاډز ډًٍى و٪َ، اډپبن دبٕن ځًٔٓ ثٍ آ
 



65 

 

 مٌٌسُ   ة ـ ػَاهل هؿتؼس

 سًاوىي ثٍ اػَاْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ٽمټ ٽىىي.    سبن، ٭ًاډچٓ ٍا ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ډٓ ثَ إبٓ سلچٕڄ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ػَاهل ثبظزاضًسُ د ـ

 سًاوىي ثٍ ٭ىًان ډبوٮٓ ىٍ ثَاثَ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٙمب ٭مڄ ٽىىي.   سبن، ٭ًاډچٓ ٍا ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ډٓ ثَ إبٓ سلچٕڄ
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ز ـ احتوبل هَفقيت ثطًبهِ
ٍ   سٮٕٕه ٽىٕي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ س ٭مچٕـبسٓ ٙـمب     لچٕڄ ي١ٮٕز ډًػًى ي ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيٌ ي ثبُىاٍويٌ، اډپـبن ډًٵٺٕـز ثَوبډـ

 ؿٺيٍ إز؟  
----------------------------------------------------------------------- 

 ح ـ اقساهبت هَضز ًيبظ ثطاي هَفقيت ثطًبهِ
 ٭بسٓ وٕبُ ىأٍي؟ ؿٺيٍ ُډبن ي يٹز وٕبُ ىأٍي؟ وٕبُډىي ډٚبٍٽز ؿٍ ٽٖٓ ٔب ٕبُډبوٓ َٖشٕي؟ ثٍ ؿٍ ا٥لا

 

 
 

 ثطگِ مبض پٌزن
 

 الف ـ ّسف ملي پطٍغُ 
 هًإَي ثب اػَاْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ هًى ثٍ ؿٍ ؿِْٕ ىٕز ٔبثٕي.    ىٍ ٹبڅت ٽچمبر ډظجز ثٕبن ٽىٕي ٽٍ ډٓ

------------------------------------------------------------------------------- 
 ة ـ ػَاهل مليسي هؤحط زض تحقق ّسف ملي 
 هًى ٍا سٮٕٕه ومبٕٔي.      ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ُ ّسف  ح ـ گطٍ
، ځَيٌ َـيٳ ثَوبډـٍ ٍا    ثَ إبٓ ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ډؤطَ ىٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ي وشبٔغ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػًى ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ

 سٮٕٕه ٽىٕي.  ثَاْ أه ٽبٍ ػييڃ َُٔ ٍا سپمٕڄ ومبٕٔي:
 

 ػبهل مليسي گطٍُ ّسف

  

  

  

 ت ـ اّساف اذتهبني 
هًى، ٔټ َيٳ اهشٞبٝٓ وًٙـشٍ ي آن    ٍ سلٺٸ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓثَاْ سرطَٕ ثَ ََ ٔټ اُ ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ډؤطَ ى

َـبْ ډلچـٍ    ٍا ثب ځَيٌ َيٳ ډَث٥ًٍ ډَسج٤ ٕبُٔي)ډظڄ سـيئه ىٕـشًٍاڅٮمڄ أمىـٓ ٽًىٽـبن ُٔـَ ٕـٍ ٕـبڃ ډُـيٽًىٻ        
 آثبى ىٍ ثَاثَځَٕٽَىن ػٖڈ هبٍػٓ ىٍ ځچً سب دبٔبن ٕبڃ ػبٍْ(.    كٖه
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 ُډبن ډَث٥ًٍ ثٍ سٶپٕټ َُٔ ٔبىىاٙز ٽىٕي:    اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ٍا ثَ إبٓ
 

 اّساف اذتهبني: 
 ـ ٽًسبٌ ډير: 

 ـ ثچىيډير: 

 
 ذلانِ ثطگِ مبض پٌزن

 ډىشٺڄ ٕبُٔي.   6آډبىٌ ثبٕٙي سب َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َيٳ ي اَياٳ اهشٞبٝٓ ٍا ىٍ ٹبڅت ډيڃ ډى٦ٺٓ ىٍ ډَكچٍ 
 

 َيٳ ٽچٓ
 

 ځَيٌ َيٳ
 

 ډير اَياٳ اهشٞبٝٓ ٽًسبٌ

 
 

 
 ډير اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥ًلاوٓ
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 ثطگِ مبض قكن
 

 الف ـ تؼييي ضاّنبضّبي هوني 
ثَاْ ََ ٔټ اُ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ثَځٍ ٽبٍ ٹجچـٓ، ٵَُٕـشٓ اُ ٍاَپبٍَـبْ ډمپـه اٍسٺـبْ ٕـلاډز سُٕـٍ        

مبٔىيځبن ځَيٌ َيٳ، ډشوٞٞبن ٕـلاډز ي  َبْ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ هًى  اُ ډٚبٍٽز و ٽىٕي.  ثَاْ سٮٕٕه ٍاَپبٍَب ي ٵٮبڅٕز
َبْ ٭مچٕبسٓ ډٚبثٍ ٹجچـٓ إـشٶبىٌ    َبْ ډًٍى و٪َ ي ډئَان ډبََ ىٍ ُډٕىٍ سرډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ي دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ إٕٓت
 ٽىٕي.   

  
 

 ضاّنبضّبي هوني ّسف اذتهبني

  

  

   

 ّبي ذبل ة ـ اًتربة ثْتطیي ضاّنبضّب ٍ تؼييي فؼبليت
 َٔ:ىٍ ػييڃ ُ

 ثُشَٔه ٍاَپبٍَب ٍا ياٍى ومبٕٔي.  
 َبْ ََ ٍاَپبٍ ٍا ياٍى ٽىٕي.    ٵٮبڅٕز

 وبڇ ډًٖيلان ََ ٵٮبڅٕز ٍا ياٍى ٽىٕي.  

 
 

 هؿٍَلاى ّب فؼبليت ضاّنبضّب اّساف اذتهبني گطٍُ ّسف

     

 تبى ضا هطٍض مٌيس )اگط ثطًبهِ رسیس ًيؿت(.   ّبي ربضي ؾبظهبى ـ فؼبليتح

 
 َبْ ػبٍْ ٽٍ ثبٔي كٌٳ ًٙوي سٍُٕ ٽىٕي.   څٕزـ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮب

------------------------------------------------------------------------------- 
 َبْ ػبٍْ ٽٍ ثبٔي اىاډٍ ٔبثىي سٍُٕ ٽىٕي.    ـ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز

------------------------------------------------------------------------------ 
 َبْ ػبٍْ ٽٍ ثبٔي سٲَٕٕ ٽىىي ي سٲَٕٕار ډًٍى و٪َ سٍُٕ ٽىٕي.    ـ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز
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 َبْ ػئي ٔب وٕبُډىي سپمٕڄ سٍُٕ ٽىٕي.    ـ ٵَُٕشٓ اُ ٵٮبڅٕز

------------------------------------------------------------------------------- 
 ت ـ اضظیبثي هٌبثغ

 
 اْ اػَاْ ثَوبډٍ )دًڃ ي ډىبث٬ اوٖبوٓ( ٍا سٮٕٕه ٽىٕي:  ډىبث٬ لاُڇ ثَ

 

 ډىبث٬ ىٍ ىٕشَٓ )دًڃ ي ډىبث٬ اوٖبوٓ( ـ 
------------------------------------------------------------------------------ 

 َبْ ډىبث٬ )دًڃ ي ډىج٬ اوٖبوٓ(  ـ ٙپبٳ
 

 
 قكن ذلانِ ثطگِ مبض

 
 َيٳ ٽچٓ

 
 ځَيٌ َيٳ

 
 اَياٳ اهشٞبٝٓ

 
 ٍاَپبٍَب

 
 َب ٵٮبڅٕز

 

 ډىبث٬
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 ثطگِ مبض ّفتن
 

 هست: الف ـ اّساف اذتهبني عَلاًي
---------------------------------------------------------------- 

 هست:   ّبي ًتبیذ عَلاًي ة ـ قبذم
---------------------------------------------------------------- 

 هست: ح ـ اّساف اذتهبني مَتبُ
---------------------------------------------------------------- 

 هست:   ّبي ًتبیذ مَتبُ ت ـ قبذم

---------------------------------------------------------------- 
 ّبي ثطًبهِ: ث ـ ضاّنبضّب ٍ فؼبليت

----------------------------------------------------------- 
 ّبي فطایٌس: د ـ قبذم

 

 ذلانِ ثطگِ مبض ّفتن
 ٹَاٍ ىَٕي.  6َب ٍا ىٍ ٹبڅت ډى٦ٺٓ ىٍ ډَكچٍ  آډبىٌ ثبٕٙي ٽٍ ٙبهٜ

 
 

 َيٳ ٽچٓ
  

 
 ځَيٌ َيٳ

 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 بٔغَبْ وش ٙبهٜ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 َبْ وشبٔغ ٙبهٜ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 ٍاَپبٍَب                     
 

 َب ٵٮبڅٕز                     

 
 َبْ ٵَآٔىي ٙبهٜ                     
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ډىبث٬                     
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 ثطگِ مبض ّكتن
 

 يٳ ٽچَٓ
  

 
 ځَيٌ َيٳ

 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 َبْ وشبٔغ ٙبهٜ                     
 ٥ًلاوٓ ډير

 

 اَياٳ اهشٞبٝٓ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 َبْ وشبٔغ ٙبهٜ                     
 ٽًسبٌ ډير

 

 ٍاَپبٍَب                     
 

 َب ٵٮبڅٕز                     

 
 َبْ ٵَآٔىي ٙبهٜ                     

 
 ډىبث٬                     

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   



 

 ػیل ثطاي ؾلاهت ضاٌّوبي ثطقطاضي اضتجبط اؾتطات.4
 

ىٍ َٙا٦ٔٓ ثٍ َٕ ډٓ ثَٔڈ ٽٍ سرډٕه، كٶـ٨ ي اٍسٺـبْ ٭بىلاوـٍ ٕـلاډز ډـَىڇ ثـٕ٘ اُ َـَ ُډـبن ىٔڂـَْ وٕبُډىـي           اډَيٌُ 
  ي ي ډؤطَ ثب ډَىڇ إز ي ىٍ ياٹ٬ ډٓ سًان اى٭ب ٽَى ٽٍ ٍډِ ډًٵٺٕز َـَ ثَوبډٍ)هـيډز( ثُياٙـشٓ،   ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ َيٵمى

ثَٹَاٍْ ؿىٕه اٍسجب٥ٓ إز. ثَٹَاٍْ ؿىٕه اٍسجب٥ٓ، اُ ٥َٔٸ سًاومىيٕبُْ ډـَىڇ ىٍ سٲٕٕـَ ٍٵشبٍٙـبن ي سٖـُٕڄ سٲٕٕـَار      
ْ اػشمب٭ٓ، ىٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ډَىڇ ي ػبډٮٍ ډؤطَ إز. ثَهـًٍىاٍْ اُ   َـبْ اٍسجـب٥ٓ ډىبٕـت، ډًػـت سًٕـٮٍ       إـشَاسْ

 ًٙى.   اٍسجب٥بر ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ي اٵِأ٘ اطَثوٚٓ آن ډٓ
ٽىىيٌ ػُز)ٵَډـبن اسًډًثٕـڄ( ٔـټ ثَوبډـٍ ثُياٙـشٓ إـز ي        ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز، سٮٕٕه

 ٓ ٌ ثـَ أـه، ىٍ َمَاَـٓ ي َمـبَىڂٓ ًٔىٶٮـبن ي      ٙـًى ي ٭ـلاي   ډًػت َيأز ثَوبډٍ ىٍ ٍإشبْ سلٺٸ اَياٳ ډًٍى و٪َ ډـ
 َمجٖشڂٓ اػِاْ ډوشچٴ ٔټ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ وِٕ ډؤطَ إز.   

َـبْ ډـًٍى    هًٕٞٝبر ئٌْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ثٍ َٙف َُٔ إز: سٮيى ٍٕبوٍثَهٓ اُ 
وٶ٬، سًػٍ ٍيُاٵِين ثٍ إٍُٙبثٓ ثَوبډـٍ   اى ٽچٕيْ ي ًَْبْ اٍسجب٥ٓ اُ ؿىئه ٽبوبڃ، سٮيى اٵَ إشٶبىٌ ي َڈ ُډبوٓ ٵٮبڅٕز

      ٍ َـبْ اٍسجـب٥ٓ ي إـشٶبىٌ ثٕٚـشَ ي ثُشـَ اُ       َبْ اٍسجب٥ٓ ي اسپبْ آوُب ثَ ٙـًاَي، سـيايڇ اٍسجـب٣ ي دًٙـ٘ ځٖـشَىٌ ثَوبډـ
 َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ.    ٍٕبوٍ

ىٍ اوشوـبة ډ٦بڅـت ي سجـبىڃ     ؿىٕه اٍسجب٥ٓ، ډلًٞڃ سلاٗ ډٚشَٻ ٥َٵٕه ثَٹَاٍْ اٍسجب٣)ٵَٕشىيځبن يځَٕوـيځبن( 
 ا٥لا٭بر إز.  

 
 

 ثَوبډٍ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍثَځَٕويٌ ډًاٍى َُٔ إز:

 ټ   َبْ ٭چمٓ ٽبٵٓ ي ډجبوٓ سئًٍٔ ىاىٌ . 1

 ډىبٕت اوياُ  ؿٚڈ . 2

 اَياٳ اهشٞبٝٓ ياٹٮٓ  . 3

 سلچٕڄ ډىبث٬ ي ډًاو٬ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ     . 4

 وٶٮبن.    ٽچٕيْ ي ًْډٚبٍٽز ٵٮبڃ اٵَاى  . 5

َبْ ٭چمٓ ي كٺبٔٸ ډًػـًى   ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ٭لايٌ ثَ ډجبوٓ سئًٍٔټ، اُ ىاىٌ
اوياُ ي اَـياٳ اهشٞبٝـٓ    ٽىي. ؿٚڈ اوياُ ثچىيډير ثَوبډٍ ي اَياٳ ٍٵشبٍْ ډجشىٓ ثَ ياٹٮٕز إشٶبىٌ ډٓ ثَاْ سٮٕٕه ؿٚڈ

 ٔبثي.   ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ ي اٵَاى ًٔىٶ٬ سًٕٮٍ ډٓ ثَوبډٍ اُ ٥َٔٸ ځٶشڂً ثب
ىٍ أه ىٔبڅًٿ، َڈ ٵَٕشىيٌ ي َڈ ځَٕويٌ سلز سرطَٕ ٹَاٍځَٵشٍ ي ىٍ ػُز َيٵٓ ډٚشَٻ ي اٝلاكبر ډشٺبثـڄ ځـبڇ   

ىاٍوي. إشٶبىٌ اُ سَٽٕجٓ اُ ٭چڈ ي َىَ ثـَاْ ثَٹـَاٍْ اٍسجـب٣ إـشَاسْٔټ ډىبٕـت ي ٝـلٕق ثـَاْ اٍسٺـبْ ٕـلاډز           ثَډٓ
 ْ إز.   ١َيٍ

  ثَاْ أه ٽٍ ٔټ اٍسجب٣، إشَاسْٔټ ثبٙي، ثبٔي ىاٍاْ هًٕٞٝبر َُٔ ثبٙي: 
ثبٙي ي وشـبٔغ ډٚوٞـٓ ٍا ىٍ دـٓ ىاٙـشٍ      طَ ؤسلاٗ ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ثبٔي ډ ثِ زًجبل ًتبیذ هكرهي ثبقس:. 1

ٍ     ٕٔي ي دٌَٔٗ ٔټ ٍٵشبٍ هبٛ ي اٵِأ٘ ٩َٵرثبٙي. اٵِأ٘ ىاو٘ ډوب٥جبن، س َـبٔٓ   ٕز ٙـَٽب ثـَاْ اػـَاْ ؿىـٕه ثَوبډـ
 س٤ًٕ هًىٙبن ثَهٓ اُ وشبٔغ ډًٍى اوش٪بٍ َٖشىي.  

ٌ  ػلوي ثبقس:. 2 ْ    ٍئپَى ٭چمٓ ي ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ډٖشچِڇ يػـًى ىاى َـبْ   َـبْ ىٹٕـٸ ي سئـًٍ
ْ سٮَٔٴ ٔټ ډٚـپڄ ثُياٙـشٓ هـبٛ، سٮٕـٕه     َبْ ٽبٵٓ ثَا آيٍْ ىاىٌ ډىبٕت إز. أه ٽبٍ ثب اوؼبڇ سلٺٕٸ دبٍٔ ي ػم٬
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ځَٕى. ىٍ أه ٍئپَى، كٺبٔٸ ٭چمٓ ډًٍى سًػٍ ٹـَاٍ   َبْ ډمپه ي ٭مچٓ ي سًٕٝٴ ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ًٍٝر ډٓ كڄ ٍاٌ
 َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثَوبډٍ س٢مٕه ًٙى. ځَٕى سب ٝلز ي ا٭شجبٍ دٕبڇ ډٓ

و٪ـَار ي ىٔـيځبَٓ ٽـٍ ډٚـشَْ اُ وٕبَُـبْ ٕـلاډش٘       ٍئپَى ډٚـشَْ ډلـًٍْ ثـب ٙـىبهز وٺ٦ـٍ       هكتطي هحَض ثبقس:. 3
َبْ آوُب وٖجز ثٍ وٕبَُبْ ٕلاډز ٙبن ي سىڂىبَبْ ٍٵ٬ أه  ًٙى. اُ ٥َٔٸ ځٶشڂً ثب ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ، ىٔيځبٌ ىاٍى،آٱبُ ډٓ

ًٙى. و٪َار ډوب٥جبن ثَوبډٍ ثٍ ئٌْ ىٍ سلٺٕٸ ٽٕٶٓ ي ٍئپَىَبْ ٔـبىځَْٕ ډٚـبٍٽشٓ، وٺـ٘ ډُمـٓ      وٕبَُب ډٚوٜ ډٓ
َبْ ډىبٕت ي ٝلٕق ىاٍى. ثٍ ٭لايٌ، ٍئپَى ډٚشَْ ډلـًٍ ىٍ اسوـبً ٍاَجَىَـبْ ډـؤطَ ٽـبَ٘ ٙـپبٳ        ىٍ اوشوبة دٕبڇ

ٙـًى ٽـٍ اػـبٌُ اوشوـبة ٍاٌ      ٹيٍر ي اُ ػمچٍ سٮبىڃ ٹيٍر ػىٖٕشٓ ډؤطَ إز. ډٚبٍٽز ثٕٚشَ ډٚشَٔبن يٹشٓ كبٝڄ ډٓ
 ن ٍا اوشوبة ٽىىي.  ٙب ٙبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ي كشٓ هًى، ډٚپڄ ىٍ ايڅًٔز كڄ ډٚپڄ

وٶ٬ ىٍ سمـبڇ ډَاكـڄ    ځَْٕ ډٚبٍٽشٓ س٤ًٕ اٵَاى ٽچٕيْ ي ًْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ډًػت اٍسٺبْ سٞمٕڈ هكبضمتي ثبقس:. 4
ْ      ٍِْٔ، اػَا ي إٍُٙبثٓ ډٓ اُ ػمچٍ ثَوبډٍ Pٵَآٔىي  وٶـ٬ يٽچٕـيْ ىٍ    ًٙى. وپشٍ ډُـڈ ي ٽچٕـيْ، ىٍځٕـَ ومـًىن اٵـَاى ً

ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ إز. أؼبى كٔ سٮچٸ ي ډبڅپٕز وبٙٓ اُ ډٚبٍٽز ثٍ ډب ا٥مٕىـبن  َٙي٫ ٵَآٔىي ٥َاكٓ ثَوبډٍ 
 ىاٍ اػَا ًٙى.   ډبن ثٍ ٍيٙٓ ډٮٺًڃ ي ډٮىٓ ىَي ٽٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډٓ

 ډوب٥جبن ثبٔي اُ اوؼبڇ ٔټ ٵٮبڅٕز اٍسٺبٔٓ ي ٔب سلاٗ اٍسجب٥ٓ ًٕى ډٚوٞٓ ثجَوـي. أـه هًٞٝـٕز    ثبقس: هجتٌي ثط ؾَز. 5
 ًٙى.   ثلض ډٓ 4ځَىى ٽٍ ىٍ ځبڇ  ىٍ اٍسجب٣ وِىٔټ ثب ًَٔز ٥ًلاوٓ ډير ٍٵشبٍ ي إشٺَاٍ ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه ډ٦َف ډٓ

َبْ اٍسٺبْ ٕلاډز ډـَىڇ ي ػبډٮـٍ ثبٔـي هـيډز هبٝـٓ ٍا ډٚـوٜ ٽـَىٌ ي         ٵٮبڅٕز هطتجظ ثب ؾيؿتن اضایِ ذسهت ثبقس:. 6
 وِٕ كمبٔز اُ هًىٽبٍآډيْ ػمٮٓ سرٽٕي ىاٍى.  سَئغ ٽىىي. أه ٍئپَى ثَ ډٶًُڇ هًىٽبٍآډيْ ٵَىْ ي 

ٓ   َب ي ٽبوبڃ ىٍ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ډؤطَ، اُ ٍٕبوٍ چٌس مبًبل اضایِ قَز: اظ. 7 ٙـًى.   َبْ اٍسجب٥ٓ ډشٮيى ي ډشىً٭ٓ إـشٶبىٌ ډـ
ْ، ډجشىـٓ ثـَ   ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ اٱچت ثَاْ سجبىڃ ىي ًٍٕٔ ي دًٔبْ ا٥لا٭بر، اُ سَٽٕجٓ اُ اٍسجب٥بر ثٕه ٵـَى 

َـبْ   ٙـًى. وشـبٔغ سلٺٕٺـبر كـبٽٓ اُ آن إـز ٽـٍ اطَثوٚـٓ دٕـبڇ         َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ ډوشچٴ إشٶبىٌ ډٓ ػبډٮٍ ي ٍٕبوٍ
َبْ اٍسجب٥ٓ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ اوشٚبٍ آن ىٍ اٍسجب٣ إز ٽٍ اُ أه ډٖبڅٍ ځـبَٓ ثـٍ    َب ي سى٫ً ٽبوبڃ ٍٵشبٍْ ثب سٮيى ٍٕبوٍ

ىاوي ؿٍ ډًٹـ٬ اُ ؿپـ٘    ًٙى. ٔټ ثَٹَاٍٽىىيٌ اٍسجب٣ ډؤطَ ډبوىي وؼبٍ هًثٓ إز ٽٍ ډٓ ٭ىًان ١َٔت وٶًً وبڇ ثَىٌ ډٓ
ىاوي ٽـٍ َـَ    ٔب ٕبَٔ اثِاٍَبْ هًى إشٶبىٌ ٽىي، ثَأ٘ ډُڈ وٕٖز ٽٍ ٍٕبوٍ اٍسجب٣ ػمٮٓ ثُشَ إز ٔب ثٕه ٵَىْ َُٔا ډٓ

سًاوي ثب سًػٍ ثٍ ډًٹٮٕشٓ ٽـٍ ىٍ آن   بََ ډٓاْ وٺ٘ ي ػبٔڂبٌ ډوًٞٛ ثٍ هًى ٍا ىاٍى ي ٔټ ثَٹَاٍٽىىيٌ اٍسجب٣ ډ ٍٕبوٍ
 ٽىي.  سَٔه آوُب إشٶبىٌ  ځَٕى، اُ ََ اثِاٍ ٔب سَٽٕجٓ اُ ډىبٕت ٹَاٍ ډٓ

ٽىـي:   ٕٖبر ٙبٖٔشٍ َمپبٍْ ډٓؤثَٹَاٍٽىىيٌ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ىٍ اډًٍ َُٔ ثب اٵَاى ډبََ ي ډ ميفيت ثبلایي زاقتِ ثبقس:. 8
ٍ    ٓ ٽٕٶٓ، سًڅٕي ډ٦بڅت ي ٍٕبوٍَبْ آډًُٙ َب ي ٍٕبوٍ ٥َاكٓ دٕبڇ ا٥مٕىـبن اُ سىبٕـت، ٝـلز ي     ،اْ َـبْ آډًُٙـٓ كَٵـ

 اْ.   َبْ اٍسجب٥ٓ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ي سٺًٔز ٍياث٤ ډٚبيٌٍ ٽٕٶٕز ٵٮبڅٕز

ٓ        تطٍیزي ٍ حوـبیتي ثبقـس:  . 9 اػشمـب٭ٓ ي ٕـ٦ق    ځٕـَى: ٕـ٦ق ٵـَىْ  ـ    ػچـت كمبٔـز َمـٍ ػبوجـٍ ىٍ ىي ٕـ٦ق اوؼـبڇ ډـ
ٓ  ځٌاٍان ي ثَوبډٍ ٕٕبٕز اٵشيٽٍ دٌَٔويځبن ػئي ي ٔب ٵٮچـٓ ٔـټ    ٍِٔان. ػچت كمبٔز ٵَىْ ـ اػشمب٭ٓ َىڂبډٓ اسٶبٷ ډ

ٙبن ٍا وِٕ سًٚٔٸ ثٍ دـٌَٔٗ آن ٽىىـي. ػچـت     ٍٵشبٍ، سٲَٕٕ ٍٵشبٍ أؼبى ٙيٌ ٍا اٍُٙمىي ىاوٖشٍ ي ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ىيٕشبن
شـي ٽـٍ َـيٳ اُ ثَٹـَاٍْ اٍسجـب٣، سٲٕٕـَ ٕٕبٕـز ٔـب         اٵ ځٌاٍان َىڂبډٓ اسٶبٷ ډٓ ٍِٔان ي ٕٕبٕز كمبٔز َمٍ ػبوجٍ ثَوبډٍ

هبٝٓ ثبٙي. ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ وٺ٘ ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ډـؤطَ ىٍ ٍٵشبٍٕـبڅڈ ډـًٍى و٪ـَ ځٖـشَىٌ ثـًىٌ ي سرطَٕځـٌاٍْ          ثَوبډٍ
 َٝٳ ثَ ٍٵشبٍ ٵَىْ ډَىڇ ٽبٵٓ وٕٖز.  
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 ٓ ٓ ډ َـب ي هـ٤   ٙـًوي اډـب ٕٕبٕـز    اَياٳ ٍٵشبٍْ، اٱچت ډًػت سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٵَىْ ډَىڇ ډـ َـب، ٹـًاوٕه، ٍاَپبٍَـب ي     ٚـ
ٓ    ثَوبډٍ ٽىىـي. َـَ ٔـټ اُ ٕـ٦ًف ٵـَىْ ي       َبْ ٭مًډٓ اُ سٲَٕٕ َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ ثَاْ سٲَٕٕ دبٔياٍ ٔټ ٍٵشـبٍ كمبٔـز ډـ

 ًٙى.  ػمٮٓ ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ، ډًػت سٺًٔز ٦ٕق ىٔڂَ ډٓ
ز ي ؿبڅ٘ ياٹٮٓ، ٕىؼ٘ سرطَٕ ٕىؼ٘ سرطَٕ ډياهلار اٍسجب٥ٓ ىٍ ٔټ ػبډٮٍ ٽًؿټ ډٚپڄ وٕٖ قبثل ؾٌزف ثبقس:. 10

 أه ډياهلار ىٍ ػًاډ٬ ثٍِٿ إز.  
ىٍٽڄ، ٕىؼ٘ سرطَٕ ډياهلار اٍسجب٣ ػمٮٓ وٖجز ثٍ ډياهلار اٍسجب٥ٓ ډجشىٓ ثَ ٔټ ػبډٮٍ ٽًؿټ ٔب ثـٕه ٵـَىْ،   

 سَ إز. سَ ي ډٚپڄ سَ إز ي ٕىؼ٘ ىي ډًٍى اهَٕ، ځَان إٓبن
ٕـشَاسْٔټ ؿٕـِْ وٕٖـز ٽـٍ ىٍ ٔـټ ډَكچـٍ اوؼـبڇ ځٕـَى. ٔـټ إـشَاسْْ           ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ا ثلٌسهست ثبقس: اي ثطًبهِ. 11

اٍسجب٥ٓ هًة ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ُډبن سيايڇ ىاٙشٍ ثبٙي سب ثٍ سمبډٓ ډوب٥جبن ثَٕي ي ډىٚبء سٲَٕٕ ٙـًى. إـشمَاٍ ٔـټ ٍاَپـبٍ     
جـب٣ إـشَاسْٔټ ٍا   ىَىيځبن، آطبٍ ٥ـًلاوٓ ډـير ثَٹـَاٍْ اٍس    اٍسجب٥ٓ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ي ٕبُډبن ي ىٍ ثٕه ډئَان ي اٍأٍ

 ٽىي.   س٢مٕه ډٓ
ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ سلٺٸ وشبٔغ ثُياٙشٓ ډًٍى و٪ـَ ثبٔـي ٽبٍآډـي ي َِٔىـٍ اطـَثو٘       احطثرف ثبقس: ّعیٌِ. 12

ٍ    َـب يٽبوـبڃ   آڅـٓ اُ ٵٮبڅٕـز   َبْ اٍسجب٥ٓ ثبٔي ثب َيٳ ٍٕٕين ثٍ سَٽٕت أيٌ ثبٙي. ٥َاكبن إشَاسْْ   َـبْ اٍسجـب٥ٓ، َِٔىـ
 َب ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي.   ٓ ََٔټ اُ ډياهچٍاطَثوٚ

، وٕبُډىـي ثَهـًٍىاٍْ اُ   َبْ اٍسجب٥ٓ ٝلٕق ي اطَثو٘ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجـب٣ ثـَاْ اٍسٺـبْ ٕـلاډز     اوشوبة إشَاسْْ
ٔبٵشٍ، ثچىيډير، ډجشىٓ ثَ  ْ ثبٔي اىٱبڇؿىٕه ٍاَپبٍ .وٕبَُبْ ىٍ ايڅًٔز ډوب٥جبن إز اوياُْ ػبډ٬ ي سًػٍ ٽبډڄ ثٍ ؿٚڈ

 َبْ ثبڅٺًٌ اػشمب٭ٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ أؼبى سٲَٕٕ ډًٍى و٪َ ٍا سٺًٔز ٽىي.     ٵشبٍْ ډَىڇ ي ٽبٍثَىْ ثًىٌ ي وَٕيْوٕبَُبْ ٍ
َبْ اٍسجب٥ٓ، ي١ٮٕز ػبډٮٍ َـيٳ،   ډًٵٺٕز ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ وٕبُډىي سًػٍ ثٍ ىاو٘ اٍسجب٥بر ي سئًٍْ

 َبْ اٍسجب٥ٓ إز.   وب٥جبن ي ٽبوبڃوٶ٬ ي ٽچٕيْ، ډٚبٍٽز ډ اوياُ ډىبٕت، اٵَاى ًْ ؿٚڈ

 تحليل ٍضؼيت هَرَز

 .  تحليل ٍضؼيت هَرَز هكنل ثْساقتي 1ـ1ثطگِ مبض 

َـبْ ډًػـًى، ډٕـِان     هًإَي ډَسٶ٬ ٽىٕي، ډٚوٜ ٕبُٔي. ثب إشٶبىٌ اُ ىاىٌ ىٕشًٍ ٽبٍ: ډٚپڄ ثُياٙشٓ ٽچٕيْ ٍا ٽٍ ډٓ
ثٍ ډَىڇ ىٍ هًٞٛ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٍا ثٍ سٶپٕـټ ثَوبډـٍ ٔـب    ٫ًٕٙ، ثَيُ ي ٙير آن ٍا سومٕه ثِوٕي.  ٍٵشبٍ دٕٚىُبىْ 

 ٽىٕي، څٕٖز ٽىٕي.    ٕبُډبوٓ ٽٍ ثب آن ٽبٍ ډٓ
ضفتبضّبي پيكگيطاًِ/  ***قست گؿتطـ هكنل ثْساقتي

 ي /  هغلَةزضهبً
هٌبثغ اعلاػبت  

 هكنل
 ثْساقتي

هيعاى 
 *قيَع

 **هيعاى ثطٍظ

      

      

      

      
 

 

 مٮٕز ىٍځَٕ ٽٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ثُياٙشٓ َٖشىي.  * وٖجز ػ
 هبٛ** ډِٕان ډًاٍى ػئي ډٚپڄ ثُياٙشٓ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ )ډبٌ، ځبڇ ٔب ٕبڃ( 

  َبْ ډَٿ ي ډَٕ ي ډٮچًڅٕز *** ډِٕان
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 .  تؼييي هربعجبى ثبلقَُ 2هطحلة 

ٓ َٖـشىي ٽـٍ ىٍ ډٮـَٟ ه٦ـَ ثـًىٌ ي ٔـب اُ       ډوب٥جبن ايڅّٕ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز اٱچـت ٽٖـبو  

 ًٙوي.    ثَوي.  ٔټ إشظىبء ىٍ أه ُډٕىٍ،ٽًىٽبن َٖشىي ٽٍ ډوب٥ت وُبٔٓ وبډٕيٌ ډٓ ډٚپڄ ثُياٙشٓ هبٝٓ ٍوغ ډٓ

 َبْ ډًػًى ىٍثبٌٍ َٙا٤ٔ ٱَٕٕبڅڈ ٔب إٕٓت ډًٍى و٪َ ٍا ډَيٍ ٽىٕي.   ثَاْ ٽمټ ثٍ ٙىبٕبٔٓ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ، ىاىٌ

ٓ     ډمپه إز ا٥لا٭ َـبْ دبٔـٍ    بر ٽبٵٓ ثَاْ سٮٕٕه ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ډًػًى وجبٙي ٽـٍ ىٍ ؿىـٕه ٙـَا٦ٔٓ اوؼـبڇ ثٍَٕـ

ثب ٙىبٕبٔٓ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ، آوُب ٍا ثَإبٓ ٕه، ػىٔ، ٙـٲڄ، ډلـڄ ٕـپًوز ٔـب سٮـياى ٽًىٽـبن، ٙـًٌٕ         ١َيٍْ إز.

  ثىيْ ٽىٕي.   ُويځٓ ي ىٕشَٕٓ ثٍ ډ٦بڅت ؿبدٓ، ٍاىًٔ ي سچًًِٔٔن، ىٔؼٕشبڃ ىٕشٍ

َبْ ډشمبِٔ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ وجًىٌ ي ٔب ؿىٕه ډٚپچٓ وياٍوي ٍا سٮٕٕه ٽىٕي. ډ٦مـئه   ئْځٓ

َبْ ډوشچٴ ػىٖٕشٓ ي ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ډوب٥جبن، ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ سًػـٍ ٙـيٌ    سبن اُ ډوب٥جبن، ثٍ وٺ٘ ًٙٔي ٽٍ ىٍ سلچٕڄ

 ثبٙي.  

ًٌ ٍا ىٍ ډًٍى ډٖبٔڄ ػىٖٕشٓ ثٍَٕٓ ٽىٕي؟ سٮٕٕه ډِٕان كمبٔز اػشمـب٭ٓ اُ سٲٕٕـَ   ثَاْ ډظبڃ و٪َ ي ٍٵشبٍ ډوب٥جبن ثبڅٺ

ثىـيْ ډوب٥ـت ٍا    َبْ سٺٖٕڈ هًٕٞٝبر ٍأغ ځَيٌ َب ي ډظبڃ .1ـ3ٍٵشبٍ ٵَىْ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ وِٕ ١َيٍْ إز. ػييڃ 

 ىَي.   اٍأٍ ډٓ
 

 هَرَز ًنبت انلي: ضاٌّوبي تحليل ٍضؼيت
 

 .  هطٍض مٌيس1
َب ي ډ٦بڅٮبر ٽمٓ يٽٕٶٓ ثُياٙشٓ ي ٙىبهز ډياهلار اٍسجب٥ٓ ډَث٥ًٍ، اثشيا ثب ډَاٽِ ىيڅشٓ ًٔـَث٤ سمـبٓ ثڂَٕٔـي.     ٍْ ثٍَٕٓآي ثَاْ ػم٬

ٌ   ؤٕٖبر ىيڅشٓ ىٔڂَْ ٍا ډٮَٵٓ ٽىىي ٽٍ ثشًاوىي ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُسبن ٍا اٍأـٍ ىَىـي.  ډ  ؤآوُب ډمپه إز ډ َـبْ   ٕٖـبر هًٞٝـٓ وٕـِ ىاى
ٽىىي ٽٍ ډمپه إز ىٕشَٕٓ ثٍ آوُب ثٍ ٭چز ډٖبٔڄ كٺًٷ ډؤڅٶٕه، ثٕ٘ اُ كي دََِٔىٍ ٔـب ٱٕـَډمپه ثبٙـي.  ىٍ     آيٍْ ډٓ ٽمٓ هًثٓ ٍا ػم٬

 ٽىىي، ډًاٍىْ ډبوىي: ػٖشؼًْ ډٖشىيار ؿبدٓ ي آولأه ي اُ ػمچٍ ځِاٍٙبسٓ ثبٕٙي ٽٍ ډ١ًً٭بر ډًٍى و٪َ ٍا سرډٕه ډٓ
 َبْ اٹشٞبىْ  ـ ځِاٍٗ     ـ سبٍٔوـٍ

 َبْ ډشوٌٌ       ـ ډٖشىيار ٕٕبٕز   َٓبْ ػمٮٕش ـ ثٍَٕٓ
 َبْ آډًُٙٓ  ـ ځِاٍٗ ٽبٍځبٌ                 ـ آډبٍَبْ هيډبر ي ٵَيٗ

 َبْ ډئَٔشٓ  ـ ځِاٍٗ  َبْ ځَيَٓ ډشمَٽِ ـ ځِاٍٗ ثلض
 َبْ و٪بٍسٓ  ـ ځِاٍٗ   َبْ َٕٙمبٍْ ـ ىاىٌ

 َبْ ٵىٓ  ـ ځِاٍٗ َمپبٍْ  َب ي ٕبَٔ ډًاٍى ـ ځِاٍٗ إٍُٙبثٓ
 وٕبَُبْ آډًُٙٓ   أٍُبثٓ ـ    َبْ ثُياٙشٓ وبډٍـ ثَ

     َب ي ٕٕٖشڈ هيډبر ثُياٙشٓ ـ سلچٕڄ ډَاٹجز
DHS- ٍي ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر هبوًاٍ ىٍ ډًٍى ىاو٘، وڂَٗ ي ٍٵشب   

 ـ إىبى اٍأٍ هيډز 
 َبْ اٍسجب٥ٓ ډًػًى ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ  ـ ٍٕبوٍ

 هَٕٔه ـ ځِاٍٗ اٹياډبر     َب  ثَوبډٍ ـ ځِاٍٗ دَٕٚٵز
 ـ ډٺبلار ىاوٚڂبَٓ                                  َبْ ډؼلار ـ ډٺبڅٍ

 َبْ ځَيَٓ ډشمَٽِ َب ي ثلض ـ ډٖشىيار ډٞبكجٍ
 دبٔڂبٌ َبْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ډٮشجَ  -

ٓ     َبْ آسٓ ثَوبډٍ ثَاْ سپمٕڄ ٵَُٕز ډىبث٬ ثَوبډٍ هًى ي اٍسٺبْ ٽٕٶٕز ٍٕبوٍ ٍ   سبن سب ػـبٔٓ ٽـٍ ډـ ٦بڅـت ي ډـًاى آډًُٙـٓ    ډ  سًاوٕـي، ومًوـ
 آيٍْ ٽىٕي.   ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ٍا ػم٬
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ثَاْ ََ ٔټ اُ ډوب٥جبن ثٍ ىوجبڃ ا٥لا٭بسٓ ثبٕٙي ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ػبٍْ ثُياٙشٓ آوُب ٍا ثـب ٍٵشبٍَـبْ ثُياٙـشٓ سًٝـٍٕ     

ثٍ دٌَٔٗ ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ډ٦چًة، ىيٍ ٔب وِىٔټ َٖشىي؟ ٔټ  ٙيٌ ٔب ىڅوًاٌ، ډٺبٍٖٔ ومبٔي.  ثجٕىٕي ٽٍ آوُب سب ؿٍ كي

إز. ثـَاْ  « ډٺيډٍ»٥جٸ ؿبٍؿًة اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ډًٍى ٵَآٔىي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍځبڇ   ثىيْ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ٍئپَى ډٶٕي، ىٕشٍ

َـبْ   ي ىاىٌ  DHS)ٙشٓ )َبْ ػمٮٕشٓ ي ثُيا َبْ ٽمٓ ډًػًى ډبوىي ثٍَٕٓ سٮٕٕه ډَكچٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ، ىاىٌ

 ٌ َـبْ ډوشچـٴ ډـَىڇ     َٕٙمبٍْ ٍا ډَيٍ ٽىٕي  ََ ىي ډىج٬ ډمپه إز كبيْ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ډَاكڄ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ځـَي

 ثبٙىي.  

َبْ ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ ٍٵشبٍ ډوب٥ت وبٽـبٵٓ َٖـشىي ي ډمپـه إـز ډٚـًٍر ثـب ډشوٞٞـبن         ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى، ىاىٌ

ٓ دْيَٚٓ ثَاْ ٥َاكـٓ ي اػـَاْ ث   َـبْ دبٔـٍ ٽمـٓ ىٍ ډـًٍى هًٞٝـٕبر ئـٌْ ډوب٥جـبن، ډ١ًـً٭بر ٍٵشـبٍْ ي           ٍَٕـ

َـبْ ځَيَـٓ ډشمَٽـِ ثـب ػمٮٕـز       ډٚپلار سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ١َيٍر ٔبثي. ثٍ ولًْ ډٚبثٍ، اوؼـبڇ سلٺٕـٸ ٽٕٶـٓ ډبوىـي ثلـض     

 اْ اُ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ا٥لا٭بر سًٕٝٶٓ يٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ډوب٥جبن ډٶٕي إز.  ومًوٍ

َبْ ٭مٕٸ ٵَىْ ٔب ډٞبكجٍ ثب ًٔىٶٮـبن ٽچٕـيْ وٕـِ اٹـياڇ ومـًى.       سًان وٖجز ثٍ ډٞبكجٍ َاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ډٓث

َبْ ا٥لا٭بسٓ ثَوبډٍ هًى ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًىٌ ي ُډبن ي ثًىػـٍ ٽـبٵٓ ثـَاْ     سبن ٙپبٳ ١َيٍْ إز ٽٍ ٙمب ي ا٭٢بْ سٕڈ

ٍ ډ٦بڅٮبر ٍٕمٓ، ډٞبكجٍ ثب ډشوٞٞبن ډلچـٓ ي وٕـِ ډٞـبكجٍ ثـب     اوؼبڇ سلٺٕٺبر سپمٕچٓ ٍا ىٍو٪َ ثڂَٕٔي. ٭لايٌ ثَ ډَي

٥ًٍ ٍيُاوٍ ثب ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ٙمب َٕي ٽبٍ ىاٍوي، ثـَاْ ا٥ـلا٫ اُ و٪ـَار ي ٭ٺبٔـي       ىَىيځبن هيډبر ثُياٙشٓ ٽٍ ثٍ اٍأٍ

 آوُب ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ځَيٌ َيٳ لاُڇ ي ډٶٕي إز.  
 

 هَرَز ًنبت انلي: ضاٌّوبي تحليل ٍضؼيت

   َـ زّيس.  گ2

ٍيٗ ىٔڂَ ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ثَاْ سلچٕڄ ي١ٮٕز ډًػًى، اوؼبڇ ډٞبكجٍ إز ٽـٍ ثـٍ ٙـمب ىٍ ډـًاٍى ُٔـَ      
 ٽىي:   ٽمټ ډٓ

 وٶٮبن ي ډوب٥جبن ايڅٍٕ ثَوبډٍ ـ ٙىبهز وٕبَُب، وٺ٦ٍ و٪َار ي ىٔيځبٌ ًْ
 ـ ډىبث٬ ډًػًى ثَاْ أٍُبثٓ ډياهلار اٍسجب٥ٓ كًٌُ ثُياٙز  

 ًٙى.    ؼبڇ ډٞبكجٍ، دَٕٚىبډٍ ډٞبكجٍ ٍا سٍُٕ ٽىٕي سب ا٥مٕىبن ٔبثٕي ٽٍ سمبڇ ٕؤالار ډًٍى و٪َ دَٕٕيٌ ډٓٹجڄ اُ او 
 َب ٍا ثب ٽىىيځبن كياٹڄ دىغ ځَيٌ َُٔ اوؼبڇ ىَٕي: ثَاْ ىٍٻ ثُشَ ډًٹٮٕز، ډٞبكجٍ

 ـ ػمٮٕز ومًوٍ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ 
 ـ ٕٕبٕشڂٌاٍان ي ډشوٞٞبن

 ىَىيٌ هيډبر ي ډلًٞلار ثُياٙشٓ  إٍٖٔبر اٍؤـ ډئَان ي دَٕىڄ ډ
 َب   ـ اٝلبة ٍٕبوٍ

 َبْ ٵىٓ ىَىيٌ ٽمټ ٕٖبر اٍأٍؤـ اَياٽىىيځبن ډىبث٬ ډبڅٓ ي ډ
سًاوىي ٵَى، ځَيٌ ٔب ٽٖبوٓ ثبٙىي ٽٍ ثَ اوشوبة ډَٖٕ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ي اٍأٍ ډىبث٬ كٕبسٓ ډؤطَوي ي  ًٙويځبن ډٓ ډٞبكجٍ

 ػَأٓ ثَوبډٍ ٙمب هيډز ٽىىي.   سًاوىي ثٍ ٭ىًان َٙٔټ ي َمپبٍ ا ډٓ
 ًٙى ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ َٖشىي:   ٽٖبوٓ ٽٍ ډٞبكجٍ ثب آوُب اوؼبڇ ډٓ

 ـ ډئَان اٍٙي ثَوبډٍ 
 ٔب ٕبَٔ هيډبر ډَسج٤ىَىيٌ هيډبر ثُياٙشٓ  َبْ اٍأٍ ـ ٍؤٕبْ ٕبُډبن
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 َبْ ډٌَجٓ ډىب٥ٸ سلز دًٙ٘ ثَوبډٍ  ـ ٽىىيځبن ٕبُډبن
 ًٙ٘ ثَوبډٍـ ٍَجَان ػبډٮٍ ىٍ ډىب٥ٸ سلز د

 ـ ډئَان اىاٍار هيډبسٓ  
 َبْ دٚشٕجبن ـ ٍؤٕبْ ٕبُډبن

 ـ ٍَجَان ٕٕبٕٓ كبډٓ ٕلاډز  
 ـ ډٚشَٔبن ثبڅٺًٌ  

 ـ ىٍډبن ځَان ٕىشٓ  
 َبْ ٍاىًٔٔٓ ي سچًًِٔٔوٓ ي دبٔڂبٌ َبْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ـ ډئَان ٙجپٍ

 َب   ـ هجَوڂبٍان ي ډئَان ډٖئًڃ ډؼلار ي ٍيُوبډٍ
 ـ هَٕٔه ي ياٹٶٕه

 ٍُا، ډٮبيوبن ٔب ډئَان ډَسج٤ ـ ي
  ـ إبسٕي ىاوٚڂبٌ

 ـ ډٚشَٔبن ډَاٽِ اٍأٍ هيډبر ثُياٙشٓ  
 ـ وب٩َٔه ډَاٽِ ثُياٙز

 هيډبر ثُياٙشٓ    اڅمچچٓ اٍأٍ ـ ډؤٕٖبر ثٕه
 

 
 ّبي هربعجبى ثبلقَُ ٍیػگي  .1-3رسٍل 

 

 ّب هخبل ذهَنيبت ٍیػُ

 رغطافيبیي

 ٙمبڃ، ػىًة، َٙٷ، ٱَة  ډى٦ٺٍ
 ٽلان َُٙ، َُٙ ي ثو٘ َُيٕٮز ٙ

 وٕٚه، ٍيٕشبٔٓ َُْٙ، كبٍٕٙ سَاٽڈ ػمٮٕز
 ډلأڈ، ىاٯ، ډ٥ًَة آة ي ًَا

 روؼيتي

 ٕبڃ 35ـ 49، 25ـ 34، 18ـ 24، 12ـ17، 12َُٔ  ٕه
 ډؤوض، ډٌٽَ ػىٔ

 ډؼَى، ډ٦چٺٍ، ثًٌٕ ي١ٮٕز سرَڄ
 َُٔ ه٤ ٵٺَ، ىَټ ًٕڇ ىٍآډي

 ؼڈ ىثٖشبن، ٍاَىمبٔٓ، ثيين سلٕٞلار ٍٕمٓ، اثشيأٓ، دى سلٕٞلار
 ًٕڇ و٪َْ، ىثَٕٕشبن، ىاوٚڂبٌ

  ٍضؼيت ضٍاًي

 ًُْٕ ي كَٔٸ ډلييى، كٶب٩ز ىٍ ثَاثَ آس٘ اوڂٌِٕ
 ه٦َ ٽڈ، ه٦َ ډلأڈ، ه٦َ ُٔبى ىٍٻ ه٦َ
 ٽڈ، ُٔبى ىٍځَٕ ثًىن
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 ډظجز، ډىٶٓ وڂَٗ َب
 ٽبٍ، ٵَٝز ٥چت، هلاٷ ډلبٵ٪ٍ ًٌٕٙ ُويځٓ

 ارتوبػي ـ فطٌّگي

 ٭َثٓ، ٵبٍٕٓ،. . . .  ڀُثبن/ ٵََى
 ډٖچمبن، ډٖٕلٓ،. . . .  ډٌَت

 ، ډش٤ًٕ، ثبلا دبٕٔه ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ
 ډؼَى، ډشرَڄ،. . . . . . .  سرَڄ/سؼَى

 هيعاى اؾتفبزُ

 ٙئي، ډلأڈ، ٕجټ، دبٻ ډِٕان ډَٞٳ
 هَقؼيت ههطف

 ٝجق، ٭َٞ، وٕمَيُ ُډبن
 كٶب٩ز ٵَىْ، كٶب٩ز اُ ٕبَٔٔه َيٳ

 ډلڄ ٽبٍ، ٕبَٔ ػبډٮُب ىٍ هبوٍ، پبنډ
 َٕؾ ٽٔ، وبډِى، َمَٖ، ىيٕشبن َمَاَبن

 

 

 قٌبؾبیي هكنلات تغييط ضفتبض 
ىَىيځبن هيډبر ثُياٙشٓ، ډشوٞٞبن ثُياٙز، ومبٔىيځبن ػبډٮٍ ي ا٭٢بْ ځَيٌ ډوب٥ت ثـبڅٺًٌ،   اٍأٍ َىڂبڇ ډٞبكجٍ ثب

ٔپٓ اُ سىڂىبَبْ اٝچٓ ثـَ ٕـَ ٍاٌ دـٌَٔٗ ٍٵشبٍَـبْ     دٌَٔوي. اٱچت،  ٽىٕي ٽٍ ؿَا ډوب٥جبن، ٍٵشبٍَبْ ٕبڅڈ ٍا ومٓ اڃ ؤٕ
 ٕبڅڈ، ىاو٘ دبٍٔ ي ايڅٍٕ ٹجچٓ ډوب٥ت إز.   

لاُڇ إز ثياوٕي ډٚپلار سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، سىُب وبٙٓ اُ ٽمجًى آځبَٓ ٔب وڂَٗ ٱچ٤ ډوب٥جبن ٙمب وٕٖز. ػـييڃ ُٔـَ ثـب    
 ىَي:   اٍأٍ ډٓسَْ اُ أه ډ٫ً١ً  اٙبٌٍ ثٍ ثَهٓ اُ ډٚپلار سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، سًَٞٔ ػبډ٬

 ّب پطؾف عجقِ
آٔـــب هـــيډبر ٔـــب ډلٞـــًلار ډـــًٍى وٕـــبُ ثـــَاْ دـــٌَٔٗ ٍٵشـــبٍ ىڅوـــًاٌ، ىٍ ډلـــ٤ٕ    فطاّن ثَزى

 ٽبٍ ي ُويځٓ ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ٵَاَڈ إز؟ 
ــمه         زض زؾتطؼ ثَزى ــًلار ډش٢ـ ــب ډلٞـ ــيډبر ٔـ ــشٶبىٌ اُ هـ ــز ي إـ ــٍ ىٍٔبٵـ ــبىٍ ثـ ــت ٹـ ــب ډوب٥ـ آٔـ

 ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ إز؟ 
ــب ډو اهنبى ذطیس ــًاٌ       آٔـ ــبٍ ىڅوـ ــمه ٍٵشـ ــًلار ډش٢ـ ــيډبر ي ډلٞـ ــي هـ ــيٍر هَٔـ ــت، اُ ٹـ ب٥ـ

ــي  ــبٍ ي ىٍآډـ ــبن ىٍ اهشٕـ ــز؟ ُډـ ــًٍىاٍ إـ ــب    ثَهـ ــيډز ي ٔـ ــِ ٹٕمـــز هـ ډوب٥ـــت ي وٕـ
 ډلًٞڃ ؿڂًوٍ إز؟

ــب      پصیطـ ــيډز ٔــ ــٍ هــ ــز ٽــ ــًڃ إــ ــڄ ٹجــ ــب٭ٓ ٹبثــ ــَ اػشمــ ــت اُ و٪ــ ــَاْ ډوب٥ــ ــب ثــ آٔــ
ــي؟    ــشٶبىٌ ومبٔــ ــز ي اُ آن إــ ــًاٌ ٍا ىٍٔبٵــ ــبٍ ىڅوــ ــمه ٍٵشــ ــًلار ډش٢ــ ــب  ډلٞــ آٔــ

 ثَاْ آوُب ٹبثڄ ٹجًڃ إز ٽٍ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ٍا اوؼبڇ ىَىي؟  
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 ٍضؼيت هَرَز ًنبت انلي: ضاٌّوبي تحليل ٍضؼيت

 .  هكبّسُ مٌيس  3

       ٓ ثَىأٍـي. ډ٦مـئه     ثٕىٕـي، ٔبىىاٙـز   ىٍ كي اډپبن ثب ك٢ًٍ ىٍ ډًٹٮٕز ډياهچٍ ثـب ډـَىڇ ځٶشڂـً ٽىٕـي ي اُ آوــٍ ٽـٍ ډـ
َـبْ   َبْ ډٌَجٓ ي ٔب ٵََىڂٓ، سٶبير أي ي اځَ ثٍ ٭چز ٕىز ٹز ٽبٵٓ َٝٳ ومًىًٌٙٔيٽٍ ىٍ ډللار ډوشچٴ َُٙ، ي

ٙئيْ يػًى ىاٍى، ٕٮٓ ٽىٕي سب اُ ډللار ډوشچٶٓ ثبُىٔي ىاٙشٍ ثبٙـٕي، ثـٍ ولـًْ ٽـٍ ىٔـيځبٌ ٍيٙـىٓ اُ ٽـڄ ډى٦ٺـٍ         
 سبن ثٍ ىٕز آئٍي.   سلز دًٙ٘ ثَوبډٍ

 هَاضز ظیط ضا هكبّسُ مٌيس: 

 ـ ػچٖبر ډٚبيٌٍ 
 ض ځَيَٓ ډشمَٽِ ىٍ ډَاٽِ ثُياٙزـ ثل

 ـ َٙا٤ٔ ػبډٮٍ  
 ٽىىي.     َبْ ثُياٙشٓ ىٍ ػبَبٔٓ ٽٍ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ ُويځٓ ي ٽبٍ ډٓ َب، ډًاى آډًُٙٓ ي ٵٮبڅٕز ـ دٕبڇ

َبْ ىٕشَٕٓ ثـٍ   ډٚبَيٌ اثِاٍ ډؤطَْ إز، وٍ ٵٺ٤ ثَاْ أٍُبثٓ آوـٍ ٽٍ ىٍ ػَٔبن إز ثچپٍ ثَاْ سًػٍ ثٍ  ٍاَپبٍ
 ٓ اُ ډَىڇ.   ځَيٌ هبٝ

 
       ٓ ٙـًوي ي وٕبُډىـي    سٮٕٕه ٍاَجَىَبْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ )كشٓ ىٍ ډٚـپلاسٓ ٽـٍ ثـب ثَٹـَاٍْ اٍسجـب٣ كـڄ ومـ

آيٍْ ؿىـٕه ا٥لا٭ـبسٓ ىٍ    ډياهلار اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ٔب كمبٔشٓ َٖشىي( وٕبُډىي سٮٕٕه ډٚپلار سٲَٕٕ ٍٵشبٍ إز. ػم٬
 َار ٍٵشبٍْ وِٕ ډؤطَ إز.  سومٕه ُډبن ډًٍى وٕبُ ثَاْ يٹ٫ً سٲٕٕ

 

 هؤحط ثط هربعجبى اٍليِقٌبؾبیي افطاز مليسي 

دٔ اُ ٙىبٕبٔٓ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ، ثبٔي اٵَاىٽچٕيْ ډـؤطَ ثـَ ٍٵشـبٍ ډوب٥جـبن ثـبڅٺًٌ ٍا وٕـِ ٙىبٕـبٔٓ ٽىٕـي. ثـَاْ أـه ٽـبٍ            
شمَ ثـب ډوب٥جـبن ٙـمب َٖـشىي، ٝـلجز      ىَىيځبن هيډبسٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ډٖ ـ َبْ اػشمب٭ٓ ي اٍأٍ سًاوٕي ثب ډئَان ثَوبډٍ ډٓ

َب، ثـب ثوٚـٓ اُ ډوب٥جـبن     ٽىٕي. ًٙاَي سلٺٕٺبر ډٮشجَ ٍا ثٍَٕٓ ومًىٌ ي ىٍ ثبُىٔيَبْ ٱٍَٕٕمٓ اُ ډللار َُٙ ي هبوٍ
.  ة ٍا سپمٕـڄ  1ـ ـ2.  اڅـٴ ي  1ـ ـ2َبْ ٽبٍ  ثبڅٺًٌ ي ٍَجَػبډٮٍ ډًٍى و٪َ ىٍ ډًٍى ډٚپلار ثُياٙشٓ ٝلجز ٽىٕي. ثَځٍ

  .  ٽىٕي

 .  الف.  تؼييي هربعجبى اٍليِ 1ـ2بض ثطگِ م

َبْ ډًٍى و٪َ ٽٍ ىؿبٍ ډٚـپڄ ثُياٙـشٓ ډـًٍى و٪ـَ ٔـب ىٍ ډٮـَٟ        َبْ ډَىډٓ ثَهًٍىاٍ اُ ئْځٓ ىٕشًٍ ٽبٍ: ځَيٌ
 اثشلاْ ثٍ آن َٖشىي ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي ي ػييڃ َُٔ ٍا ثَاْ ََ ٔټ اُ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ سپمٕڄ ٽىٕي.    

 

ّبي  ٍیػگي هربعت
 هربعت

هٌبثغ اعلاػبت زضهَضز  **هكنلات تغييط ضفتبض *تغييط ضفتبضهطحلِ 
 هربعت

     

     

     

     
 

 * ٵبٹي ىاو٘، آځبٌ، سرٕٔيٽىىيٌ، ىاٍاْ ٹٞي، ٭بډڄ، ډَيع 
 ** ٹبثچٕز ىٕشَٕٓ، ٹبثچٕز دٌَٔٗ، اډپبن هَٔي، ٹبثچٕز ٵَاَڈ ثًىن
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 اٍليِ.  ة.  تؼييي افطاز مليسي هؤحط ثط هربعجبى 1ـ2ِ مبضگثط
َبْ اٍسجب٥ٓ ٙمب سـرطَٕ ځٌاٍوـي، ٙىبٕـبٔٓ ٽىٕـي.      سًاوىي ثَ سلاٗ ٍا ٽٍ ډٓ طَ ثَ ډوب٥جبن ايڅٍٕؤډاٵَاى ٽچٕيْ ىٕشًٍ ٽبٍ: 

 طَ ثَ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٽبډڄ ٽىٕي.   ؤػييڃ َُٔ ٍا ثَاْ ََ ٔټ اُ اٵَاى ٽچٕيْ ډ
 

هربعت 
 مليسي

قست تأحيط  هربعجبى اٍليِ
 *ترويٌي

ًگطـ ًيبظهٌس 
زض هربعت تغييط 

 اٍليِ

ّبي  مبًبل
 اضتجبعي هؤحط

هربعجبى مليسي اظ 
مزب اعلاػبت ضا مؿت 

 مٌٌس؟ هي
      
      

 

 * ٽڈ، ډش٤ًٕ، ٙئي 
 

 .  قٌبؾبیي هٌبثغ اضتجبعي هَرَز3هطحلة 
ٍ َبْ اٍسجـب٥ٓ ي ډىـبث٬ اٍسجـب٥ٓ ډًػـًى إـز. ى      ډَكچّ ًٕڇ ىٍ سلچٕڄ ي١ٮٕز ډًػًى، ٙىبهز ٵ٢بْ اٍسجب٥ٓ، ٵٮبڅٕز

ػب، ثَ أٍُبثٓ ډىبث٬ اٍسجب٥ٓ ډًػًى ثَاْ ٥َاكـٓ ي   َبْ اٍسجب٥ٓ اٍأٍ ٙيٌ إز. ىٍ أه ، ىٕشًٍ٭مڄ اوشوبة ٽبوبڃ6ځبڇ 
 ًٙى.   اػَاْ ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ سرٽٕي ډٓ

َ  ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣ إشَاسْٔټ اُ سمبڇ ٽبوبڃ ي  َبْ اٍسجب٥ٓ ثٍ ٭ىًان ٕٕٖشمٓ ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ ډوب٥جبن ډًٍى و٪ـ
ثىـيْ   َبْ ثٕه ٵَىْ، ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ي اٍسجب٣ ػمٮٓ ٥جٺٍ َبْ اٍسجب٥ٓ ٍا ثٍ ٽبوبڃ اوشٺبڃ دٕبڇ ثٍ آوُب إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ٽبوبڃ

َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ ثٍ ئٌْ يٹشٓ ٽٍ َيٳ اُ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣، سٲَٕٕ اٵپـبٍ ٭مـًډٓ ٔـب َىؼبٍَـبْ ٵََىڂـٓ       ٽىىي.ٽبوبڃ ډٓ
 ثبٙي، ډؤطَسَ َٖشىي.    ػبډٮٍ 

َـبْ اٍسجـب٣ ثـٕه ٵـَىْ ٙـبډڄ اٍسجـب٣        ثَ اٍسجب٣ ٵَىْ ثب ٵَى ىٔڂَ ٔب ٔټ ځَيٌ سرٽٕي ىاٍى. ٽبوـبڃ   ّبي ثيي فطزي: مبًبل
 ٍ ٍ        َمٖبڃ ثب َمٖبڃ، َمَٖ ثب َمَٖ ي اٍأـ ٽىىـيٌ إـز. ډظـبڅٓ اُ     ىَىـيٌ هـيډبر ثُياٙـشٓ ىٍ ډَٽـِ ثُياٙـشٓ ثـب ډَاػٮـ

ىَىـيٌ هـيډبر ثُياٙـشٓ ثـب ا٭٢ـبْ سٮـبيوٓ ُوـبن         ٍر اٍسجب٣ ٔټ اٍأٍسًاوي ثٍ ًٝ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٵَى ثب ٔټ ځَيٌ ډٓ
 ًٙى.   َبْ ثٕه ٵَىْ، اُ اٍسجب٣ ٙٶبَٓ ي ٱَٕٙٶبَٓ إشٶبىٌ ډٓ ثبٙي. ىٍٽبوبڃ

َبْ اٍسجب٥ٓ ډًػًى ډبوىي ا٭٢بْ ٵبډٕڄ ٔب ا٭٢بْ ٔـټ ػبډٮـٍ    ثَ اوشٚبٍ ا٥لا٭بر اُ ٥َٔٸ ٙجپٍ ّبي هجتٌي ثط ربهؼِ: مبًبل
ٔه ٽبوبڃ َب َىڂبډٓ ډؤطَ َٖشىي ٽٍ ثب َىؼبٍَبْ ػبډٮٍ ډَسج٤ ثـًىٌ ي ثوٚـٓ اُ ډوب٥جـبن ثشًاوىـي ىٍ ثُجـًى      سرٽٕي ىاٍى. ا

 ٍٵشبٍ ٕبَٔٔه ډٚبٍٽز ٽىىي.  
ٓ  ّبي اضتجبط روؼي: مبًبل ٕـبُوي ي ىٍ ثٖـٕغ اٵپـبٍ ٭مـًډٓ ي أؼـبى       اډپبن اٍسجب٣ ثب ځَيٌ ثٍِځشَْ اُ ډوب٥جبن ٍا ٵَاَڈ ډـ

َب ٙـبډڄ ٍاىٔـً،    َبْ آډًُٙٓ، َٕځَډٓ ي سجچٕٲٓ ډؤطَ َٖشىي. أه ٽبوبڃ اُ ٥َٔٸ اوًا٫  ثَوبډٍ َىؼبٍَبْ ػئي اػشمب٭ٓ
ثَىَب، دبٔڂبٌ َبْ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ي ډپبسجـبر ډٖـشٺٕڈ دٖـشٓ     َبْ ؿبدٓ ػمٮٓ ډبوىي ٍيُوبډٍ، ډؼلار، ثٕڄ سچًًِٔٔن ي ٍٕبوٍ

 إز.   
 
 

 

 آٍضي اعلاػبت ّبي روغ ًنبت هْن: ضٍـ
 

 ٕبُى: َبْ اٍسجب٥ٓ ډؤطَ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽبٍ ٥لا٭بر ١َيٍْ ثَاْ اوشوبة ٍاٌسلٺٕٸ دبٍٔ، ا
ٓ   ثَاْ ٙىبهز اثٮبى ډوشچٴ سرطَٕ ٔټ ٍاَپبٍ اٍسجب٥ٓ ثَ ډـَىڇ ي ډلـ٤ٕ   :ًفؼبى ههبحجِ ثب افطاز مليسي ٍ شي سًاوٕـي اُ   ٙـبن، ډـ

ٍ  َبْ ډوشچٶٓ ډظڄ ډٞبكجٍ ثب ډئَان ثَوبډٍ سپىٕټ شٓ ي ٍَجـَان ػبډٮـٍ إـشٶبىٌ ٽىٕـي.     ىَىـيځبن هـيډبر ثُياٙ ـ   َب، اٍأـ
وٶٮبن ٽىشَڃ ډٚپڄ ډًٍى و٪َ ډٶٕي إز. َىڂبڇ ډٞبكجٍ ثب اٵَاىٽچٕيْ، ولًٌ ډٺبثچٍ آوُب ثـب ډٚـپڄ    آيٍْ و٪َار ًْ ػم٬
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ْ   َبْ ډًٍى و٪َ ي اوڂٌِٕ َـبْ اٍسجـب٥ٓ وٕـِ ثـٍ ٙـمب       ٙبن اُ أه ٽبٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي ي اُ آوُب ثوًإَي سب ىٍ سٮٕـٕه إـشَاسْ
 ٽىىي.   ٽمټ 

 

َـبْ ػىٖـٕشٓ ثـَ     سلچٕڄ ػىٖٕشٓ ثب َيٳ سًٕٮٍ ډٚـبٍٽز ډَىډـٓ، ډًػـت آٙـىبٔٓ ٙـمب ثـب سـرطَٕ سٶـبير         :تحليل رٌؿيتي
ٍ   ىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬ ي ډِٕان ډٚبٍٽز ُوبن ىٍ ٵٮبڅٕز ٓ   َـبْ سًٕـٮ ٓ        اْ ډـ ٽىـي سـب    ٙـًى. ؿىـٕه سلچٕچـٓ ثـٍ ٙـمب ٽمـټ ډـ

آڃ، سلچٕڄ ػىٖٕشٓ وجبٔـي   ٥ًٍ أيٌ ُوبن ي ډٖبٔڄ آوُب اوشوبة ٽىٕي. ثٍډٮٕبٍَبْ ٝلٕلٓ ٍا ثَاْ ا٥مٕىبن اُ سًػٍ ٽبډڄ ثٍ 
 ثٍ سٶپٕټ ډٖبٔڄ ُوبن ډىشُٓ ًٙى ثچپٍ ثبٔي ىٍ ََ ثَوبډٍ ثٍ وٺ٘ ي ػبٔڂبٌ ُوبن سًػٍ ًٙى.    

 

َا٤ٔ أه سپىٕټ ثٍ ٥ًٍ ٭مـيٌ ثـَ ٙـىبهز وٺ٦ـٍ و٪ـَار ي ىٍٻ ډـَىڇ اُ ٙ ـ       :آٍضي اعلاػبت زض ؾغح ربهؼِ ضیعي ٍ روغ ثطًبهِ
 ٙبن ي وِٕ ؿڂًوڂٓ سٲَٕٕ أه َٙا٤ٔ سرٽٕي ىاٍى. ىي ٍيٗ ٭ميٌ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ أه ٽبٍ ٭جبٍسىي اُ: ا ُويځٓ

 

ځَْ ډبََ ثَاْ ډئَٔز ثلض ځَيَٓ ډشمَٽِ، ٔټ ډٚپڄ ثُياٙشٓ ٍا ثب  ٽٍ ىٍ آن سُٖٕڄ :ّبي گطٍّي هتوطمع .  ثحج1
ځـٌاٍى. يْ و٪ـَ ا٭٢ـبْ ځـَيٌ ٍا ىٍ ډـًٍى       ٕب٭ز ثٍ ثلض ډٓ 2سب  1ير اْ اُ ډوب٥جبن ثَوبډٍ ي ثٍ ډ وٶٌَ 12سب  6ځَيٌ 

ٽىىيٌ ىٍ ٍٵ٬ آن ػًٔب ٙيٌ ي ډىـبث٬ ا٥لا٭ـبسٓ ځـَيٌ ي سـرطَٕ آوُـب ثـَ ىاوـ٘، ثـبيٍ ي          ډٚپڄ، ٭چڄ اكشمبڅٓ ي اٵَاى ٽمټ
 ٽىي.    ا٭٢بْ ځَيٌ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ  وڂَٗ

 

ٌ   ٥ًٍ ٱٍَٕٕمٓ ثب ٽٖبوٓ ډٞبكجٍ ٽىٕي ٽٍ  ثٍ ههبحجِ:.  2 ٓ    اُ ډوب٥جـبن ثـبڅٺً ٙـًوي. اُ ٽٖـبوٓ ٽـٍ ثـٍ      سـبن ډلٖـًة ډـ
ٌ        سبُځٓ ثٍ ډٚپڄ ډًٍى و٪َ ډجشلا ٙيٌ ٙـبن ثـٍ آن ډٚـپڄ     اوي ي ٔب ىٍ ډٮـَٟ ه٦ـَ اثـشلا ثـٍ آن َٖـشىي، ىٍ ډـًٍى ىٔـيځب

 .  ثُياٙشٓ ٕؤاڃ ومبٕٔي. ٕٮٓ ٽىٕي ثب اٵَاى ډًٵٸ ي ٔب وبډًٵٸ ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ډٚپڄ ډًٍى و٪َ ډٞبكجٍ ٽىٕي
اُ ډَاٽِ اٍأٍ هيډبر ٔب س٬ًُٔ ډچِيډبر ثُياٙشٓ ثبُىٔي ٽىٕي.  ًُٕڅز ىٕشَٕـٓ ډوب٥جـبن ثـٍ هـيډبر ي      ٌ:.  هكبّس3

ىَىيٌ هيډز ٍا ډٚبَيٌ ٽىٕي ي اػبٌُ ويَٕي ٽٍ ك٢ًٍ ٙمب ثٍ ٥َٔٺٓ ثَ ٍيوـي   سؼُِٕار ي ولًٌ اٍسجب٣ ثٕه ډٚشَْ/ اٍأٍ
ىَىــيٌ هــيډز ٍا وٕــِ ثٍَٕــٓ ومــًىٌ ي  ڃ ا٥لا٭ــبر ثــٕه ډٚــشَْ/ اٍأــٍٽــبٍ ىٍ أــه ډَاٽــِ ســرطَٕ ځــٌاٍى. ٙــَا٤ٔ سجــبى

 هًى ٍا طجز ٽىٕي.   ډٚبَيار
 

 

 ّبي اضتجبعي ربضي  فؼبليت

َبْ اٍسجب٥ٓ ثب ډوب٥جبن ثَوبډٍ ډًٍى و٪ـَ   سًاوىي ډشٮيى ثبٙىي اډب ؿبڅ٘ اٝچٓ، اوشوبة ثُشَٔه ٽبوبڃ َبْ اٍسجب٥ٓ ډٓ ٵٮبڅٕز
 َٔ ډٶٕي إز:إز. ثَاْ أه ٽبٍ ٍٕ ٍئپَى ُ

 َٗبْ اٍسجب٥ٓ ٽٍ دٕ٘ اُ أه ىٍ ُډٕىٍ اٍسجب٥ٓ ډًٍى و٪َ ي ٔـب ثـَاْ اٍسجـب٣ ثـب ډوب٥جـبن ثـبڅٺًٌ ٙـمب         ٙىبٕبٔٓ سلا
 اوؼبڇ ٙيٌ إز.   

 اوـي. ؿىـٕه    َبْ اٍسجب٥ٓ ډٚبثٍ ثَاْ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ اٹياڇ ومًىٌ ډٞبكجٍ ثب ٕبَٔ ٽٖبوٓ ٽٍ وٖجز ثٍ اػَاْ ثٖٕغ
َـبْ اٍسجـب٥ٓ اػـَا     َبْ ثَوبډٍ ٫ هًثٓ ثَاْ سٮٕٕه َٙٽبْ ډلچٓ ثَوبډٍ ي ىٍٻ ډٚپلار ي ٵَٝزٍئپَىْ، وٺ٦ٍ َٙي

ثىيْ ٽىٕـي ي ډـًاٍى ُٔـَ ٍا ثـٍ      َبْ سًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ ٝٶلٍ ٹجڄ، ىٕشٍ َب ٍا ډ٦بثٸ ثب ٽبوبڃ ٙيٌ ىٍ ډلڄ إز. أه ٵٮبڅٕز
 هب٥َ ثٖذبٍٔي: 

 ٍَٕٓهًى ثبٕٙي.      ثبڅٺًٌَبْ سًڅٕي ٙيٌ ثَاْ ډوب٥جبن  ٍٕبوٍ  ثٍ ىوجبڃ ث 

 اوي ٔب هٕـَ؟ ثـب ډـئَان     َبْ اٍسجب٥ٓ ډٌٽًٍ اوؼبڇ ىاىٌ اْ ىٍ ډًٍى ٍٕبوٍ ٕٖبر سجچٕٲبسٓ ثذَٕٕي ٽٍ آٔب ډ٦بڅٮٍؤاُ ډ
سًاوىي ىٍ ډًٍى آوـٍ ٽٍ اوؼبڇ ٙـيٌ   اوي، ډٞبكجٍ ومبٕٔي. آوُب ډٓ َبٔٓ ٽٍ ثب ډوب٥جبن ٙمب اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثَوبډٍ َب ىٍ ٕبُډبن

 َبْ هًثٓ ٍا اٍأٍ ىَىي.    ٕز، أئٌب وٚيٌ ا
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  ٓ َـبْ اٍسجـب٥ٓ ډًػـًى سُٕـٍ      ٽىىـي ي ٵَُٕـشٓ اُ ٽبوـبڃ    اُ وٺب٥ٓ ىٔين ٽىٕي ٽٍ ډوب٥جبن ٙمب ىٍ آن ػبَب، ُويځٓ ډـ
 اوي، ٍا َٙف ىَٕي.     َب، ػمٮٕز سلز دًٙ٘ ي و٫ً ډوب٥جبوٓ ٍا ٽٍ ثٍ آوُب ىٕز ٔبٵشٍ ٽىٕي ي ىٍ ډًٍى ََ ٔټ اُ ٽبوبڃ

َبْ ثُياٙشٓ ډًػًى إز.  اٵَاى ٽچٕيْ )اٵـَاى   َبْ اٍسجب٥ٓ، ډٞبكجٍ ثب ډئَان دَيٌّ َاْ سٮٕٕه ٽبوبڃٍئپَى ًٕڇ ث
َبْ اٍسجب٥ٓ آوُب ٍا ډٚوٜ ومبٕٔي. ثب أه  َب ي ٍٕبوٍ َبْ ډٖئًڃ( ََ ٵٮبڅٕز ثُياٙشٓ ٍا ډٚوٜ ومًىٌ ي ٽبوبڃ ٔب ٕبُډبن

اٍسجب٥ٓ ٹجچٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًىٌ ي وِٕ ډٕـِان اطَثوٚـٓ آوُـب ٍا ډٚـوٜ      َبْ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثَوبډٍ سًاوٕي دٕبڇ ٽبٍ ډٓ
 ٽىٕي.  

 

 اي  هٌبثغ اضتجبعي، ؾبظهبًي ٍ حطفِ

ٍ   َب ي اٵَاى ډبََْ ٍا ٽٍ ډٓ َبْ اٍسجب٥ٓ ثُياٙشٓ، ٕبُډبن َب ي ٵٮبڅٕز ٭لايٌ ثَ سٮٕٕه ثَوبډٍ سـبن ثـٍ    سًاوىي ىٍ اػـَاْ ثَوبډـ
 ٔه اٵَاى، ٕؤالار َُٔ ٍا ثذَٕٕي: ٙمب ٽمټ ٽىىي، ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. اُ ا

  ٍَبْ آډًُٙٓ ثَاْ آډًُٗ ُويځٓ ٕبڅڈ ٍا ىاٍى؟  ؿٍ ٽٖٓ سؼَثٍ سًڅٕي ٍٕبو 

  ٍاوي؟  ٕٖبر سجچٕٲبسٓ ٵٮبڃ ىٍ ډى٦ٺٍ ٙمب ٽياڇؤسَٔه ډ ثَػٖش 

  َٓبْ ٍاىًٔٔٓ ي سچًًِٔٔوٓ ٍا سًڅٕي ٽىي؟  سًاوي ثَوبډٍ ؿٍ ٽٖٓ ډ 

  ىيځبن هيډبر ثُياٙشٓ ي ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ىٍځَٕ َٖشىي؟  ىَ َبٔٓ ىٍ آډًُٗ اٍأٍ ؿٍ ٕبُډبن 

  ٍاٍسجب٥ٓ ىٍ ػبډٮٍ ډًٍى و٪َ يػًى ىاٍى؟ اځَ ثچٓ، ا٭٢ـبْ آن ؿـٍ ٽٖـبوٓ      ٔب اوؼمىٓ اُ اٵَاى ٔب ډؤٕٖبر  آٔب ٙجپ
 ٙبن ؿٕٖز؟   َبٔٓ َٖشىي ي ىٔيځبٌ ٔب ٕبُډبن

 َبْ هًى، ٽبډڄ ٽىٕي.    لاٍٝ ومًىن ٔبٵشٍ.  ح ٍا ثَاْ ه1ـ  3.  ة ي 1ـ  3.  اڅٴ، 1ـ  3َبْ ٽبٍ  ثَځٍ

 

 ّبي اضتجبعي هَرَز  .  الف.  تؼييي مبًبل1ـ3ثطگِ مبض 

َبْ اٍسجب٥ٓ ٵٮبڃ ىٍ ُډٕىٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ػبډٮٍ ډًٍى و٪َ ٍا ثٍ سٶپٕټ وـبڇ، وـ٫ً ٽبوـبڃ، ډوب٥جـبن      ىٕشًٍٽبٍ: ٽبوبڃ
 ٽىٕي.   سبن ىٍ ډًٍى ََ ٽبوبڃ ډٚوٜ  سلز دًٙ٘ ي ډىبث٬ ٽٖت ا٥لا٭بر

 

 ***هٌبثغ اعلاػبتي هربعجبى تحت پَقف **ًَع مبًبل اضتجبعي *ًبم مبًبل اضتجبعي

     

    

    

    
 

 * ډظڄ وبڇ ٙجپٍ ٍاىًٔٔٓ، ٙجپٍ سچًًِٔٔوٓ، ډؼچٍ، ٍيُوبډٍ، دبٔڂبٌ ا٩لا٫ ٍٕبوٓ، ٱٌَٕ  
 ** و٫ً ٽبوبڃ ډبوىي ٍاىًٔٔٓ، سچًًِٔٔوٓ، أىشَوشٓ، ډ٦جً٭بسٓ ي ٱٌَٕ  

 ٙمب ىٍ ډًٍى أه ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ     ډىج٬ ٽٖت ا٥لا٫ ***
 

 .  ة.  تؼييي فضبي اضتجبعي هَرَز  1ـ3ثطگِ مبض 
 َبْ ډىبٕت اٍسجب٥ٓ ډًػًى ىٍ وبكٍٕ ډًٍىو٪َ هًى ٍا ډٚوٜ ٕبُٔي.  ىٕشًٍٽبٍ: سلاٗ

 هربعجبى هَضز ًظط ّبي مليسي پيبم مبًبل/ هَقؼيت هسیط ثطقطاضي اضتجبط *ًَع اضتجبط
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* اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ اٍسجب٣ ٵَى ثب ٵَى ٔب ٵَى ثب ځَيٌ ثًىٌ ي ډمپه إز ٙبډڄ إـشٶبىٌ اُ ٵچٕـخ ؿـبٍر، دًٕـشَ، ٕـٓ ىْ      
ٍ  سًَْٞٔ ٔب ًٝسٓ ي ثَځٍ َـبْ اػشمـب٭ٓ ډًػـًى     َبْ آډًُٙٓ ثبٙي.  اٍسجب٣ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ، ا٥لا٭بر ٍا اُ ٥َٔٸ ٙـجپ

 .   سَ ىاٍوي َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ سرٽٕي ثَ ىٕشَٕٓ ثٍ ډوب٥جبن ثٕٚشَ ي ي٬ٕٕ ىَي.  ٍٕبوٍ بٍ ډٓډبوىي ا٭٢بْ ٵبډٕڄ ي ػبډٮٍ اوشٚ
 

 .  ح.  تؼييي ّونبضاى ثطقطاضي اضتجبط اؾتطاتػیل 1ـ3ثطگِ مبض 

سًاوىي ثٍ ٙـمب ٽمـټ    َب ٔب اٵَاىْ ٍا ډٚوٜ ٽىٕي ٽٍ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ ٕلاډز ډٓ ىٕشًٍٽبٍ: ٕبُډبن
 .  ٽىىي

 

تزطثِ اضتجبعي زض ظهيٌِ  *ًَع ترهم اضتجبعي ًبم ؾبظهبى یب فطز
 ؾلاهت

 هٌبثغ اعلاػبت

     

    

    

    
 

  ٍ َـبْ ثُياٙـشٓ ؿـبدٓ ي اڅپشَيوٕـټ، سًڅٕـي ي       * آډًُٗ، ثٖٕغ اػشمب٭ٓ، ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ، سًڅٕي ي اوشٚـبٍ ٍٕـبو
َـبْ ٕـَځَډٓ آډًُٙـٓ، سلٺٕـٸ ي اٍُٙـٕبثٓ،       ٍٔبثٓ اػشمب٭ٓ، ثَوبډٍَبْ آډًُٙٓ سچًًِٔٔوٓ، سجچٕٲبر، ثبُا دو٘ ثَوبډٍ

 َبْ آډًُٙٓ ډچٓ َاكٓ ي اػَاْ ثٖٕغ٥

 

 .  اضظیبثي قطایظ هحيغي 4هطحلة 
ؿُبٍډٕه ډَكچٍ ىٍ سلچٕڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى، أٍُـبثٓ ٙـَا٤ٔ ډل٦ٕـٓ ػبډٮـٍ اْ إـز ٽـٍ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ ىٍآن اػـَا            

سًاوي أؼبى ٍٵشبٍْ ثبٙيٽٍ ثـٍ ډلٞـًڃ ٔـب هـيډز ىٔڂـَْ ياثٖـشٍ وٕٖـز. ځـبٌ          ًٙى. ډ٫ً١ً ثُياٙشٓ ډًٍى و٪َ ډٓ ډٓ
ډ٫ً١ً ثُياٙشٓ ډًٍى و٪َ ډٖشچِڇ يػًى ډلًٞلاسٓ إـز ٽـٍ ثبٔـي ثـٍ إٓـبوٓ ىٍ ىٕـشَٓ ثبٙـىي ٔـب ىٍ ډـًاٍىْ ډظـڄ           

      ُ ٵَآٔىـي   ياٽٖٕىبًٕٕن، ډٖشچِڇ َمپبٍْ ٕٕٖشڈ اٍأٍ هيډبر ثُياٙشٓ إز ٽٍ أـه ډلاك٪ـبر ثبٔـي ثـٍ ٭ىـًان ثوٚـٓ ا
 أٍُبثٓ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ػبډٮٍ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى.   

 
 

 ذسهت ٍ یب هحهَل ثْساقتي ٍ حوبیت اظ ضفتبض 

ىٕشَٕـٓ، اډپـبن هَٔـي ي وٕـِ دـٌَٔٗ هـيډبر، ډلٞـًلار ي ٍٵشبٍَـب  ٩َٵٕـز           ثب أٍُبثٓ ډِٕان ٵـَاَڈ ثـًىن، اډپـبن   
 ي.  ٔبث ٙبن اٵِأ٘ ډٓ جب٥َٓبْ اٍس ىَىيځبن هيډبر ثُياٙشٓ ىٍ ٥َاكٓ ي اػَاْ سلاٗ اٍأٍ
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  ثب َمپبٍان هًى، ډًٍٚر ٽىٕي ي ثب ٽمټ آوُب، ٩َٵٕز اٍأٍ هيډبر ي سٺب١بْ ډًػًى ثَاْ هيډبر هيعاى فطاّن ثَزى:
 سبن ٍا سومٕه ثِوٕي. ٕؤالار ٽچٕيْ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز:  

   آٔب اډپبن اٵِأ٘ ٩َٵٕز ثَاْ ٍٵ٬ سٺب١بَبْ ٍيثٍ ٍٙي يػًى ىاٍى؟ 

   ٙمب ىٍ سرډٕه وٕبَُبْ ٍيُډٌَ ي دٚشٕجبوٓ اُ اوجبٍَب ؿڂًوٍ إز؟ َٕ٭ز 

    آٔب ٹبىٍ ثٍ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ډٚشَٔبن ثٕٚشَْ َٖشٕي؟ 

  ٙمب ٵَاَڈ إز؟   آٔب ډچِيډبر ٽبٵٓ ثَاْ اٍأٍ هيډبر 

  ٍ٥ًٍ ډَست ىٍ ىٕشَٓ ي ٵَاَڈ إز؟    آٔب أه ډچِيډبر ث 

آئٍي ٽٍ هيډبر ډًػًى وشًاوي دبٕوڂًْ آن ثبٙي؟ ىٍ ًٍٝر  ػًى ومٓاُ هًىسبن ٕؤاڃ ٽىٕي آٔب اوش٪بٍاسٓ ٍا ثٍ ي
 ػًاة ثچٓ، ثبٔي أه ډٖبڅٍ ٍا ىٍو٪َ ثڂَٕٔي ٽٍ آٔب سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ١َيٍْ إز ٔب هَٕ؟

ٙمب ډٶٕي إز. اثشيا   اوؼبڇ سلچٕچٓ ٍٹبثشٓ، ثَاْ ٙىبهز ثُشَ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ي سٮٕٕه ډٚپلار ثبڅٺًٌ ىٍ سلٺٸ اَياٳ
ٍ  ډٚ ثىـيْ اوشوـبثٓ،    وٜ ٽىٕي آٔب ٙمب ىٍ سَئغ ٔټ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ سىُب َٖشٕي ٔب وٍ؟ ي ٕذٔ ثب سًػٍ ثـٍ ىٕـش

 ٵَُٕز ٍٹجبْ هًى ىٍ اٍأٍ آن هيډز ٍا سٍُٕ ٽىٕي.   
 

 

َبْ ٍٵشبٍْ ٹبثڄ اٍأٍ ثَاْ ٽمټ ثـٍ ډـَىڇ ىٍ دـٌَٔٗ ٍٵشـبٍ ٕـبڅڈ       ٵَُٕز ډلًٞلار، هيډبر ٔب كمبٔز ًنتِ هْن:
َـبٔٓ ٍٵشبٍَـب، ډلٞـًلار ي هـيډبر ډـًٍى و٪ـَ ٍا        ى و٪َ ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي ي ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ ؿٍ اٵَاى ٔب ٕبُډبنډًٍ

 ىَىي.    اٍأٍ ډٓ
 

سىُب يػًى هيډبر ي ډچِيډبر ٽبٵٓ وٕٖز، ثبٔي ثٍَٕٓ ًٙى ٽٍ ډوب٥جبن ثٍ آوُـب ىٕشَٕـٓ ىاٍوـي ٔـب وـٍ؟       :اهنبى زؾتطؾي
 ٍٕبوٓ، كٕبسٓ إز.   ډَسج٤ ثب ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ٹجڄ اُ اػَاْ ٔټ ثٖٕغ ا٥لا٫سٮٕٕه ٦ٕق ىٕشَٕٓ ثٍ ٽبلا ٔب هيډبر 

سًاوي هيډبر ي ٔب ډچِيډبر ډًٍى و٪َ ٍا هَٔياٍْ ٽىـي؟ ٭ـلايٌ ثـَ     ٕؤاڃ ٽىٕي ٽٍ آٔب ډوب٥ت ايڅٍٕ ٙمب ډٓ قسضت ذطیس:
و٪َ وِٕ سًػٍ ٽىٕـي. ثـب ىٍٻ    ٹٕمز ي دًڃ، ثٍ ُډبن ي سلاٗ لاُڇ ثَاْ ثَهًٍىاٍْ ډٚشَْ اُ هيډز ٔب هَٔي يٕٕچٍ ډًٍى

 سًاوٕي إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډؤطَسَْ ٍا اوشوبة ٽىٕي.    اْ، ډٓ ؿىٕه ډٚپلار ثبڅٺًٌ

ٍ           هيعاى پصیطـ:  ىَىـيځبن ي  ىٍ ډًٍى ډٺجًڅٕز اػشمب٭ٓ إـشٶبىٌ اُ ډلٞـًڃ ٔـب هـيډز ډـًٍى و٪ـَ سلٺٕـٸ ٽىٕـي. ثـب اٍأـ
ډًػًى ثَاْ سَئغ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ډًٍى و٪َ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕـي.    ٽىىيځبن هيډز ډًٍى و٪َ ډٞبكجٍ ومًىٌ ي ډٚپلار إشٶبىٌ

َبْ هًى ىٍ أه ؿُبٍ ُډٕىٍ ٍا ثب ډئَان ډٖئًڃ اٍأٍ هيډز ي س٬ًُٔ ډلًٞلار ثَوبډٍ ډـًٍى و٪ـَ ډـَيٍ     ٕؤالار ي ٔبٵشٍ
 ومبٕٔي.  

َٽـِ اٍأـٍ هـيډز    ٕٮٓ ٽىٕي ثَاْ ثٍَٕٓ ډِٕان ٵَاَڈ ثًىن ي اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ ډلًٞلار ي هيډبر، اُ ؿىئه ډ
 ثبُىٔي ٽىٕي.   

 

 قطایظ ارتوبػي، اقتهبزي ٍ ؾيبؾي 

سًاوىي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍا ډلييى ٕبُوي. ثٌِ، ثٕپـبٍْ، ٵٺـَ ي    َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ ډٓ
٤ٔ اػشمب٭ٓ ډؤطَ ثـَ سًاوـبٔٓ   ځٌاٍوي. ثب ډئَان ثَوبډٍ ىٍ ډًٍى َٙا َبْ اػشمب٭ٓ َمڂٓ ثَ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ سرطَٕ ډٓ ډلَيډٕز

سَئغ ډ١ًً٭بر ثُياٙشٓ ډًٍى و٪َ ډًٍٚر ٽىٕي. ىٍ ډًٍى ٹًاوٕه ػـبٍْ، ډ٦بڅٮـٍ ومـًىٌ ي ثجٕىٕـي آٔـب ډٺٍَاسـٓ ي١ـ٬        
ي َٙا٤ٔ ُويځٓ آوُب ٍا   اوي ٽٍ ىٍ سَئغ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ډًٍى و٪َ ډؤطَ ثبٙىي. ٕبَٔ ډ١ًً٭بر ؿبڅٚٓ ډَسج٤ ثب ډوب٥جبن ٙيٌ

 وِٕ طجز ٽىٕي.    
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 .  الف.  تؼييي هيعاى حوبیت اظ ذسهت یب هحهَل ثْساقتي1ـ4ثطگِ مبض 

ىٕشًٍ ٽبٍ: هيډبر ي ډلًٞلار ثُياٙشٓ ٹبثڄ اٍأٍ ثٍ ډَىڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ډٚپڄ ثُياٙشٓ ډًٍى و٪ـَ ٍا ډٚـوٜ   
ً      ومبٕٔي. ىٍ ډًٍى ََ ٔټ اُ هيډبر ي ډلًٞلار، ثٍ ىن، ٹبثچٕـز دـٌَٔٗ ي   ٥ًٍ ډوشَٞ ډٕـِان ٵـَاَڈ ثـًىن، ىٍ ىٕـشَٓ ثـ

 اډپبن هَٔي آن ٍا َٙف ىَٕي.    
 

هحهَل/ 
ذسهت اضایِ 

 قسُ

ؾبظهبى 
زٌّسُ  اضایِ

 ذسهت

هيعاى 
فطاّن 

 *ثَزى

هيعاى 
 **زؾتطؾي

اهنبى 
 ***ذطیساضي

هيعاى 
 ****پصیطـ

هٌبثغ 
 اعلاػبتي

        

       

       
 
 

 * ډلًٞڃ ٔب هيډز ىٍ ٽؼب ٵَاَڈ إز؟ 
 ڃ ٔب هيډز ىٕشَٕٓ ىاٍى؟ ََ ٽٖٓ ٽٍ اػبٌُ إشٶبىٌ اُ آن ٍا وياٍى ًٽَ ٽىٕي.  ** ؿٍ ٽٖٓ ثٍ ډلًٞ

*** ثَاْ ډٚشَْ، هَٔين ٔب إشٶبىٌ اُ ډلًٞڃ ٔب هيډز ؿٺيٍ َِٔىٍ ىاٍى؟ وٍ ٵٺ٤ ىٍ ٹبڅت ٹٕمز ډلًٞڃ ٔب هيډز ثچپٍ ثٍ َِٔىـٍ ٍٵـز ي   
 ِٕ ٵپَ ٽىٕي.  آډي ي ُډبن اوش٪بٍ ثَاْ ثَهًٍىاٍْ اُ هيډز ٔب ىٕشَٕٓ ثٍ ډلًٞڃ و

 ٽىىيځبن ډًٍى و٪َ سب ؿٍ كي ډًٍى دٌَٔٗ إز.  **** ډلًٞڃ ٔب هيډز ىٍ ثٕه إشٶبىٌ

 
 .  ة.  تؼييي قطایظ ارتوبػي، اقتهبزي ٍ ؾيبؾي هٌغقِ ارطاي ثطًبهِ 1ـ4ثطگِ مبض 

 سبن ٍا ډٚوٜ ٽىٕي.    ثَٹَاٍْ اٍسجب٣  ىٕشًٍ ٽبٍ: سمبډٓ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ډؤطَ ثَ سًاوبٔٓ
 

  ډؤطَ ىٍ أؼبى اوڂٌِٕ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ي ثُجًى ثُياٙشٓ طایظ ارتوبػيق.  1

  ډؤطَ ىٍ أؼبى اوڂٌِٕ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ي ثُجًى ثُياٙشٓ  قطایظ اقتهبزي.  2

   ډؤطَ ىٍ أؼبى اوڂٌِٕ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ي ثُجًى ثُياٙشٓ قطایظ ؾيبؾي.  3

 

 ب ٍ تْسیسّب ّ .  تؼييي ًقبط قَت ٍ ضؼف، فطنت5هطحلة 
ٌ  ډَكچّ ثٮيْ، اوؼبڇ ډَيٍْ اػمبڅٓ ثَٽچٍٕ ا٥لا٭بسٓ إز ٽٍ سب أىؼـبْ ٽـبٍ ػمـ٬    أـي. ثـَاْ أـه ٽـبٍ اُ      آيٍْ  ومـًى

 َب ي سُئيَب.    ، ٵَٝز ًٙى: وٺب٣ ٹًر، وٺب٣ ١ٮٴ إشٶبىٌ ډٓ SWOTؿبٍؿًة 
َ   َبْ هًى ٍا ډَيٍ ومًىٌ ي ٵَُٕز وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ اثشيا، ىاىٌ اٍْ اٍسجـب٣ إـشَاسْٔټ ثـَاْ اٍسٺـبْ     سـبن ىٍ ثَٹـ

سبن سٍُٕ ومًىٌ ي ډىبث٬ ډـبڅٓ، اوٖـبوٓ ي سپىًڅـًّٔپٓ ٽـٍ      ٕلاډز ٍا سٍُٕ ومبٕٔي. ٵَُٕز ډٌٽًٍ ٍا ثب َمپبٍْ ا٭٢بْ سٕڈ
ډمپه إز ثٍ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙمب ٽمټ ٽىىي، ثٍَٕٓ ي ډَيٍ ٽىٕي. ثٍ ولًْ ډٚبثٍ، ٕـؤالار ُٔـَ ٍا اُ هـًى ي ا٭٢ـبْ     

 َٕٕي: سبن ثذ سٕڈ
 َبْ ٽچٕيْ يػًى ىاٍوي؟  ثَاْ ثُجًى ثُياٙشٓ اُ ٥َٔٸ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ؿٍ ٵَٝز 

 ٓٽىىي؟   ؿٍ سُئيَبٔٓ، سًاوبٔٓ ثُجًى ثُياٙشٓ اُ ٥َٔٸ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ٍا سُئي ډ 
 ٍا ٽبډڄ ٽىٕي.     SWOTسلچٕڄ  ثَځٍ ٽبٍ 
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 SWOT.  تحليل 1ـ 5ثطگِ مبض 

 قبط ضؼفً ًقبط قَت

    

  

 تْسیسّب ّب فطنت

   

  

 9ٽـٍ ثـٍ ځـبڇ     ٓ. َىڂـبډ ئٕ ـهلاٍٝ ومب 1ـ6ثَځٍ ٽبٍ  ڄٕثب سپم ي،ٔا ډًػًى آډًهشٍ زٕي١ٮ ڄٕاٽىًن آوـٍ ٽٍ اُ سلچ
 ټٔ ـ 7ي  5 ،4، 3، 2 َْـب  اُ ځـبڇ  ټٔ ـ)اُ َـَ   ئٕ ـومب تٕ ـسَٽ ڂٍَٔا ثب َٶز هلاٍٝ ثَځٍ ٽبٍ ى 1ـ6ثَځٍ ٽبٍ  ي،ٔيٍٕٕ

ٍ   ټٔ هٔسيي ْثَا ٓهًث ْٽبٍ، ٍاَىمب َْب ډؼمً٭ٍ اُ ثَځٍ هٔ(. ا6ثَځٍ ٽبٍ هلاٍٝ اُ  ځبڇ ډًٍى ي ىي   ْثَوبډـٍ ثَٹـَا
 ْئ ـثب ى يٕسًاوٓ َب، ډ ثَځٍ هٔٙيٌ ىٍ ٹبڅت ا ڄٕثَ ا٥لا٭بر سپم ْاٍسٺبْ ٕلاډز إز. ثب ډَيٍ ْثَا ټٔاٍسجب٣ إشَاسْ
 .  يٕډًٍى و٪َ ٍا اوشوبة ٽى ٓاٍسجب٥ َْبْ ػبډ٬، إشَاسْ

 

 .  ذلانِ تحليل ٍضؼيت هَرَز 1ـ6ثطگِ مبض 
أي، ثٍَٕٓ ي اُ آوُب ثَاْ سپمٕڄ هلاٝـٍ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى ىٍ ػـييڃ       َبْ ٽبٍْ ٍا ٽٍ ٽبډڄ ومًىٌ ىٕشًٍار: ثَځٍ

 َُٔإشٶبىٌ ٽىٕي.  
 

   .   ډٚپڄ ثُياٙشٓ ٽٍ ډب ثب آن ډًاػٍ َٖشٕڈ.  1
   .   ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ايڅ2ٍٕ
  ْ ٽچٕيْ ٽٍ ثبٔي ثَ آن سرٽٕي ٽىٕڈ، ٭جبٍسىي اُ: َب .   ؿبڅ3٘

  َبْ ډَسج٤ ثب ىاو٘، وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ډوب٥جبن  ـ ؿبڅ٘
   َبْ ډَسج٤ ثب سًان ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډؤطَ  ـ ؿبڅ٘
  ٕبُى  سَ ډٓ َبْ ډَسج٤ ثب أؼبى َٙا٦ٔٓ ٽٍ اسوبً ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ثَاْ ډوب٥جبن ٍا إٓبن ـ ؿبڅ٘

  ْ ٽٍ ثبٔي ثَ آوُب سرٽٕي ٽىٕڈ، ٭جبٍسىي اُ: َبْ ٽچٕي .   ٵَٝز4
  َبْ ډَسج٤ ثب ىاو٘، وڂَٗ ي ٍٵشبٍ ډوب٥جبن  ٵَٝز ـ

  َبْ ډَسج٤ ثب سًان ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډؤطَ  ـ ٵَٝز
  ٕبُى.   ډٓ  َبْ ډَسج٤ ثب أؼبى َٙا٦ٔٓ ٽٍ اسوبً ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ثَاْ ډوب٥جبن ٍا إٓبن ـ ٵَٝز

  َب )٭ًاډڄ ٱَٕٹبثڄ سٲَْٕٕ ٽٍ ډمپه إز ٽبٍأٓ ډب ٍا ډلييى ٽىي(.   .   ياٹٮٕز5
َبْ َُٔ ٍا ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ثُجًى ىڅوًاٌ ثُياٙشٓ ثٍ ىٕز  .  ډب سًٹ٬ ىأٍڈ سب ثشًاوٕڈ ډٚبٍٽز6

 آئٍڈ.  
  

 
 

 ذلانِ

ٍ   ىَي.  اٽىًن ثب أه ځبڇ، اثِاٍَبْ لاُڇ ثَاْ سلچٕڄ ي١ٮٕز ډًػًى ٍا ثٍ ٙمب اٍأٍ ډٓ ٍٔـِْ ثَٹـَاٍْ    ٔـي ىٍ ډٖـَٕ ثَوبډـ
 اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ هًٞٛ ډًاٍى َُٔ سٖچ٤ ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٕٙي: 

  سٮٕٕه ي ٙىبهز ډٚپڄ 
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   ًٌسٮٕٕه ډوب٥جبن ثبڅٺ 

   سٮٕٕه ډىبث٬ اٍسجب٥ٓ ډًػًى 

     ٓأٍُبثٓ َٙا٤ٔ ډل٦ٕ 

  َـب ي   ًّٔپٓ ي ډـبڅٓ ډًػـًى ي وٕـِ ٵَٝـز    ډَيٍْ ثَ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ٽچٕيْ ىٍ هًٞٛ ډىبث٬ اوٖـبوٓ، سپىًڅ ـ
 سُئيَبْ ډل٦ٕٓ ډؤطَ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ  

 َبْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت َٖشٕي.   ثٍ ډل٠ سپمٕڄ أه دىغ ډَكچٍ، ٙمب آډبىٌ كَٽز ثٍ ًْٕ اوشوبة إشَاسْْ

 زؾتِ ثٌسي هربعجيي

  ٍ ٍ »إـز.  ياٌّ   ثىـيْ ډىبٕـت ډوب٥جـبن    ٥َاكٓ ٔټ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډؤطَ وٕبُډىـي ىٕـش ثـٍ ډٮىـٓ   « ثىـيْ ډوب٥جـبن   ىٕـش

سَ ي ډَٽت اُ ٽٖـبوٓ إـز ٽـٍ اُ وٕبَُـبْ اٍسجـب٥ٓ َمٖـبن ي        َبْ ٽًؿټ ثىيْ ي ٕبُډبويَٓ ډوب٥جبن ىٍ ځَيٌ ځَيٌ

سـَٔه   َبْ ډٚبثُٓ ىاٍوي.  ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣، ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډىبٕـت  ډَسج٦ٓ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي وِٕ سمبٔلار ي ئْځٓ

 ٽىىي.    سَْ سٺٖٕڈ ډٓ َبْ َمٖبن ٽًؿټ َبْ اٍسجب٥ٓ، ډوب٥جبن ٍا ثٍ ځَيٌ سَٔه ٍيٗ ثو٘ي اطَ

ٓ    ځًوٍ ٽٍ ىٍ ځبڇ ايڃ آډيٌ، ىٍ ََ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ځَيٌ َمبن ٙـًوي. َـَ ځـَيٌ اُ     َبْ ډشٮيىْ اُ ډوب٥جـبن سٮٕـٕه ډـ

 ثَوي.   ٌ ډ٥ًٍٓ ډٖشٺٕڈ اُ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ډًٍى و٪َ ثَُ ډوب٥جبن، ٙبډڄ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ثٍ

َبْ اٍسجب٥ٓ ٙمب َٖـشىي. ىٍ أـه ځـبڇ، ٍاَىمـبْ ؿُـبٍ       ي٩ٕٶّ ٙمب، سٮٕٕه ىٹٕٸ سمبڇ ډوب٥جبوٓ إز ٽٍ وٕبُډىي سلاٗ

 ًٙى.    ثىيْ ي سٮٕٕه ډوب٥جبن ٽچٕيْ، ايڅٍٕ ي طبؤًٍ اٍأٍ ډٓ اْ ىٕشٍ ډَكچٍ

ٓ    ٥ٓثب دَٕيْ اُ أه ډَاكڄ، ثٍ ٙىبهز هًثٓ اُ سمبډٓ ډوب٥جبن ثَوبډٍ اٍسجـب  َـبْ   ٍٕـٕيٽٍ ىٍ ثَىاٙـشه ځـبڇ    هـًى ډـ

 ځٚب إز.    ثٮيْ ٙمب ثَاْ ثَٹَاٍْ ٔټ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ډؤطَ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍاٌ

 ّبي هرتلف هربعجبى  .  تؼييي گط1ٍُهطحلة 
 ٍ ٹـ٬ اځـَ   ثىـيْ ډوب٥جـبن ىأٍـي ٔـب هٕـَ؟ ىٍ يا      ايڅٕه ٕؤاڅٓ ٽٍ ثبٔي ػًاة ىاىٌ ًٙى أه إز ٽٍ آٔب ٙمب وٕبُْ ثٍ ىٕـش

َـبْ ٔپٖـبوٓ، ډؼمً٭ـٍ     طَ ي اُ ٥َٔٸ ډؼمً٭ٍ ٽبوبڃؤ٥ًٍ ډ سمبډٓ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ثَوبډٍ ٙمب ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽڄ ثشًاوىي ثٍ
ثىـيْ ډوب٥جـبن    ثىيْ آوُب ويأٍي، اډب ىٍ اٽظَ ډًاٍى ىٕشٍ َب ٍا ىٍٔبٵز ىاٍوي، ىٍ أه ًٍٝر وٕبُْ ثٍ ىٕشٍ ٔپٖبوٓ اُ دٕبڇ

 اٵِأي.   َبْ اٍسجب٥ٓ ٙمب ډٓ ڈ ثَ اطَثوٚٓ ٵٮبڅٕزَڈ ثَاْ آوُب ډٶٕي إز ي َ
ثىيْ ډوب٥جبن ډـؤطَ ثبٙـي. ىٍ    ځَْٕ ٙمب ثَاْ ىٕشٍ سًاوي ثَ سٞمٕڈ ثئُٓ إز ٽٍ ډُٕب ثًىن ٔب وجًىن ډىبث٬ ٽبٵٓ، ډٓ

ٓ    ثىيْ ډىبٕت ډوب٥جبن ډًػت اٵِأ٘ اطَثوٚٓ سلاٗ ًٍٝر يػًى ډىبث٬ ٽبٵٓ، ىٕشٍ ٙـًى ي َـَ    َبْ اٍسجـب٥ٓ ٙـمب ډـ
ثَوي. ىٕشًٍ ٭مڄ ٝٶلٍ ثٮي ٍا ډـَيٍ   َبْ اٍسجب٥ٓ ئٌْ هًى ًٕى ثٕٚشَْ ډٓ َبْ ډوشچٴ ډوب٥جبن اُ ٍٕبوٍ ٔټ اُ ځَيٌ

 ثىيْ ډوب٥جبن سپمٕڄ ٽىٕي.    ٍا ثَاْ ىٕشٍ 2ـ2ي  2ـ1َبْ ٽبٍ  ثَځٍ ومًىٌ ي
 ثىيْ ډوب٥جبن ىٍ ډًاٍى َُٔ ډٶٕي إز:  ىٕشٍ

ٌ    َبْ ٽىىيٌ َىڂبډٓ ٽٍ سٶپٕټ إشٶبىٌ.  1 ٽىىـيځبن آن ٔـب ٽٖـبوٓ ٽـٍ ٍٵشـبٍْ ٍا اوؼـبڇ        ٔـټ هـيډز اُ ٱَٕإـشٶبى
 ىَىي، ډٶٕي ثبٙي.  ىَىي اُ ٽٖبوٓ ٽٍ آن ٍٵشبٍ ٍا اوؼبڇ ومٓ ډٓ

 

ٙـبن ثـَاْ اوشوـبة     ثىيْ ډوب٥جبن ثَإبٓ اوًا٫ ي ٦ٕق ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُٙبن ي ٔب ډِٕان اوڂٌِٕ َىڂبډٓ ٽٍ ىٕشٍ . 2
 ٔټ ٍٵشبٍ ډٶٕي ثبٙي.  

 

 ثىيْ ډوب٥جبن ثَإبٓ اٵَاى ٽچٕيْ ي ثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ډؤطَٽٖت ا٥لا٭بر ډٶٕي ثبٙي.   َىڂبډٓ ٽٍ ىٕشٍ . 3
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 ثٌسي هربعجبى  : زؾت2ِـ1ثطگِ مبض 
ٓ   : ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ سلاّٗبي هرتلف هربعجبى تؼييي گطٍُ :1هطحلِ ىٕشًٍ ٽبٍ:  هـًى ٍا ثَإـبٓ وشـبٔغ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز        َـبْ اٍسجـب٥

سـَ ډمپـه    َبْ ٽًؿټ ٕبُٔي. وبڇ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ٍا ىٍ ايڅٕه ٕشًن ػييڃ َُٔ ثىًٖٕٔي. ثَاْ ََ ځَيٌ ثٍِٿ ډوب٥جبن،ځَيٌډًػًى، ډٚوٜ 
)ثب ٝٶبر ئٌْ، ډٚوٜ ي ډشمبِٔ اُ ٕبَٔځَيَب( ٍا ډٚوٜ ٕبُٔي.  ٔټ وٺ٦ٍ سمبِٔ ډُڈ، ډًٍىْ إز ٽٍ ډٖشچِڇ دٕـبڇ ٔـب إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ     

 ډشٶبيسٓ ثبٙي.  
 

 هربعجبى
 ثبلقَُ

ّبي  ظیطگطٍُ
احتوبلي ثِ 

تفنيل هطحلِ 
*تغييط ضفتبض

 

ّبي  ظیطگطٍُ
احتوبلي ثِ تفنيل 

ّبي  تفبٍت
*رغطافيبیي

 

ّبي احتوبلي  ظیطگطٍُ
ّبي  ثِ تفنيل تفبٍت

 ***زهَگطافيل

ّبي احتوبلي  ظیطگطٍُ
ّبي  ثِ تفنيل تفبٍت

****ارتوبػي ٍ فطٌّگي
 

ّبي  ظیطگطٍُ
احتوبلي ثِ تفنيل 

 ّب تؾبیط تفبٍ

      

     

     

      

     

     

 

 

 * ٵبٹي ىاو٘، آځبٌ، سرٕٔيٽىىيٌ، ىاٍاْ ٹٞي، ٭بډڄ، ډَيع 
 ** ډى٦ٺٍ، َُٙ، ٍيٕشبٔٓ ـ َُْٙ 

 ***  ٕه، ػىٖٕز، ي١ٮٕز سرَڄ، سٮياى ٽًىٽبن، ډِٕان سلٕٞلار، ٙٲڄ 
 ****  ُثبن، ٵََىڀ، ډٌَت، ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ

 

 ي هربعجبى  ثٌس .  اٍلَیت2هطحلة 
ثىيْ ډوب٥جبن وٕبُډىي دبٕن ثٍ أه ٕؤاڃ إز: آٔب ډىبث٬ ٽبٵٓ ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ سمبڇ اٵَاىْ ٽٍ سلـز سـرطَٕ ٔـټ     ايڅًٔز

ځٕـَْ ىٍ أـه ُډٕىـٍ     ډٚپڄ ثُياٙشٓ ي ٔب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلاْ ثٍ آن َٖشىي، يػًى ىاٍى؟ اځَ هَٕ، سٕڈ وٕبُ ثـٍ سٞـمٕڈ  
 ٔي اثشيا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍځَٕوي.  ىاٍى ٽٍ ٽياڇ ثو٘ اُ ډوب٥جبن ثب

ٍ   ثىيْ ډوب٥جبن ډٓ ثب ايڅًٔز اْ، كَٽـز ډـؤطَْ ٍا ثـَاْ ثَٹـَاٍْ اٍسجـب٣ ثـب سمـبډٓ         سًان ثب اسوبً ٍئپـَىْ ډَكچـ
ډوب٥جبن اُ ٥َٔٸ سًػٍ ثٍ ډوب٥جبوٓ ٽٍ ٩َٵٕز ٽمټ ثٍ ٕبَٔ ډوب٥جبن ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىاٍوي، أؼبى ومـًى.  

سَ ثًىٌ، ثـَاْ ٙـىٕين دٕـبڇ ثٕٚـشَٔه دـٌَٔٗ ٍا       ډَكچٍ ايڅًٔز ثب ډوب٥جبوٓ إز ٽٍ ىٕشَٕٓ ثٍ آوُب ٕبىٌ ثىبثَأه ىٍ أه
اْ ثبٙىي ٽٍ ىٍ آن اكشمبڃ كَٽز ثٍ ٕمز ډَكچٍ ثٮيْ سٲَٕٕ ٍٵشـبٍ ثٕٚـشَ ثبٙـي.  ډوب٥جـبوٓ ٽـٍ اُ       ىاٙشٍ ي ٔب ىٍ ډَكچٍ

ٸ ٙـًوي سـب أـه ٍٵشـبٍ ٍا ثـٍ ٕـبَٔٔه سًٝـٍٕ ٽىىـي. ؿىـٕه اٵـَاىْ           سًاوىـي سٚـًٔ   ىَىي، ډٓ ډب ٍا اوؼبڇ ډٓ ٹجڄ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ 
سًاوىي ثٍ ٭ىـًان ډَيػـبن ي َمٕـبٍان هـًثٓ ډلٖـًة ٙـًوي ٽـٍ دٕٚـَٵز ٕـبَٔ           ٽىىيځبن( ثٍ ٭ىًان اٵَاى ډٮشجَ، ډٓ )٭مڄ

سـبن   ٙـمب ي سـٕڈ  ثـٍ   2ـ2ـ3ي ػييڃ  2ـ2ـ2ي  2ـ2ـ1َبْ ٽبٍ  ٽىىي.  ثَځٍ ډوب٥جبن ٍا ىٍ ٥ًڃ ډَاكڄ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ دٕڂَْٕ ډٓ
 ثىيْ ډوب٥جبن ٍا اوؼبڇ ىَٕي.    ٽىي سب ايڅًٔز ٽمټ ډٓ
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 ثٌسي هربعجبى  .  اٍلَیت2ـ2ـ1ثطگِ مبض 
ثىيْ ثبٔي ډوب٥جبن ثب هًٕٞٝبر ئٌْ ٍا اُ ٔپئڂَ  أي ډَيٍ ٽىٕي. أه ىٕشٍ اوؼبڇ ىاىٌ 1ثىيْ ډوب٥جبوٓ ٍا ٽٍ ىٍ ډَكچٍ  ىٕشًٍ ٽبٍ: ىٕشٍ

ثىيْ ډوب٥جبن، ثٍ  ثىًٖٕٔي ي ٕذٔ ثَاْ ٽمټ ثٍ ايڅًٔز 1َبْ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ٍا ىٍ ٕشًن  بډٓ ََ ٔټ اُ َُٔځَيٌډشمبِٔ ٕبهشٍ ثبٙي.  إ
 ٕؤالار َُٔ دبٕن ىَٕي. 

 

ظیط گطٍُ 
هربعجبى 

 ثبلقَُ

روؼيت 
ترويٌي 

 *گطٍُ

آیب ایي ظیطگطٍُ، 
ّب ٍ  ًيبظهٌس پيبم

ّبي آهَظقي  ضؾبًِ
**اذتهبني ّؿتٌس؟

 

ایي  تغييط ضفتبض اػضبي
ظیطگطٍُ زض زؾتطؾي ثِ 
اّساف ثطًبهِ، تب چِ حس 

***هْن اؾت؟ 
 

احتوبل ٍقَع تغييطات 
هَضز ًظط زض چبضچَة 
ظهبًي ایي ثطًبهِ چقسض 

****اؾت؟
 

زض هٌبثغ ثطًبهِ اضتجبعي، 
هٌجؼي ثطاي تغييط ضفتبض 
اػضبي ایي ظیط گطٍُ 

 ٍرَز زاضز؟

      
      

      

      
 

 

 َيٌ ٍا سومٕه ثِوٕي.  * سٮياى اٵَاى ځ
ٌ   َب ي ٍٕبوٍ ** اځَ ٹبىٍ ثٍ سَئغ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ىٍ أه َُٔځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ دٕبڇ َـبْ ډىشوـت وٕٖـشٕي، دبٕـن ثچـٓ       َبْ ٔپٖبن ثب ٕـبَٔ َُٔځـَي

 ثيَٕي.  
 *** ثٖٕبٍ ډُڈ، ډُڈ، ٽڈ اَمٕز، ډُڈ وٕٖز 

 **** ثٖٕبٍ، سب كيْ، ٱَٕ ډمپه  
 
 

 ثٌسي هربعجبى زض اٍلَیتِ .  ضتج2ـ2ـ2ثطگِ مبض 
ٌ   2ـ2ـ2َبْ ثَځٍ ٽبٍ  : ثب إشٶبىٌ اُ ػًاةٽبٍ ىٕشًٍ هـًى ٍا ثـٍ ٝـًٍسٓ ٽـٍ ىٍ ُٔـَ آډـيٌ،         ََ ٔټ اُ ډوب٥جـبن ثـبڅٺً

 ثىيْ ٽىٕي.    ٍسجٍ
 

 
 هربعت

 
 اًساظُ هربعت

 
اّويت ثطاي ؾلاهت 

 ػوَهي

 
احتوبل ایي مِ 
هربعت ًؿجت ثِ 

ّبي اضتجبعي،  تلاـ
 پبؾرگَ ثبقس. 

 
 *ثٌسي ضتجِ

آیب لاظم اؾت مِ 
ثطاؾبؼ ایي 

هلاحظبت، ایي 
هربعت زض ضاّنبض 

 هٌظَض قَز؟

آیب ثطاؾبؼ ایي 
هلاحظبت، فقظ تأميس ثط 
ایي هربعت زض رْت 

ضؾيسى ثِ اّساف 
تبى، مبفي ذَاّس  ثطًبهِ

 ثَز؟
 A B C A + B + C =   

 ىٍٝي ثىيْ ٍسجٍ 
 ػمٮٕز

    اكشمبڃ ثىيْ ٍسجٍ اَمٕز ثىيْ ٍسجٍ

  اٝلاً 1 اٝلاً 1 1ـ5 1

   2  2 6ـ10 2

  سب كيْ 3 سب كيْ 3 11ـ15 3

   4  4 16ـ20 4

  ُٔبى 5 ُٔبى 5 >20 5

       

       

       

       

 َبْ اٍسجب٥ٓ هًى ىأٌَ ثپٕٚي.   َبْ ډوب٥ت ىٍ ايڅًٔز ثَاْ سلاٗ ثَإبٓ ډ٦بڅت ٵًٷ، ىٍ ٕشًن ايڃ ىيٍځَيٌ

 ٱَٕډلشمڄ  0ـ 5ع.     ډلشمڄ      6ـ9ة.                  هًة  10ـ15ٍسجٍ  . اڅٴ   َب:  ثىيْ ٽڄ ٍسجٍ ٍسجٍ *
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 ثٌسي اؾتطاتػي اضتجبعي ثب هربعجبى ثبلقَُ  .  هطحل2ِـ2ـ3رسٍل 
ثىيْ، ػييڃ َُٔ ٍا سپمٕڄ ٽىٕـي.  لاُڇ   ډَكچٍثىيْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثب ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ ي إشيلاڃ ډى٦ٺٓ سبن ثَاْ أه  ىٕشًٍ ٽبٍ: ثَاْ ډَكچٍ

َبْ ډوب٥ت ىٍ ؿبٍؿًة ُډـبوٓ ٍاَپـبٍ ډَث٥ًـٍ ٵـَاَڈ      إز سٮٕٕه ٽىٕي ٽٍ ډىبث٬ ٽبٵٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ ََ ٔټ اُ ځَيٌ
 ىٍ ًٍٝر اډپبن، ؿبٍؿًة ُډبوٓ هبٛ ي ډَسج٤ ثب ََ ډَكچٍ ٍا ثٕبن ٽىٕي.   إز ٔب وٍ؟

 

ى ّبي هربعجب گطٍُ
 زض اٍلَیت

 1هطحلِ 
 اؾتطاتػي

 3هطحلِ  اؾتطاتػي 2هطحلِ 
 اؾتطاتػي

 ثٌسي اؾتسلال هٌغقي ثطاي هطحلِ

     

     

      

     

     

     

 

 .  تؼييي هربعجبى مليسي3هطحلة 
       ٓ َ         ىٍ ًٕډٕه ډَكچٍ، اٵَاى ٽچٕـيْ ډـؤطَ ثـَ ډوب٥جـبن ايڅٕـٍ ډٚـوٜ ډـ اْ ٙـًوي ٽـٍ َـيٳ اُ أـه ٽـبٍ، ثٖـٕغ آوُـب ثـ

سرطَٕځٌاٍْ ثَ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ثٍ وٶ٬ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ إز. ىٍ أه ډَكچٍ دـٔ اُ ډـَيٍ ډ٦بڅـت آډًُٙـٓ ي ډـشه ُٔـَ، ثـَاْ        
إشٶبىٌ ٽىٕي. ثَاْ سٮٕٕه أه ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ىٍ ډـًٍى ډٚـپڄ ثُياٙـشٓ     2ـ3ـ2ي  2ـ3ـ1َبْ ٽبٍ  ٽمټ ثٍ سٕڈ هًى اُ ثَځٍ

 سرطَٕ ي وٶًً ىاٍى، أه ٕؤالار ٍا ثذَٕٕي:  ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٙمب  ډًٍى و٪َ ثَ ىاو٘ ي وڂَٗ
 ٗٽىي؟   َبْ دٕٚڂَْٕ ي كڄ ډٚپڄ ډًٍى و٪َ ٍا ثٍ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٙمب دٕٚىُبى ډٓ ؿٍ ٽٖٓ ٍي 

 

      ؿٍ ٽٖٓ ثَ سٞمٕمبر آوُب ثَاْ ػٖشؼًْ ٽمټ ىٍ ُډٕىٍ دٕٚڂَْٕ ي ٔب كڄ ډٚپڄ ثُياٙـشٓ ډـًٍى و٪ـَ، سـرطَٕ ي
 وٶًً ىاٍى؟ 

 

  سـرطَٕ ي وٶـًً    ىٍ سلاٗ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ډلًٞلار هبٛ ٔب اوؼبڇ ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ډٮٕه،ؿٍ ٽٖٓ ثَ سٞمٕڈ آوُب
 ىاٍى؟ 

 

 ٓٙبن، وٶًً ي سرطَٕ ىاٍى؟   ؿٍ ٽٖٓ ثَ سٞمٕڈ آوُب ثَاْ سيايڇ ٔب ٭يڇ سيايڇ ٍٵشبٍَبْ ػئي ثُياٙش 
 

ب٣ آوُب ثب ډوب٥ـت ايڅٕـٍ ٙـَف    اْ ډبوىي ٕه ي ػىٔ ي ىٍ ٹبڅت اٍسج أه سرطَٕار هبٍػٓ ٍا ىٍ ٹبڅت هًٕٞٝبر ئٌْ
ىَٕي. ثَاْ ډظبڃ آٔب آوُب ىيٕشبن ٔب اٹًاڇ ډوب٥جبن ايڅٍٕ َٖشىي؟ آٔب آوُب هيډبر ٔب ډلًٞلاسٓ ٍا ثٍ ډوب٥جبن ٙمب دٕٚـىُبى  

 ىَىي؟   ډٓ
ٍ   سمبڇ اٍأٍ ىَىـيٌ هـيډبر    ىَىيځبن هيډبر ي ډچِيډبر ثُياٙشٓ ثَاْ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٍا ډٚوٜ ومبٕٔي ي ٙـجپٍ اٍأـ

ډٕـِان وٶـًً ي سـرطَٕ     ٽچٕـيْ،  اٵـَاى  ىَىيځبن هيډبر ػبٔڂِٔه ٍا وِٕ ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. دٔ اُ سٍُٕ ٵَُٕـز  ى ي وِٕ اٍأٍهً
ىَىيٌ هيډز ثٕٚشَ إز ٔب ٵَى هبٝٓ ىٍ هبوًاىٌ ي ٔب َمَٖان ي ياڅـئه؟   آوُب ٍا سومٕه ثِوٕي. ثَاْ ډظبڃ وٶًً ٔټ اٍأٍ

طَسَوي ٔب ياڅئه؟ ي ٔب سرطَٕ أه اٵـَاى ثـَ   ؤؼبڇ ٽبٍْ ثبُىأٍي ٍَجَان ډٌَجٓ ډَىڂبډٓ ٽٍ ٹَاٍ إز ډوب٥ت ايڅٍٕ ٍا اُ او
ػًاوبن ي ٔب َمٖبلان ؿڂًوٍ إز؟ ثب سومٕه ډِٕان وٶًً ي سرطَٕ ََ ٔټ اُ اٵَاى ٽچٕيْ ثَ ډوب٥ت ايڅٕـٍ، هـيډبر ػچـت    

 ًٙى.   سَ ډٓ سبن ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ي اطَثو٘ كمبٔز ي سَئغ ٍٵشبٍ سٕڈ
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سًاوٕي ډِٕان َٕډبٍٔ ډًٍى وٕبُ  ٗ اٵَاى ٽچٕيْ ثٍ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ٍا ػًٔب ًٙٔي.  ثب آځبَٓ اُ أه ډٖبڅٍ ډٓلاُڇ إز وڂَ
 ډظجز ي ػچت كمبٔز اٵَاى ٽچٕيْ اُ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ هًى ٍا سومٕه ثِوٕي.     ثَاْ سَئغ وڂَٗ

 

 .  قٌبؾبیي هربعجبى مليسي2ـ3ـ1ثطگِ مبض 

 أي ٍا ثىًٖٕٔي ي ٕذٔ ثٍ ٕؤالار ػًاة ىَٕي.    اوشوبة ومًىٌ 2ډوب٥جبوٓ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ  ىٕشًٍ ٽبٍ: ىٍ ٕشًن ايڃ، إبډٓ
 

هربعت 
 اٍليِ

هربعت اٍليِ زض هَضز 
ؾلاهتف ثب چِ مؿي نحجت 

 مٌس؟ هي

چِ مؿي ثط ضفتبض هربعت اٍليِ 
زض ظهيٌِ ضفغ ًيبظّبي ؾلاهتف 

 تأحيط ٍ ًفَش زاضز؟

چِ مؿي اعلاػبت ثْساقتي، 
بتي مِ هربعت هحهَلات ٍ ذسه

 زّس؟ اٍليِ ًيبظ زاضز ضا اضایِ هي

    

    

 
 .  تحليل فطز تأحيطگصاض 2ـ3ـ2ثطگِ مبض  

هًإَي آوُب ٍا سًٚٔٸ ثٍ اوؼبڇ ٔټ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ومبٕٔي( ٍا ىٍ ثـبلاْ أـه    ىٕشًٍار: إبډٓ ډوب٥جبن ايڅٍٕ )ډوب٥جبوٓ ٽٍ ډٓ
 ػييڃ ثىًٖٕٔي.   

 اڅٴ.  ډوب٥ت ايڅٍٕ:
 س د ث ت ح ة

ؿٍ ٽٖٓ ثَ ٕلاډز 
ډوب٥ت ايڅٍٕ سرطَٕ 

 ځٌاٍى؟ ډٓ

آوُب ؿٺيٍ وٶًً 
 ىاٍوي؟

 )ٙئي، ډش٤ًٕ، ٽڈ(

آوُب اهَٕاً ډوب٥ت ايڅٍٕ ٍا 
سًٚٔٸ ثٍ اوؼبڇ ؿٍ ٍٵشبٍْ 

 ٽىىي؟ ٽىىي ٔب ومٓ ډٓ

آوُب ؿٍ ډًٹ٬ 
ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ٍا 

سًٚٔٸ 
 ٽىىي؟ ډٓ

ؿَا آوُب ٍٵشبٍ 
ىڅوًاٌ ٍا سًٚٔٸ 

 ٽىىي؟ ومٓ

٬ ډُمشَٔه ډىبث
ا٥لا٭بسٓ اٵَاى 

 اوي؟ ٽچٕيْ ٽياڇ

  
 

  
 

 
 

 

 

 .  ضؾن تهَیطي اظ هربعجبى اٍليِ 4هطحلة 
سبن ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٥ٓ ډؤطَ ثب ډوب٥جبن ايڅٕـٍ، طبؤًـٍ ي اٵَاىٽچٕـيْ ثـٍ      أه ډَكچٍ ثَاْ سٺًٔز ٍئپَى هلاٷ ٙمب ي سٕڈ

سًَٞٔ ثپٕٚي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ثب سَٕٕڈ سؼٖمٓ ًَىـٓ  ثىيْ ٙيٌ هًى ٍا ؿڂًوٍ ثٍ  ىَيٽٍ ډوب٥جبن     ىٕشٍ ٙمب وٚبن ډٓ
 سًاوٕي ثٍ آوُب ُويځٓ ثوٕٚي.  اُ ډوب٥جبن ٙمب ثَ ٍيْ ٽبٱٌ، ډٓ

َب ي اډٕيَبْ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ إز، ثٍ ولًْ ٽٍ َىڂبڇ  َيٳ اُ ٍٕڈ ؿىٕه سًَْٞٔ، ىٍٻ ٽبډڄ ٭لأٸ، هًإشٍ
أي، ډشمَٽِ ًٙٔي. أه ٽبٍ ٍا ثب وڂـبٌ   اْ ٽٍ ٍٕڈ ٽَىٌ ٥ت ومًوٍَب ثشًاوٕي ثٍ ػبْ اٵَاى وبډٚوٜ، ٍيْ ډوب ٥َاكٓ دٕبڇ

 ثٍ سلٺٕٺبر دبٍٔ ي ٽمٓ هًى َٙي٫ ٽىٕي ي ٕذٔ اُ ا٥لا٭بر ٽٕٶٓ إشٶبىٌ ٽىٕي.   
آيٍْ ا٥لا٭ـبر   َبْ اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ سًػٍ ٽىٕي. ػمـ٬  سَٕٕڈ ََ ىٕشٍ اُ ډوب٥جبن، ثٍ ډشٲََٕبْ ػمٮٕشٓ ي ىاىٌ ىٍ

ٓ  يانَبْ ٍ ىٍډًٍى ئْځٓ سًاوـي ثـٍ ىٍٻ ډٖـبٔچٓ َمــًن ډٕـِان ا٭شمـبى ثـٍ وٶـٔ ي          ٙىبهشٓ ا٭٢بْ ځَيٌ ډوب٥جبن ډـ
ٌ   ٍٵشبٍَبْ ډوب٥ٌَ َـبْ اػشمـب٭ٓ اٹشٞـبىْ سلچٕـڄ ومـًىٌ ي ٕـذٔ        آډِٕ آوُب ٽمټ ٽىي. أه ٝٶبر ئـٌْ ٍا َمـَاٌ ىاى

 سبن ٍٕڈ ٽىٕيٽٍ ډجشىٓ ثَ ياٹٮٕز ثبٙي.  سًَْٞٔ ٽچٓ ي ٙٶبٳ اُ ډوب٥ت
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سبن ثٖذبٍٔي. ىٍ ډًٍى هًٞٝـٕبر ئـٌْ    سبن ٍا ثب سَٕٕڈ سًَٞٔاٗ ثٍ ًَه ٽىي سب ډوب٥ت ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ أه سمَٔه
 ٌ ٍ    يٽچٕيْ ځَيٌ ډوب٥ت، ٵپَ ٽىٕي ي سًَْٞٔ ٽٍ اُ ٔپٓ اُ اٵَاى آن ٽٚـٕي آډٕـِْ ٽىٕيٽـٍ ثـٍ     اْ ٍوـڀ  أـي، ثـٍ ځًوـ

 ثُشَٔه ٙپڄ ثٕبوڂَ اي ثبٙي.  
اځَ سًَٞٔسبن ډَث٣ً ثٍ ٔـټ ُن إـز، ثىًٖٔـي ؿىـي ٕـبڃ ىاٍى ي ٙـجٍٕ ؿـٍ         أي، َٙف ىَٕي. سًَْٞٔ ٍا ٽٍ ٽٕٚيٌ

ٽىي.  اځَ ډشرَڄ إز، ًََٙ اي ٙجٍٕ ٽٕٖز ي ؿىي ٵَُوي ىاٍى ي آٔـب ثـب ډـبىٍ ٙـًََٗ      ٽٖٓ إز ي ىٍ ٽؼب ُويځٓ ډٓ
ٓ      ٽىي؟ ثىًٖٕٔي ٽٍ ٍيٕشبٔٓ إز ٔب َُْٙ؟ ٽبٍ ډٓ ُويځٓ ډٓ ٍ    ٽىي ٔـب وـٍ؟ ؿـٍ ٽـبٍ ډـ ٍ ٽىـي ي ٭ـبىر َـبْ  اْ اي  ٕـبو

ٍ          ؿٕٖز ي آٔب ٭لاٹٍ ٙوٞـٕشٓ ٽـٍ هچـٸ    ِ اْ ثٍ سمبٙـبْ سچًِٔٔـًن ٔـب ځـًٗ ىاىن ثـٍ ٍاىٔـً ىاٍى. ٕـذٔ ىإـشبوٓ ىٍثـب
سـبن ٍا   سبن ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ثُياٙشٓ ىڅوًاٌ َبْ ٽچٕيْ ډوب٥ت أي، ثىًٖٕٔي ي ىٍ أه ىإشبن، ٍٵشبٍ ي ثَهٓ اُ وڂَٗ ٽَىٌ

ٍ   ٍٕڈ ډٓ سبن اْ ٽٍ اُ ډوب٥ت َٙف ىَٕي. دَسٌَ ٍ   ٽىٕي ډمپه إز وٚبوڂَ سمبډٓ كٺبٔٺٓ ٽٍ ىٍ سلٺٕـٸ دبٔـ أـي   سـبن ٔبٵشـ
 سًاوي وٚبوڂَ كٺبٔٸ ي ػِٕٔبر ُٔبىْ ثبٙي.   وجبٙي اډب ډٓ

 

 .  ضؾن تهَیطي اظ هربعت اٍلي2ِـ4ثطگِ مبض 

َْ اُ ٔـټ ٔـب ځَيَـٓ اُ    َبْ ډًػًى سٞـًٔ  ثب إشٶبىٌ اُ أه ثَځٍ ٔب ثَ ٍيْ ٔټ ثَځٍ ػياځبوٍ، ثَإبٓ ىاىٌ زؾتَضمبض:
ًٍٝر ٽبډـڄ ي ثـب ػِٕٔـبر      ډوب٥جبن ايڅٍٕ ثپٕٚي. وٺبٙٓ ٙمب ثبٔي ثٕبوڂَ دبٕن ٵَى ثٍ َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ثًىٌ ي اي ٍا ثٍ

  سبن ٍا ثڂًٕٔي.   ثٕٚشَ سًٕٝٴ ومبٔي. ىٍٽىبٍ أه وٺبٙٓ، ىإشبن ٔټ ٍيُ اُ ُويځٓ ډوب٥ت

 
 هربعت ثٌسي .  ذلانِ تهويوبت تقؿين2ـ 5ثطگِ مبض 

ىٍ ايڅٕه ٕشًن اُ ثَځٍ ٽبٍ هلاٍٝ، ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٽٍ ثبٔي ثب آوُـب اٍسجـب٣ ثَٹـَاٍ ومبٕٔـي ي ىلأـڄ ډى٦ٺـٓ أـه         زؾتَضمبض:
اٍسجب٣ ٍا ًٽَ ٽىٕي. ٕذٔ ََ ځَيٌ اُ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٍا سًٕٝٴ ٽىٕـي ي ىٍ ٕـًډٕه ٕـشًن ىٍ ٝـًٍر يػـًى إـشَاسْْ       

 اوشُب، اٵَاى ٽچٕيْ ي ىڅٕڄ ډى٦ٺٓ اوشوبة آوُب ٍا َٙف ىَٕي.  اْ ډىبٕت، آن ٍا ثٕبن ٽىٕي. ىٍ  ډَكچٍ
 
 

هربعت اٍليِ/ زليل 
 هٌغقي

 اي هٌبؾت اؾتطاتػي هطحلِ تَنيف هربعت اٍليِ
 )زض نَضت ٍرَز(

افطاز مليسي/ زليل 
 هٌغقي

    

    

 

 اّساف اذتهبني تغييط ضفتبض

ٌ      َبْ لاُڇ ثَاْ ٥َاكٓ ي سيئه اَيا ىٍ أه ځبڇ، ٍاَىمبٔٓ َـبْ ډوب٥جـبن،    ٳ اهشٞبٝـٓ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ َـَ ٔـټ اُ ځـَي

       ٍ ثىـيْ ډوب٥جـبن اٍأـٍ     ثَإبٓ وٕبَُب ي هًٕٞٝبر ئٌْ ډوب٥ت ډًٍى و٪ـَ، وشـبٔغ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى ي وٕـِ ىٕـش

ثب سٮٕٕه هًى ٍا ثب وشبٔغ ثچىيډير ثَوبډٍ هًى ډَسج٤ ٕبُٔي ي   سًاوٕي اَياٳ اهشٞبٝٓ ًٙى.  ثب إشٶبىٌ اُ أه ٍاَىمب ډٓ ډٓ

سبن، ډِٕان دَٕٚٵز ىٍ سلٺـٸ اَـياٳ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ      َبْ دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ، ١مه ٕىؼ٘ سرطَٕ ډياهلار ٙبهٜ

 هًى ٍا وِٕ ثٖىؼٕي.   
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 ٜ َـبْ ٙـٶبٳ    ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز وٕبُډىي إشٶبىٌ اُ اَياٳ اهشٞبٝٓ ډىبٕت ثب ٙـبه

٥ًٍ َڈ ُډبن ثب ؿىٕه اَياٳ ٙٶبٵٓ، سرطَٕ سلاٗ اٍسجب٥ٓ ٙمب ىٍ ډؼمـ٫ً ډـياهلار    إز ي ثٍ ثَاْ سٮٕٕه دَٕٚٵز ثَوبډٍ

 ًٙى.    اٍسٺبْ ٕلاډز ػبډٮٍ ډٚوٜ ډٓ

ىاٍاْ SMART ثبٙـي. ٔـټ َـيٳ     SMARTاَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ثبٔـي   

 هًٕٞٝبر َُٔ إز:

ثبٔي ثڂًٔي ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ٔب ؿٍ ؿِْٕ ډًٍى سرٽٕي ثًىٌ ي ؿٍ و٫ً سٲٕٕـَْ ډـًٍى و٪ـَ     َيٳ اهشٞبٝٓ (:Specific)اذتهبني

 إز.   
 ځَْٕ ثبٙي.   َيٳ اهشٞبٝٓ ثبٔي ٙبډڄ ډٺياٍ ٔب وٖجز سٲَٕٕ ډًٍى اوش٪بٍ ثًىٌ ي ٹبثڄ اوياٌُ (:Measurable)گيطي قبثل اًساظُ

ر ډوب٥ـت ي وٕـِ سًػـٍ ثـٍ َىؼبٍَـب ي اوش٪ـبٍار       َـيٳ اهشٞبٝـٓ ثبٔـي وٖـجز ثـٍ وٕبَُـب ي سمـبٔلا        :(Appropriate)هٌبؾت
 اػشمب٭ٓ، كٖبٓ ثبٙي.  

٥ًٍ ډى٦ٺٓ ي سلز َٙا٦ٔٓ هـبٛ    َيٳ اهشٞبٝٓ ثبٔي ٙبډڄ كيْ اُ سٲَٕٕ ثبٙيٽٍ ثشًاوي ثٍ (:Realistic)هجتٌي ثط ٍاقؼيت
 ثٍ ىٕز آٔي.  

اْ ىٕشٕبثٓ ثٍ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ډـًٍى و٪ـَ   ٥ًٍ ٍيٙه، ىيٌٍ ُډبوٓ ثَ َيٳ اهشٞبٝٓ ثبٔي ثٍ  :(Time-bound)ظهبًي هحسٍزُ
 ٍا ډٚوٜ ٕبُى.   

سبن ثبٔي سٞـمٕڈ ثڂَٕٔيٽـٍ ؿڂًوـٍ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ډمپـه ي ٭مچـٓ ٍا ثَإـبٓ ي١ـٮٕز             ٙمب ي سٕڈ
 سبن ي ا٥لا٭بر ٵَاَڈ ٙيٌ سيئه ٽىٕي.    ډوب٥ت

 

 

 .  ثيبى تغييط ضفتبض هَضز ًظط زض ّطگطٍُ اظ هربعجبى1هطحلة 
بٔي ثَإبٓ وشبٔغ ٽبٍسبن ىٍ ځبڇ ىيڇ، سًٕٝٴ ٽبډڄ ي ډپشًثٓ اُ ډوب٥جبن هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي. ىاٙشه ؿىٕه سًٝـٕٴ  ٙمب ث

 ٓ ٽىـي.   ډپشًثٓ اىاډٍ كَٽز ىٍ ٍإشبْ ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍا س٢مٕه ډـ
سبن ثبٔـي ثـَاْ سٮَٔـٴ     ٕز ثب ٕبَٔٔه ډشٶبير ثبٙي. ٙمب ي سٕڈاَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ََ ځَيٌ اُ ډوب٥جبن ډمپه ا

 اَياٳ اهشٞبٝٓ ئٌْ ََځَيٌ ٔب ثو٘ اُ ډوب٥جبن سبن، سلاٗ ٽىٕي.  
ٽىـي وـبڇ    َبْ اٍسجب٥ٓ إشَاسْٔټ، سٲَٕٕ ډٓ ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ثٍ ٭ىًان وشٕؼٍ ٙىٕين، ىٔين ٔب ډٚبٍٽز ډوب٥ت ىٍ دٕبڇ

ٓ      آڃ، وٕبَُبْ ثُياٙشٓ ډوب٥ت ٥ًٍ أيٌ ثجَٔي ي ثجٕىٕيآٔب سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ ٕـبُى؟ هلاٝـٍ سلچٕـڄ     سـبن ٍا ثـٍ هـًثٓ ډَسٶـ٬ ډـ
 ( ٍا ډَيٍ ومًىٌ ي ََځًوٍ ٍٵشبٍ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ وٕبُ ثٍ سًػٍ ىاٍى ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي.   1ـ 6ي١ٮٕز ډًػًى )ثَځٍ ٽبٍ 

ٙـمب ثـَاْ أـه ٽـبٍ      ٕـبُْ ثٕٚـشَ ٍٵشـبٍ ډوب٥جـبن ډـًٍى و٪ـَ ١ـَيٍْ ثبٙـي ي         ىٍ أه ٹٖمز ډمپـه إـز ٙـٶبٳ   
 وٕبُډىيٽٖت ا٥لا٭بر ثٕٚشَْ ثبٕٙي.   

ٽٕٶـٓ ثـَاْ ا٥مٕىـبن اُ اوشوـبة اَـياٳ ٝـلٕق ٍٵشـبٍْ ١ـَيٍر          برىٍ أه ًٍٝر، ځبَٓ اوؼبڇ ثَهٓ اُ سلٺٕٺ ـ
 ًٙٔي.   سبن ډ٦مئه ډٓ ٔبثي. ٙمب ثب ٥ٓ أه ډَكچٍ، اُ اهشٞبٝٓ ي ډىبٕت ثًىن اَياٳ اهشٞبٝٓ ډٓ
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 تغييط ضفتبض هَضز ًظط .  ثيبى هيعاى 2هطحلة 
ٌ    ٙمب ثب سپمٕڄ ډَكچّ ىيڇ، ډ٦مئه ډٓ ځٕـَْ ي ډجشىـٓ ثـَ     ًٙٔيٽٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډىشوت ٙـمب، ٹبثـڄ اوـياُ

ٍ     ياٹٮٕز َٖشىي. ثَاْ سومٕه ډى٦ٺٓ ډِٕان سٲَٕٕ ٍٵشبٍْ ٽٍ اسٶبٷ ډٓ َـب ي ډىـبث٬ ٵـَاَڈ     اٵشي، ثب اٍأـٍ ډلشـًاْ ٽچـٓ ثَوبډـ
 سًػٍ ٽىٕي:   ٙيٌ، ثٍ ډًاٍى َُٔ

    ٍډًاو٬ سٲَٕٕ ٍٵشب 

  ٍَبْ ډٚبثٍ ٹجچٓ   سؼبٍة ثَوبډ 

  ٓىَي   َٙا٦ٔٓ ٽٍ اٍسجب٣ سلز سرطَٕ آن ٍم ډ 

   ٍډٺياٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ډًٵٺٕز ثَوبډ 
 

 هَاًغ
؟ آٔـب ٽٖـبن   ډًاو٬ سٲَٕٕ ډؤطَ ثَ ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ٍا ثٍ هب٥َ ثٖذبٍٔي.  ثجٕىٕي ػچت سًػٍ ډوب٥ت سب ؿٍ كي ډٚپڄ إـز 

ىٔڂَْ َٖشىيٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٵٮبڃ، ٕٮٓ ىٍ ډشٺب٭ي ومًىن ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ثَاْ دٌَٔٗ ٍٵشبٍْ ډشٶـبير ثـب ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ     
ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙمب ىاٙشٍ ثبٙىي؟آٔب سٺب١بَبْ ٍٹبثشٓ ثَاْ ُډبن ي اٹياڇ ډوب٥ت يػًى ىاٍوي ٔٮىـٓ ٍٵشـبٍ ىٔڂـَْ َٖـز     

 ى و٪َ ثَاْ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ٙمب ٔب ثٍ ػبْ آن اوؼبڇ ىَي؟ ٽٍ ډوب٥ت ٙمب ډؼجًٍ ثبٙي ىٍ ُډبن ډًٍ
سَ اُ سٲَٕٕ ٔټ ٍٵشـبٍ ډًػـًى إـز. ثـَاْ ډظـبڃ ٔـټ هـبوًاىٌ         ٥ًٍٽچٓ ثَاْ اٵَاى، دٌَٔٗ ٔټ ٍٵشبٍ ػئي إٓبن ثٍ

ډمپه إز ډىبث٬ ډبڅٓ ډلييىْ ثَاْ هَٔي ٔټ ډلًٞڃ ٕبڅڈ ىاٙشٍ ثبٙي ي أه ډىبث٬ ډلييى ٍا ثٍ ػـبْ ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ    
ًٙىٽٍ اوش٪بٍار ٙـمب   ٙمب َٝٳ ٕبَٔ ١َئٍبر هبوًاىٌ ٕبُى. سًػٍ ثٍ ؿىٕه ډٖبٔچٓ ي ثٍ هب٥َ ٕذَىن آوُب، ډًػت ډٓ

 ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډجشىٓ ثَ ياٹٮٕز ثبٙىي.  
 

 تزبضة قجلي 

ٍ َبْ اٍسجب٥ٓ ٹجچٓ ډَسج٤ ثب ثَوبډـٍ آډًُٙـٓ هـًى ٍا ثٍَٕـٓ ٽىٕـي. ثجٕىٕـي ىٍ أ ـ       َب يځِاٍٗ وشبٔغ ثٖٕغ ىاىٌ َـب،   ه ثَوبډـ
َبْ ډٌٽًٍ ؿٍ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ٍم ىاىٌ إز؟ ثـب   اوي؟ ىٍ اطَ اػَاْ ثَوبډٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ؿڂًوٍ ثٕبن ٙيٌ

 َب ي ا٭شجبٍ ٭چمٓ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ هًى ٍا ثٖىؼٕي.    سًاوٕي ډِٕان اسپبْ ثٍ ياٹٮٕز أه ا٥لا٭بر ډٓ
 

 زّس   يقطایغي مِ اضتجبط تحت تأحيطآى ضخ ه

 ىَي ثَ وشبٔغ اٍسجب٣ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. ىٍ أه ثو٘ ثٍ ډًاٍى َُٔ سًػٍ ٽىٕي: ٽٍ اٍسجب٣ ىٍ آن ٍم ډٓسرطَٕ َٙا٦ٔٓ 
    ٌ٭مچٓ ثًىن سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىڅوًا 

  ٌٵَاَڈ ثًىن ي ىٕشَٕٓ ډوب٥جبن ثٍ هيډبر ي ډلًٞلار ثُياٙشٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ىڅوًا 

   شٞبىْ ي ٕٕبٕٓ ډؤطَ ثَ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ىڅوًاٌ  ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ، اٹ 
 

 هقساض تغييط ضفتبض هَضز ًيبظ ثطاي هَفقيت ثطًبهِ  

سـبن ٍا ثـب َـڈ     ډٺياٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ډًٵٺٕز ثَوبډٍ ٙمب ي وِٕ ډٺياٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډمپه ىٍ ؿبٍؿًة ُډبوٓ ثَوبډٍ
 ډٺبٍٖٔ ٽىٕي.   

َـبْ ثـٕه ٵـَىْ، ډجشىـٓ ثـَ ػبډٮـٍ ي        ډىبث٬ ډًػًى كبٝڄ ًٙوي؟ آٔب أه ٽبوبڃسًاوىي ثب  آٔب اَياٳ اهشٞبٝٓ ٙمب ډٓ
 ىَىي؟  َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ سمبډٓ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ ٍا سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ډٓ ٍٕبوٍ

 ًٙى؟   آٔب ٍٕبوٍ ډًٍى إشٶبىٌ ډًػت أؼبى سٺب١بْ ثٕ٘ اُ سًان ثَوبډٍ ٙمب ومٓ
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هًى، ثلض ٽىٕي ي ډ٦مئه ٙـًٔي ٽـٍ     اٙشٓ ىٍ ډًٍى اَياٳ اهشٞبٝٓىَىيځبن هيډبر ثُي ثب ډئَان اػَأٓ ي اٍأٍ
سٲَٕٕډـًٍى   آوُب ٹبىٍ ثٍ اٍأٍ ډچِيډبر ي هيډبر ٽبٵٓ ثَاْ دبٕن ثٍ سٺب١ـبْ وبٙـٓ اُ ثَوبډـٍ ىٍ ډوب٥جـبن ٙـمب َٖـشىي.       

َـبْ كبٝـڄ ٍا ډـَيٍ ي     . ىاىٌاوش٪بٍ ٍا ثب ٭يى ي ىٍٝي اٍأٍ ىَٕي ي ا٭ياى دبٍٔ ډًػًى ي وِٕ ډِٕان ډًٍى اوش٪بٍ ٍا ثٕبن ٽىٕي
ثٍَٕٓ ومًىٌ ي ثَاْ سٮٕٕه َيٵٓ ياٹٮٓ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ثب ډلٺٺبن ډَث٥ًٍ ډٚـًٍر ٽىٕـي.  ثَإـبٓ ډٚـًٍسٓ     

 ٽىٕي اَياٳ اهشٞبٝٓ هًى ٍا اٝلاف ٽىٕي.    ٽٍ ډٓ
ٓ     »ثَاْ ډظبڃ ثٍ ػبْ  ٍ   اٵِأ٘ سٮياى اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٍٵشبٍ ٕـبڅڈ ډـًٍى و٪ـَ ٭مـڄ ډـ ثڂًٕٔـي:  « ىٍٝـي  20ډٕـِان  ٽىىـي ثـ

اځـَ اډپـبن ثٕـبن ىٹٕـٸ      «.ىٍٝـي  20ىٍٝي ٵٮچٓ ثٍ  10ٽىىي اُ  اٵِأ٘ سٮياى اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ډًٍى و٪َ ٭مڄ ډٓ»
 ډِٕان سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ يػًى وياٍى، كياٹڄ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ډًٍى و٪َ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ سجٕٕه ٽىٕي.  

ډَاػٮٍ ٽىٕيٽٍ ثـٍ ثلـض ىٍ ډـًٍى ٥َاكـٓ ثَوبډـٍ اٍُٙـٕبثٓ ثَوبډـٍ          8ىٍ ثٍ ځبڇ سبن ىٍ أه ُډٕ ثَاْ سپمٕڄ ا٥لا٭بر
دَىاُى ي ٕذٔ اَياٳ اهشٞبٝٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ىٍ أه ځبڇ ٍا ثبُثٕىٓ ٽىٕي سب اُ ٹبثڄ ٕىؼ٘ ثًىن آوُـب ډ٦چـ٬    اٍسجب٥ٓ ډٓ

 ًٙٔي. 
 

 

 .  تؼييي چبضچَة ظهبًي تغييط ضفتبض هَضز ًظط3هطحلة 
ُډـبوٓ، لاُڇ    ن، سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ كبٝڄ هًاَي ٙي ٍا سٮٕٕه ٽىٕي.  ىٍ سٮٕٕه أـه ؿـبٍؿًة  ؿبٍؿًة ُډبوٓ ٽٍ ىٍ آ

  ٌ َـب ٔـب    إز ٽٍ ُډبن ٽبٵٓ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ ډَىڇ ىاىٌ ًٙى. ٙبٔي ثَاْ سلٺٸ اَياٳ اهشٞبٝٓ ٍٵشبٍْ ډًٍى و٪ـَ، ډـب
 سبن ياٹ٬ ثٕه ثبٕٙي.   اَياٳ اهشٞبٝٓ َب ُډبن لاُڇ ثبٙي ثىبثَأه ٕٮٓ ٽىٕي ىٍ سٮٕٕه ؿبٍؿًة ُډبوٓ ٕبڃ

ٍ   َـبْ ا٥ـلا٫   ثٕىٓ ٙـيٌ ثـَاْ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثٖـٕغ      اٱچت ؿبٍؿًة ُډبوٓ دٕ٘ ٌ  ٍٕـبوٓ ؿىيٍٕـبو سـَ اُ   اْ،ٽًسـب
َبْ اٍسجب٥ٓ ثچىيډير إز. ثئُٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُډـبن   ثٕىٓ ثَاْ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ؿبٍؿًة ُډبوٓ ٹبثڄ دٕ٘
 سًان اوش٪بٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ دبٔياٍ ي يا١لٓ ٍا ىاٙز.   اْ ومٓ ٍٕبوٓ ؿىيٍٕبوٍ ٥لا٫ٽًسبٌ اػَاْ ٔټ ثٖٕغ ا

ٽىٕي ىٍ سٮٕٕه ؿـبٍؿًة ُډـبوٓ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثـَاْ       اْ ٽٍ اػَا ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ٹبڅت ٽچٓ ثَوبډٍ ثىبثَأه ډٓ 
  ٍ ؤطَ إـز. ىٍ ډـًاٍىْ ډمپـه إـز     ٙـمب ډ ـ   سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډوب٥جبن ي وِٕ ډِٕان دبٔياٍْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ كبٝڄ اُ اػـَاْ ثَوبډـ

ؿبٍؿًة ُډبوٓ ٽچٍٕ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙمب ٔپٖبن وجبٙي.  ثَاْ ډظبڃ ٙبٔي ىٍ ٔټ َـيٳ اهشٞبٝـٓ ثـٍ    
ىوجبڃ أؼبى سٺب١ب ىٍ ډوب٥جبن ثَاْ إشٶبىٌ اُ ٔټ ډلًٞڃ ثبٕٙي ي ىٍ َيٳ اهشٞبٝٓ ىٔڂَ ثٍ ىوجـبڃ اٵـِأ٘ إـشٶبىٌ    

 اُ آن ډلًٞڃ.   
آٔب لاُڇ إز ٽٍ أؼبى سٺب١ب ىٍ ثَوبډٍ ٍا ُيىسَ اوؼبڇ ىَٕي سب ډ٦مـئه ٙـًٔيٽٍ ډلٞـًلار ي هـيډبر ٙـمب       ثذَٕٕي

َبٔٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ؿـبٍؿًة   ځَٕوي. ؿىٕه ډًٹٮٕز ٥ًٍٽبډڄ ي ثٍ ډل٠ ٵَاَڈ ٙين ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ثٍ
 هًى ٍا ډ٦بثٸ ثب آن سى٪ٕڈ ومبٕٔي.   ُډبوٓ اَياٳ اهشٞبٝٓ

سبن ثبٔي اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ثٕٚـشَْ ٍا ٥َاكـٓ ي سـيئه ٽـَىٌ ثبٙـٕيٽٍ         اٽىًن ىٍ أه ډَكچٍ، ٙمب ي سٕڈ
SMART    .ثبٙىي 

 

 

 .  تؼييي اضتجبط اّساف اذتهبني تغييط ضفتبض ثب اّساف ثطًبهِ 4هطحلة 
ډـٍ ثُياٙـشٓ ډَث٥ًـٍ ثبٙـي. اَـياٳ      اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثبٔي ٽـبډلا ىٍ ٍإـشبْ سلٺـٸ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثَوب     

اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثبٔي َمٍٕٚ ثب ٔټ ٔب ؿىي َيٳ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ډَث٥ًٍ ډـَسج٤ ثبٙـىي كشـٓ اځـَ اَـياٳ ډـٌٽًٍ،       
 سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٔب اَياٳ اٍسجب٥ٓ هبٝٓ ٍا ىوجبڃ وپىىي.   
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ُياٙـشٓ ډَث٥ًـٍ ډًػـت سٺًٔـز     سـَ ثَوبډـٍ ث   ډَسج٤ ومًىن اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثب اَياٳ اهشٞبٝٓ ثـٍِٿ 
 ًٙى.  إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ هًى ډٓ

 

 

 ّبي پبیف ٍ اضظقيبثي  .  تؼييي قبذم5هطحلة 
ٓ    أه ٙبهٜ ٍيوـي. ٙـمب    َب، ډٮٕبٍَبْ ډًٹشٓ َٖشىي ٽٍ ثَاْ سٮٕٕه ډِٕان دَٕٚٵز ىٍ سلٺٸ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثـٍ ٽـبٍ ډـ

ٍا ىٍ ٥ًڃ ُډبن دبٔ٘ ومًىٌ ي ثجٕىٕي ٽٍ آٔب سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ   سًاوٕي ثٍ ډل٠ سٮٕٕه ي١ٮٕز دبٍٔ ٔټ ٙبهٜ، سٲَٕٕار آن  ډٓ
 ډًٍى و٪َ، كبٝڄ ٙيٌ إز ٔب هَٕ؟  

َبٔٓ ٍا ډٚوٜ ٕبُٔيٽٍ كبٽٓ اُ سرطَٕ اٹياڇ اٍسجـب٥ٓ ثـَ هًٞٝـٕبر     ثب وڂبَٓ ثٍ ٽبٍ سپمٕڄ ٙيٌ سب أىؼب، ٙبهٜ
 ًٙى.    ئٌْ ٍٵشبٍْ ډوب٥جبن سبن إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ډٓ

 َبْ ډىبٕت ىاٍاْ هًٕٞٝبر َُٔ َٖشىي: بهٜٙ

  ضٍایي(Valid): ٌٽىىي.    ځَْٕ ډٓ اْ ٽٍ ٹٞي ٕىؼ٘ آن ٍا ىاٍوي، ثٍ هًثٓ اوياٌُ دئي 

  قبثل اتنب(Reliable): ثبٍ ثٍ ٕـىؼ٘ َمـبن دئـيٌ ډٚـبثٍ ثذَىاُوـي، ثـٍ وشـبٔغ ٔپٖـبن ي ډٚـبثٍ ىٕـز            اځَ ثٕ٘ اُ ٔټ

 ٔبثىي.  ډٓ

  اذتهبني(Specific):  ٕىؼىي ٽٍ ٹٞي ٕىؼ٘ آن ٍا ىاٍوي.   اْ ٍا ډٓ دئيٌٵٺ٤ 

  حؿبؼ(Sensitive): ٔٽىىيٌ سٲَٕٕار اويٻ ىٍ ي١ٮٕز دئيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ َٖشىي.    ډىٮپ 

  ػوليبتي(Operational):   ٌ ځٕـَْ ي ٽمـٓ ٙـين     ثب سٮبٍٔٴ ي إشبوياٍىَبْ سًٕٮٍ، سپمٕڄ ي ثٍَٕٓ ډٮمًڃ ٹبثـڄ اوـياُ

 َٖشىي.   
أٍُبثٓ سٲَٕٕار ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ إشٶبىٌ ٽَى. ثَاْ ډظبڃ ىٍ دٕڂٕـَْ سٲَٕٕاسـٓ   َب ثَاْ  ان اُ ٙبهٜسً ٭لايٌ ثَ أه ډٓ

 سًاوٕي ډًاٍى َُٔ ٍا سلچٕڄ ٽىٕي:   ًٙى، ٙمب ډٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سًاومىيٕبُْ ػبډٮٍ ډٓ

   ٍَجَٔز 

  ډِٕان ي ډٺياٍ ثَاثَْ ىٍ ډٚبٍٽز 

   ٓهًىٽبٍآډيْ ػمٮ 

   كٔ سٮچٸ ي ډبڅپٕز 

 َٓمپبٍْ اػشمب٭   

   َٓىؼبٍَبْ اػشمب٭ 

 .  ثَاْ هلاٍٝ ومًىن اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، اُ ثَځٍ ٽبٍ ٝٶلٍ ثٮي إشٶبىٌ ٽىٕي
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 .  ذلانِ اّساف تغييط ضفتبض3ـ1ثطگِ مبض 
 

  َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ؿٕٖز؟

  ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ٽٕٖز؟

  اٹياډٓ ٽٍ ثبٔي س٤ًٕ ډوب٥ت ډًٍى و٪َ اوؼبڇ ًٙى، ؿٕٖز؟

  ٽىي؟ ٍ ثٍ َيٳ ٽچٓ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ٽمټ ډٓؿڂًوٍ أه ډٖبڅ

  ٽىي؟ ؿڂًوٍ أه ډٖبڅٍ وٕبَُبْ ډوب٥جبن ٍا ٍٵ٬ ډٓ

  اٵشي )َٙي٫ ي دبٔبن آن ٍا ًٽَ ٽىٕي(؟ سٲَٕٕ ىٍ ؿٍ ؿبٍؿًة ُډبوٓ، اسٶبٷ ډٓ

آٔي، ؿٺيٍ إز )٦ٕق ٵٮچٓ ي ٦ٕق ډٺياٍ  ډٺياٍ سٲَْٕٕ ٽٍ ىٍ أه ُډبن ثٍ ىٕز ډٓ
 ي(؟ىڅوًاٌ ٍا ثٕبن ٽىٕ

 ثٍ أه ډٺياٍ اُ أه ډٺياٍ

  

 

 ؿٍ هًٕٞٝبر ئٌْ ٍٵشبٍْ ىٔڂَْ ىٍ أه ٹبڅت ُډبوٓ ي سب ؿٍ كي سٲَٕٕ هًاَي ومًى ي ؿٺيٍ؟
 ډِٕان سٲَٕٕ هًٕٞٝبر ئٌْ ٍٵشبٍْ

 ثٍ أه ډٺياٍ اُ أه ډٺياٍ

   

   
 

 َب، اځَ ډىبٕت َٖشىي: ٕبَٔ ٙبهٜ
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 ذلانِ

س١ًٕق ىاىٌ ٙـي. ٙـمب اٽىـًن ثبٔـي ٹـبىٍ ثـٍ        SMARTٮٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر ىٍ أه ځبڇ ولًٌ سًٕ
ځَْٕ ىٍ ډـًٍى ولـًٌ سلٺـٸ أـه      سبن ي ٍٵشه ثٍ ډَكچٍ ثٮيْ ٔٮىٓ سٞمٕڈ  سًٕٮٍ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثَاْ ثَوبډٍ

 اَياٳ ثبٕٙي.  
ْ    ځبڇ ؿُبٍڇ ثٍ ثلض ىٍ ډًٍى ٵَآٔىي َـبْ اٍسجـب٥ٓ ډىبٕـت ثـَاْ سلٺـٸ َـَ ٔـټ اُ اَـياٳ          َـبْ اوشوـبة إـشَاسْ

 دَىاُى.  سبن ډٓ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ
 

 

 

 
 تؼييي اؾتطاتػي هٌبؾت

َبْ ډوب٥جبن هًى ٍا سٮٕٕه ٽـَىٌ ي   أي ي وٕبَُب ي هًإشٍ اٽىًن ٽٍ ثب ي١ٮٕز ډًػًى ډٖبڅٍ ثُياٙشٓ ډًٍى و٪َ آٙىب ٙيٌّ

ٌ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕ ٍٵشبٍ ډوب٥جبن ٍا ىٍ ٍإشبْ  أـي، ثبٔـي ولـًٌ     اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ هًى سيئه ومـًى

 َبْ اٍسجب٥ٓ ٍا َٙف ىَٕي.    سلٺٸ أه اَياٳ اهشٞبٝٓ اُ ٥َٔٸ سلاٗ

َـب ي   َبْ ډىبٕجٓ ثبٕٙي ٽٍ ٙمب ٍا ثٍ ٕمز اوشوبة ٽبوبڃ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ىٍ أه ډَكچٍ ثبٔي ثٍ ىوجبڃ اوشوبة إشَاسْْ

  َيأز ومبٔي.  َبْ ډىبٕت اٍسجب٥ٓ ٍٕبوٍ

سَٔه ٭ىبَٝ ثَٹَاٍْ اٍسجـب٣   َبْ ډىبٕت ثَاْ ََ ٔټ اُ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، ٔپٓ اُ ډُڈ إشَاسْْاوشوبة 

وٶٮبن ي ٙـَٽبْ   إشَاسْٔټ إز ٽٍ اىاډٍ ډَٖٕ ٍا ٍيٙه ومًىٌ ي ډًػت سٺًٔز ي إشمَاٍ سٮبډڄ ډؤطَ اٵَاى ٽچٕيْ، ًْ

ٍ      سبن ٍا ٹبىٍ ډٓ ٕه ٍئپَىْ، ٙمب ي سٕڈًٙى. ثَهًٍىاٍْ اُ ؿى ثَوبډٍ ډٓ سـبن اٍأـٍ     ٕبُى سـب ومـبٔٓ ٽچـٓ ي ػـبډ٬ اُ ثَوبډـ

 ىَٕي.   

َبْ اٍسجب٥ٓ ډمپه ي ډًػًى ثـَاْ سلٺـٸ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ثبٔـي ثـٍ أـه ډٖـبٔڄ            ىٍ اوشوبة إشَاسْْ

ٙمب ٽبٍثَىْ ي ډمپه إـز؟ ډىـبث٬ ٽـبٵٓ     ٵپَٽىٕي: آٔب إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ٙمب ډىبٕت إز؟ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت

 ثَاْ اػَاْ إشَاسْْ ډىشوت ٙمب ٵَاَڈ إز؟
َبْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕـت، ډىؼـَ    َبْ سٕڈ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ُډٕىٍ سيئه إشَاسْْ سلاٗ

ٍ   ًٙىٽٍ ثب ثٕبوٍٕ اَياٳ اهشٞبٝٓ ډشٶبير ا إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډٓ  ثٍ سيئه ثٕبوٍٕ ٥ـًٍ ٽبډـڄ    ٕز. اَـياٳ اهشٞبٝـٓ، ثـ
اْ  اډب ثٕبوٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ، ثٕبوٍٕ ٍٵ٬ ًٙىځًٔىي ٽٍ ؿٍ وٕبَُبٔٓ ثبٔي  ځَْٕ َٖشىي ي ثٍ ٙمب ډٓ اهشٞبٝٓ ي ٹبثڄ اوياٌُ

 ځًٔي.   سًٕٝٶٓ إز ٽٍ ولًٌ سلٺٸ َيٳ اهشٞبٝٓ ٍا ثٍ ٙمب ډٓ
 

 ى ٍ اّساف اذتهبني تغييط ضفتبض ثٌسي هربعجب هطٍضي ثط هكنلات مليسي، تقؿين . 1 ةهطحل

 اوي ٍا ډَيٍٽىٕي.  ثَاْ ىٍٻ ډ١ًً٭بر ي ډٚپلار ٽچٕيْ سپمٕڄ ٙيٌ 3سب  1َبْ هلاٍٝ ٽٍ ىٍ ځبڇ  ثَځٍ
 

   ٍ اؾتقطاض ضفتبض ربیگعیي هست ضفتبض تؼييي َّیت عَلاًي . 2هطحلِ  

ثٖـشٍ ٔٮىـٓ ًَٔـز ٥ـًلاوٓ ډـير ٍٵشـبٍ ٽـٍ        ٍِٔان ىٍ ٭َٞ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ٍيْ ىي ثو٘ ډَسج٤ ي يا ثَوبډٍ
 ٽىىي.   ًٙى ي إشٺَاٍ ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه سرٽٕي ي سمَٽِ ډٓ ځبَٓ اُ آن ثٍ ٭ىًان ثَوي ٍٵشبٍ وِٕ وبڇ ثَىٌ ډٓ
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ٽىىـي، ثـٍ آن    مب ٍا ىٍٔبٵز ډَٓبْ ٙ ځَٕوي ي دٕبڇ َبْ اٍسجب٥ٓ ٙمب ٹَاٍ ډٓ يٹشٓ ٽٍ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ، ىٍ ډٮَٟ ٍٕبوٍ
 ځًٔىي.   ډير ٍٵشبٍ ډٓ ٽٍ ثٍ آن ًَٔز ٥ًلاوٓٽىىي  ٓ اُ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ دٕيا  ډٓىَىي ي ىٍٽٓ ًَى دبٕن ډٓ

دَيٍاوي ٽٍ ډوٞـًٛ   اْ اُ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ٍا ىٍ ًَه هًى ډٓ ََ ٔټ اُ ډوب٥جبن ثَإبٓ ؿىٕه ىٍٽٓ، سًَٞٔ ٔب أيٌ
 ًٙى.    لًٖة ډٓايٕز ي ًَٔشٓ ثَاْ ٍٵشبٍ اي ډ

ؿىٕه سًَْٞٔ ىٍ ثُشَٔه ٙپڄ، ثبٔي ډٚوٜ، يا١ق ي ٍيٙه ثبٙي  ٹبثڄ سٚوٕٜ ثبٙي  ي ډِأب ي ډىبٵ٬ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ 
 ٍا ډٚوٜ ٕبُى. 

 

 هخبل

ياٌّ يٍُٗ ٵپـَ   ىأڈ ثٍٽىىي  يٍُٗ، ډظبڅٓ هًة اُ ٔټ ٍٵشبٍ ىاٍاْ ًَٔز ٥ًلاوٓ ډير إز.  يٹشٓ ډَىڇ يٍُٗ ډٓ
ٽىي سـب آٍاڇ ثبٙـٕي  اُ ثٕمـبٍْ ٹچجـٓ      ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ  آيٍوي: ثَاْ ٙمب هًة إز آن ٍا ثٍ هب٥َ ډٓٽىىي ي ډِأبْ  ډٓ

 ىَي.    ٽىي  ثٍ ٙمب اوَّْ ډٓ دٕٚڂَْٕ ډٓ
ځَٕى   څٌر ثو٘  اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثَهٓ اٵَاى ډمپه إز وڂَٗ ډىٶٓ ثٍ يٍُٗ ىاٙشٍ ثبٙىي: ثٕ٘ اُ اوياٌُ يٹز ډٓ

 َبْ ُٔبىْ ىاٍى.    ٍٙشٍ وٕٖز  ٽبٍ ُٔبىٌ اُ كيْ إز 
ډظجز ٔب ډىٶٓ إز ٽٍ ىٍآن ياكي يٹشٓ ٽـٍ ثـٍ ياٌّ    ډَسج٤ اْ اُ ډٖبٔڄ دًٕٕشٍ ي ٍٵشبٍ يٍُٗ، ىٍ ثَځَٕويٌ ډؼمً٭ٍ

ٽىي.  ََ ٔټ اُ أه اډًٍ ثٍ َـڈ دًٕٕـشٍ َمـَاٌ ياٌّ يٍُٗ، ډشپـٓ ثـَ       ًٙى، ثٍ ًَه ډوب٥جبن ه٦ًٍ ډٓ يٍُٗ اٙبٌٍ ډٓ
 ډوب٥جبن إز.   ًَٔز ٥ًلاوٓ ډير يٍُٗ وِى

 

 هست ضفتبض یب ؾبثقِ قجلي آى َّیت عَلاًي

  ٓىَي ٽٍ ١ـمٕمٍ ډلٞـًڃ، هـيډز ٔـب      اډ٢بْ ثَْٞ ٔب ثَوي )ٕمجڄ، وبڇ، ٥َف، ٍوڀ ٔب سَٽٕجٓ اُ آوُب( ٍا اٍأٍ ډ
 ٍٵشبٍ إز.  

  ًٓٙى.  ډًػت أؼبى ي سٺًٔز اٍسجب٣ ٝبىٹبوٍ، ډجشىٓ ثَ ا٭شمبى ي سٮبډڄ ٍٵشبٍ ي ډوب٥ت ډ 

  ٍُٗٽىي.    َبٔٓ ٍا ثٍ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ دبٍٔ ا١بٵٍ ډٓ ا 

  ىَي.    ٙىبٕبوٍ ٍا ثٍ ډوب٥ت اٍأٍ ډٓ وً٭ٓ اٍسجب٣ ٍيان 

  ٕٓبُى.    سمبِٔ ٕبَٔ ډًاٍى ډبوىي ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ٍٹبثشٓ ٍا إٓبن ډ 

  ثٕبوڂَ هًٕٞٝبر ئٌْ ٵَىْ ي ٙوٕٞشٓ ډوب٥جٓ إز ٽٍ ثب آن اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىٌ إز  . 

اْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى اُ اػِاْ ثٍ َڈ دًٕٕشٍ ٔټ ډلًٞڃ، هيډز ٔـب ٍٵشـبٍ ىٍ ًَـه     ډير ٍٵشبٍ، ډؼمً٭ٍ ًَٔز ٥ًلاوٓ
 ډٚشَْ إز.   

، ډِأـب ي   ثٍ ٔټ ػٮجٍ ٽٍ إڈ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍْ ثَ آن ىٍع ٙـيٌ إـز، ٵپـَ ٽىٕـي. ٕـذٔ سمـبډٓ اٙـپبڃ       
ٍ  آن ػٮجٍ ػم٬سٶپَار ډَسج٤ ثب آن ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ٍا ىٍ  ٙـبن وڂـٍ    َـب ٍا ىٍ ًَـه   آيٍْ ٽىٕي.  ډَىڇ أه ػٮجـ

 ىاٍوي.   ډٓ
سـَٔه اػـِاْ    ٙـًى. ٔپـٓ اُ ډُـڈ    ډير آن ډٓ أه ډلًٞڃ ثٍ ًَه آٔي، ثوٚٓ اُ ًَٔز ٥ًلاوٓ ََِ ؿِْٕ ٽٍ ىٍثبٍ

 ًٙى.    أه ًَٔز، اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ إز ٽٍ ثٕه ډوب٥ت ي ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ أؼبى ډٓ
ٍ     ٥ًلاوٓ  ىْ ىٍ ډًٍى ًَٔزًٙاَي ُٔب اْ ٽمشـَ ډـًٍى سًػـٍ ثـًىٌ      ډير ٍٵشبٍَبْ ډوشچٴ ډًػـًى وٕٖـز ي ؿىـٕه ډٖـبڅ

سـًان آن ٍا وبٙـٓ اُ اٹـياډبر     إز. ثَاْ ډظبڃ إشٶبىٌ ٍاوىيځبن اُ ٽمَثىي ٕلاډز سب كيْ ٍأغ إز ٽٍ ثٍ ٕبىځٓ ومٓ
 ٕبڃ ځٌٙشٍ ىاوٖز.    12
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ٕبُْ  اْ اُ سجچٕٲبر هيډبر ٭مًډٓ، ػچت كمبٔز ٕٕبٕٓ ي ډيڃ ؼمً٭ٍٍياع إشٶبىٌ اُ ٽمَثىي ٕلاډز، ډلًٞڃ ډ
 سئٍغ سجئڄ ثٍ ٭بىر ډوب٥جبن ٙيٌ إز.   ثَاْ اوشوبة أه ٍٵشبٍ إز ٽٍ ثٍ

وٕٚىي اڅِاډٓ إز ي سمبڇ ٝـىب٬ٔ   اٽىًن ٹبوًن إشٶبىٌ اُ ٽمَثىي ٕلاډز ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٝىيڅٓ ػچًْ اسًډجٕڄ ډٓ
َبْ ػچً ي ٭ٺت َٖشىي. ثبٔـي ىٔـي ٽـٍ ٍٵشـبٍ إـشٶبىٌ اُ ٽمَثىـي        ثٍ وٞت ٽمَثىي ٕلاډز ىٍ ٝىيڅٓ سًڅٕي اسًډجٕڄ، ډچِڇ

ٍ        ٕلاډز، ًَٔز ٥ًلاوٓ َـبْ ډ٦جً٭ـبسٓ    ډير ىاٍى؟ ىٍ دبٕن ثٍ أه ٕؤاڃ ثبٔـي ځٶـز ثچـٍ ي ثـيين ٙـټ هًاوـين ډٺبڅـ
اٵٕپٓ ثب سپٍٕ ثَ اوشٺـبڃ ا٥لا٭ـبسٓ ىٍ ډـًٍى    َب ٔب سمبٙبْ اهجبٍ سچًًِٔٔوٓ ىٍ ډًٍى ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ كًاىص سَ ٍيُوبډٍ

 اوي ٔب وٍ؟ ىٍ أؼبى ؿىٕه ًَٔشٓ ډؤطَ ثًىٌ إز.   أه ٽٍ ٹَثبوٕبن اُ ٽمَثىي ٕلاډز إشٶبىٌ ٽَىٌ
سًاوي ىٍ ډًٍى ٕبَٔ سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ىڅوًاٌ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز اسٶـبٷ اٵشـي.    ډٚبثٍ َمٕه ډٖبڅٍ ډٓ

سًاوىي اُ ٥َٔٸ سَئغ ډلًٞلار، هيډبر ي ٔب ٍٵشبٍَبٔٓ ډـَسج٤، ډىبٕـت ي هـبٛ     ب٥ٓ ډؤطَ ي ډٖشمَ ډَٓبْ اٍسج سلاٗ
ډير ٍٵشبٍْ ډىبٕـت ثـَاْ َـَ ډلٞـًڃ، هـيډز ٔـب ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ ٍا ىٍ          َبْ ٥ًلاوٓ ثَاْ ََ ځَيٌ اُ ډوب٥جبن، ًَٔز

ػِاْ ډچمًٓ ي ٙـيوٓ ي ٔـب ٱَٕډچمـًٓ إـز     ډير ٍٵشبٍ ٔب ٕبثٺٍ ًَىٓ آن ٙبډڄ ا ډٚشَٔبن دئي آيٍوي.  ًَٔز ٥ًلاوٓ
  ٓ َـبْ آن ثَوـي إـز ي     ٽٍ اػِاْ ډچمًٓ آن ٙبډڄ ډىبٵ٬ ي ډِأبْ إشٶبىٌ اُ ٔټ ډلًٞڃ ډبوىيٽبٍثَى آن ي ٔـب ئْځـ

اٗ  اػِاْ ٱَٕډچمًٓ ٙبډڄ ډِأبْ ٭ب٥ٶٓ آن ډلًٞڃ ډبوىي ډِٕان ا٥مٕىبن، ٹبثچٕز اسپب، اٍُٗ اٵِيىٌ ي ٽٕٶٕز ډشٶبير
 إز.   

ٗ  ډَىڇ  َـب ي ثبيٍَـبْ ډٚوٞـٓ ىاٍوـي ي ا٥لا٭ـبر       ىٍ ډًٍى ډلًٞلار، هيډبر ي ٍٵشبٍ ثُياٙشٓ ىڅوًاٌ ډـب، وڂـَ
 َب ي ثبيٍَب ډمپه إز ډظجز، ډىٶٓ ٔب سَٽٕجٓ اُ ََ ىي ثبٙي.   ٕذبٍوي ٽٍ أه وڂَٗ ډَث٥ًٍ ٍا ثٍ هب٥َ ډٓ

ٔمٓ ي ٝبىٹبوٍ ثٕه ډوب٥جبن ډًٍى و٪ـَ  ډير ٍٵشبٍ، ىٍ أؼبى اٍسجب٣ ډظجز، ىا ډئَٔز ٝلٕق ي ډىبٕت ًَٔز ٥ًلاوٓ
 ي ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ډؤطَ إز. 

   ٓ ډـير ٍٵشـبٍ ډـؤطَ ىٍ ًَـه      ؿبڅ٘ اٝچٓ، اوشوبة إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت ثَاْ أؼبى ي كٶ٨ ٔـټ ًَٔـز ٥ـًلاو
ٍٵشـبٍ  َبْ سٲٕٕـَ   ډوب٥جبن إز ٽٍ ډًػت سٺًٔز ًَٔز ي ډٮىبْ ٍٵشبٍ وِى ډوب٥جبن ًٙى ي ثب ٙىبهز آن، ٥َاكبن ثَوبډٍ

ٓ       ثشًاوىي إشَاسْْ ډـير ٍٵشـبٍ ٹـًْ ي اوشوـبة ٔـټ       َبْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت ٍا ٙىبٕـبٔٓ ٽىىـي. سًٕـٮٍ ٔـټ ًَٔـز ٥ـًلاو
إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډًٵٸ، وٕبُډىي ٙىبهز ٽبٵٓ ػبډٮٍ ي اكشَاڇ ثٍ و٪َار ډوب٥جبن إز. ََؿىي ٽٍ ٭جبٍر ٕبثٺٍ ًَىٓ ٔـب  

ٓ     ي هيډبر إشٶبىٌ ډٓ ډير ٍٵشبٍ ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى ډلًٞلار ًَٔز ٥ًلاوٓ ٍيى  ًٙى ي ٽمشَ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍَـب ثـٍ ٽـبٍ ډـ
سـَٔه ډٖـبڅٍ    َبْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثَاْ ٕلاډز إشٶبىٌ ٽَى. ډُڈ ىَٓ ي ٥َاكٓ ثَوبډٍ سًان اُ أه ٭جبٍر ىٍ ٕبُډبن اډب ډٓ

  .  ځٌاٍْ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ إز ډ٦َف ىٍ أه هًٞٛ، وبڇ
 

 

 ٌي آى:َّیت عَلاًي هست ضفتبض یب ؾبثقِ شّ

ًٙى.  ىٍ ياٹ٬ أه ًَٔـز، ډبوىـي ؿٖـجٓ     َبْ اٍسجب٥ٓ ډَث٥ًٍ ډٓ ډًػت َمجٖشڂٓ اَياٳ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ي سمبڇ سلاٗـ 
 ىَي.  ٕبُى ي ىٍ اسٞبڃ ثب ٔپئڂَ ٹَاٍ ډٓ َب ي ي٩بٔٴ ثَوبډٍ ٍا ثب ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ ډَسج٤ ډٓ ٵٮبڅٕز

 ٽىي.    ډوب٥جبن ثَوبډٍ أؼبى ډٓطَ ٥ًلاوٓ ډيسٓ ٍا ثب ؤاٍسجب٣ ډٖشمَ، ډيايڇ ي ډـ 
َبْ ډؤطَ ي ػٌاة ثَاْ إـشمَاٍ ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ ي كٶـ٨      ـ ُډٕىٍ ډىبٕت ثَاْ ٙىبهز ٽبٵٓ ډوب٥جبن ي ىٍ وشٕؼٍ سًڅٕي دٕبڇ

 ٕبُى.    ډوب٥جبن ٍا ٵَاَڈ ډٓ
 ٕبُى.   َب ډشمبِٔ ډٓ ـ ډلًٞلار ٔب هيډبر ٔټ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ٍا اُ ٕبَٔ ثَوبډٍ

ځـٌاٍان ىٍ سلٺـٸ اَـياٳ ډَث٥ًـٍ      بٔز ي ډٚبٍٽز َٙٽبْ ثَوبډٍ ډبوىي ٽبٍٽىبن، دِٙپبن ي ٕٕبٕـز ـ ډًػت ػچت كم
 ًٙى.    ډٓ

 



 

102 

 ضفتبض ربیگعیي اؾتقطاض

َبْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ثَاْ أؼبى اوڂٌِٕ ىٍ ډوب٥جبن ثٍ ډى٪ًٍ سٲَٕٕ ٔـب   ىٍ اوشوبة إشَاسْْ
 ٫ً١ً إشٺَاٍ ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه سًػٍ ٽَى.   دٌَٔٗ ٍٵشبٍْ هبٛ ثبٔي ثٍ ډ

ٓ    ثٮي اُ سٮٕٕه اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَاْ ََ ٔټ اُ ځَيٌ ډـير ٍٵشـبٍ    َبْ ډوب٥جبن، َڈ ُډبن ثب سًػٍ ثـٍ ًَٔـز ٥ـًلاو
 ىڅوًاٌ، سٶپَ ىٍ ډًٍى ولًٌ إشٺَاٍ ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه ١َيٍْ إز.  

ٕز ي ىٍ ًَه ډوب٥جـبن، سٞـًَْٔ اُ ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ     ډير ٍٵشبٍ ا ډ٫ً١ً إشٺَاٍ ىٍ اٍسجب٣ وِىٔټ ثب ًَٔز ٥ًلاوٓ
ٽىي سب آن ٍا ثٍ هب٥َ ٕذَىٌ، ىٍ ډًٍى آن ډ٦بڅجٓ ٍا ثٕبډًُوي، ثَإبٓ آن اٹياڇ ومـًىٌ   آيٍىٽٍ ثٍ آوُب ٽمټ ډٓ دئي ډٓ

ي ٔب آن ٍا ثٍ ٕبَٔٔه سًٍٕٝ ٽىىي.  ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ اُ ٔـټ ًَٔـز ٥ـًلاوٓ ډـير ٹـًْ ثَهـًٍىاٍ إـز ي          
إشٺَاٍ، ډٶًُډٓ سَئؼٓ إز ٽـٍ ثـب آن اٍسجـب٣ ثَٹـَاٍ      -ٙىبٕىي ډوب٥جبن ثَوبډٍ هيډز، ډلًٞڃ ٔب ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ٍا ډٓ

 ٽىىي.    ډٓ
 ًٙى ثبٔي: ٍٵشبٍ، ډلًٞڃ ٔب هيډشٓ ٽٍ ىٍ أه ډَكچٍ ډ٦َف ډٓ

      .ثب ډوب٥ت ٭ؼٕه ًٙى 

     .وٖجز ثٍ هيډز، ډلًٞڃ ي ٍٵشبٍ ٕبثٸ، ډشمبِٔ ي ٍٹبثشٓ ثبٙي 

   ثُشَ ي ډٮشجَسَْ ډلًٖة ًٙى.     اوشوبة 

    .ډىٶٮشٓ ٍا اٍأٍ ىَي ٽٍ اٍُٗ َِٔىٍ ومًىن ٔب سلاٗ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي 

ثَاْ ډظبڃ ثَاْ ډًٵٺٕز ىٍ ػبډٮٍ ثٕ٘ اُ كي اٍسجب٥ٓ ډب، ٔټ َٙٽز ثبٔي ډًٹٮٕشٓ ٍا ىٍ ًَه ډٚشَْ أؼبى ٽىي ٽـٍ  
 ٍٹجب ٍا وِٕ ډي و٪َٹَاٍ ىَي.   ٭لايٌ ثَ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ آن َٙٽز، وٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر

َبْ اٍسجب٥ٓ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشـبٍ، إـشٺَاٍ ثـٍ ډٮىـٓ اٍأـٍ ٔـټ ډ١ًـ٫ً، هـيډز ٔـب           ىٍ اوشوبة إشَاسْْ
ډلًٞڃ ثٍ ًٍٝسٓ إز ٽٍ اُ ٕبَٔ ډ١ًً٭بر، هيډبر ٔب ډلًٞلار ډَسج٤، ډشمبِٔ ٙيٌ ي ډشٺب٭يٽىىيٌ ثبٙي. إـشٺَاٍ  

 ًٙى.  ة ي أؼبى هب٥ٌَ اْ ىأمٓ ىٍ ًَه ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ډٓډًػت هچٸ سًَْٞٔ ډٚوٜ، ػٌا
ىٍ ثبُأٍبثٓ سؼبٍْ، ىٍ ډل٦ٕٓ ٍٹبثشٓ اُ ياٌّ إشٺَاٍ ثَاْ سٮٕٕه ٔب ػبٔڂِٔه ومًىن ٔټ ډلًٞڃ ىٍ ثَاثـَ ىٔڂـَْ   

ٹشٞـبىْ  ًٙى  ثَاْ ډظبڃ ثٍ ػبْ ٽبىٔلاٻ ٽٍ  اسًډجٕڄ څًٽٖٓ إـز، ًَٕوـياْ ٍا ثـٍ ٭ىـًان ٔـټ اسًډجٕـڄ ا       إشٶبىٌ ډٓ
 ٽىىي.    ډٖشٺَ ډٓ

ٽىىي ٽٍ ډًَبْ ٙـمب ٍا ىٍهٚـبن، وـَڇ ي     ٽىىيٌ إز، ٙبډذًْ ة ٍا ډٖشٺَ ډٓ ځًٔىي وَڇ ثٍ ػبْ ٙبډذًْ اڅٴ ٽٍ ډٓ
سـَٔه ډِٔـز    ٽىي سب ثٍ ډوب٥ت، وٺ٦ٍ سٶبير ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ٍا ډٮَٵـٓ ٽىـٕڈ ٽـٍ ډُـڈ     ٽىي. إشٺَاٍ ٽمټ ډٓ څ٦ٕٴ ډٓ

 ًلار إز.   ٽبلاْ  ډب ىٍ ٍٹبثز ثب ٕبَٔ ډلٞ
إشٺَاٍ ٭لايٌ ثَ سرطَٕ ډُمٓ ٽٍ ىٍ سٮٕٕه إشَاسْْ ډىبٕت ثَاْ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشـبٍ ىاٍى، ىٍ اوشوـبة دٕـبڇ    

َبْ اٍسجب٥ٓ اوشٺبڃ دٕبڇ وِٕ ډؤطَ إز ي ثٍ اوشوبة ٹـبڅجٓ ډـؤطَ ي ډٚـًٷ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ ىٍ ډوب٥ـت ٽمـټ          يٽبوبڃ
ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز إز ؿـًن ډًػـت ٙـىبهز ډـؤطَ ډوب٥جـبن اُ      ٽىي. إشٺَاٍ ٭ىَْٞ ٽچٕيْ ىٍ  ډٓ

ًٙى ي ولًٌ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب ډوب٥جبن ي ډِٕان ي ُډبن اٹياڇ اٍسجب٥ٓ ډًٍى وٕـبُ ٍا   هيډز، ډلًٞڃ ٔب ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ډب ډٓ
 ٽىي.    سٮٕٕه ډٓ

ٓ     ٕبُى. ډ ٙمب ٍا ډٚوٜ ډٓ  إشٺَاٍ ډَٖٕ اٍسجب٥ٓ ي ډ٫ً١ً اٍسجب٣ ٔبثـي،   لًٞڃ، هيډز ٔـب ٍٵشـبٍْ ٽـٍ إـشٺَاٍ ډـ
 َمٍٕٚ ثبٔي: 

   . (Positive)ثبٙي هخجت ـ
 (.  Unique)ثٍ ٵَى ثبٙي هٌحهط ـ
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 .  (Niche)قَز رب زازُ  ىٍ ًَه ډوب٥ت ـ
 .  (Competitive)ثبٙي ضقبثتي ـ
  (.  Helps)مول مٌس ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ اي ثَاْ ډوب٥ت ډىٶٮشٓ ـ

ٽىي سب ثياوي ٽٍ ؿَا ثبٔي ٔټ ٍٵشبٍ ٍا ثذـٌَٔى ي ډجىـبْ    َ ٕذَىوٓ ٍا ىٍ ًَه ډوب٥ت أؼبى ډٓاْ ثٍ هب٥ إشٺَاٍ، وپشٍ
ٕـبُى: سجچٕـٰ، سـَئغ، اٍسجـب٣ ثـٕه ٵـَىْ، اٍسجـب٣ ډجشىـٓ ثـَ ػبډٮـٍ ي            َبْ اٍسجب٥ٓ، ٵَاَڈ ډٓ ډىبٕجٓ ثَاْ اوشوبة ٍيٗ

 َبْ ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ.    ثَوبډٍ
ډـب ډـؤطَ إـز ي      ٽىـي ي ىٍ س٢ـمٕه إـشمَاٍ ي سـيايڇ دٕـبڇ       َب وِٕ ٽمټ ډٓ شوبة ٽبوبڃَب ي او إشٺَاٍ، ثٍ ٥َاكٓ دٕبڇ

 ٕبُى.    َبْ اٍسجب٥ٓ  ډب ثب ٔپئڂَ ٍا وِٕ ٵَاَڈ ډٓ اډپبن سٚوٕٜ َڈ ٍإشب ثًىن ٵٮبڅٕز
ٍ         إشٺَاٍ ډىبٕت ثب ىٍٻ ٽبډڄ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ًٍٝر ډٓ  ځٕـَى ي ٭ـيڇ ٙـىبهز ٔـب ٙـىبهز وبٽـبٵٓ ډوب٥جـبن اُ ٍٵشـب

 ًٙى ي ثَاْ إشٺَاٍ ډىبٕت ثبٔي ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ډوب٥جبن ٍا ثٚىبٕٕي.    ػبٔڂِٔه ډبو٬ اُ إشٺَاٍ آن ډٓ
ٙىبهز ٽبٵٓ ډوب٥جبن، ياٹٮٕشٓ إز ٽٍ ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجـب٣ إـشَاسْٔټ ثبٔـي ثـٍ هـًثٓ ثـب آن ٍي ثـٍ ٍي ٙـًوي.          

ٽىي سب ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ    بن اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ٽمټ ډٓٙىبهز ٽبٵٓ ډوب٥جبن ي ٙىٕين ىٹٕٸ ٝياْ آوُب، ثٍ ثَٹَاٍٽىىيځ
 ډىبٕجٓ ٍا ثَاْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ وٕبَُبْ ډوب٥جبن ٥َاكٓ ٽىىي.  

ىاوىيٽٍ ياٹٮٕز آن ؿِْٕ إز ٽٍ ډوب٥جبن ثبيٍ ىاٙشٍ ثبٙـىي ي سىُـب ډجشىـٓ ثـَ      ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ډٓ
آن ثبٙىي ي وٍ ٵٺ٤ آوــٍ    إز ٽٍ ډوب٥جبن ډبٔڄ ثٍ ٙىٕين ٔب ىٔينو٪َ ډشوٞٞبن وٕٖز  ٭لايٌ ثَ أه ياٹٮٕز آن ؿِْٕ 

ٽٍ ډشوٞٞبن ډبٔچىي سب ډوب٥جبن ثٚىًوي ٔب ثجٕىىي. ٍٕٕين ثـٍ ؿىـٕه ٙـىبهشٓ اُ ډوب٥جـبن، ثَٹَاٍٽىىـيځبن اٍسجـب٣ ٍا ٹـبىٍ        
ٓ   ٙبن ٍٵشبٍْ ٍا ػبٔڂِٔه ٽىىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر اىاډـٍ اٍسجـب٣ ډـؤطَ ثـب آ     ٕبُى ٽٍ ىٍ ًَه ډوب٥جبن ډٓ ٙـًى ي   وُـب كٶـ٨ ډـ

 ډبوي.  دبٔياٍ ډٓ

 

 هطاحل اؾتقطاض یل ربیگعیي هٌبؾت

ايڅٕه ځبڇ ٽچٕيْ ثَاْ إشٺَاٍ ٔټ ػبٔڂِٔه ډىبٕت، أه إز ٽٍ ثياوٕي ډوب٥جـبن ٙـمب ثـَاْ اٍسٺـبْ ٕـلاډز هـًى ي       
     ٌ ي ي ؿڂًوـٍ ٍٵشـبٍ   او ـ ثَهًٍىاٍْ اُ هيډبر ثُياٙشٓ ډًٍى و٪َ ىٍ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙمب ثٍ سـبُځٓ ثـٍ ٽؼـب ډَاػٮـٍ ومـًى

 ٽىىي.   ډٓ
ٽىىـي؟ ي ٔـب    ثَاْ ډظبڃ آٔب ډوب٥جبن ٙمب ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ، ثٍ ډشوٞٞبن ثو٘ هًٞٝٓ ي ٔب اٵَاى ػبډٮٍ ډَاػٮٍ ډٓ 

ٽىىـي   اُ هًىٙبن كٶب٩ز ډٓ HIV/AIDSاْ وياٍوي؟ آٔب ػًاوبن ٵٮبڃ اُ و٪َ ػىٖٓ ىٍ ثَاثَ  أه ٽٍ ثٍ َٕؾ ٽؼب ډَاػٮٍ
 ػىٖٓ ىاٍوي؟  ي ٔب أه ٽٍ ؿىي َٙٔټ

 ٽىىي، ډُڈ إز ي أه ٽٍ ثياوٕڈ ؿَا ؿىٕه ٍٵشبٍَبٔٓ ىاٍوي وِٕ اَمٕز ىاٍى.   ىاوٖشه أه ٽٍ ډوب٥جبن ٙمب ؿٍ ډٓ
ثَوي ثىبثَأه ثبٔي ٵُمٕيٽٍ ؿَا ؿىـٕه ٍٵشـبٍْ ٍا اوؼـبڇ     ٽىىي ٽٍ اُ آن ًٕى ډٓ اْ ٭مڄ ډٓ اٹٚبٍ ډوشچٴ ډَىڇ ثٍ ًٌٕٙ

ٓ       ثَو ىَىي ي ؿٍ ًٕىْ اُ آن ډٓ ډٓ ىَىـي ي ٕـَاوؼبڇ ثـب ٍٵشـبٍ      ي، ثب ؿٚـڈ دًٙـٓ اُ آن ٍٵشـبٍ ؿـٍ ډىـبٵٮٓ ٍا اُ ىٕـز ډـ
آيٍوي. ٍاٌ ىٔڂَ سًػٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً، سٮٕٕه ٹـيٍر ٍٹبثـز ٍٵشـبٍ     ٕبُٔڈ، ؿٍ ډىبٵٮٓ ثٍ ىٕز ډٓ ػبٔڂِٔىٓ ٽٍ ډٖشٺَ ډٓ

أـه إـز ٽـٍ اٽىـًن ډوب٥جـبن ؿـٍ       ًٙى  ػبٔڂِٔه ىڅوًاٌ ثب ٍٵشبٍ ٹجچٓ إز.  ثَاْ أه ٽبٍ ايڅٕه دَٕٚٓ ٽٍ ډ٦َف  ډٓ
 اوي؟  ٍٵشبٍْ ىاٍوي ي ؿَا ؿىٕه ٍٵشبٍْ ٍا ثَځِٔيٌ

 ٓ ٍ   ىيډٕه ډَكچٍ ٽچٕيْ، سٮٕٕه ٍٵشبٍ ډظجشٓ إز ٽٍ ډوب٥جبن ډـ ٥ـًٍ ياٹٮـٓ آن ٍا اوؼـبڇ ىاىٌ ي وٶٮـٓ اُ آن      سًاوىـي ثـ
 ٥ٓ ډَاكڄ َُٔ ١َيٍْ إز: ثجَوي. أه ډَكچٍ ډمپه إز ډٖشچِڇ سلٺٕٸ ثٕٚشَ ٍيْ ډوب٥جبن ثبٙي. ثَاْ أه ٽبٍ

 ٓٔ( ډًػًى ثَوبډٍ َبْ ډٚبثٍ )ثب سًػٍ ثٍ سلچٕڄ ي١ٮٕز َبْ آن ثب ٕبَٔ ثَوبډٍ َبْ ثَوبډٍ ي سٶبير سلچٕڄ سًاوب 
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       ٍ ثىـيْ   سلچٕڄ ىٍٻ ډوب٥جبن اُ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه )ثـب إـشٶبىٌ اُ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى ي ىٕـش
 ډوب٥جبن(  

 ثىيْ ډوب٥جبن(   َبْ آوُب )ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشٍ ْٔځٓسٍُٕ ٵَُٕز ډوب٥جبن ي ي 

 َٓبْ ډوب٥جبن َبْ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه ثب وٕبَُب ي هًإشٍ او٦جبٷ ئْځ 

 َبْ ډىبٕت ثَاْ إشٺَاٍ سٮٕٕه ػبٔڂِٔه 

 ٍسيئه ي سپمٕڄ ثٕبوٍٕ إشٺَا 
 سًاوٕي ٥جٸ ډَاكڄ ٵًٷ اٹياڇ ٽىٕي.    چٓ ډٓسَٔه ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه ثَاْ إشٺَاٍ ثٍ ػبْ ٍٵشبٍ ٹج ثَاْ سٮٕٕه ډىبٕت

 سًػٍ ٽىٕي.   4ـ1َبْ َُٔ ي ثَځٍ ٽبٍ  ثَاْ سپمٕڄ أه ډَاكڄ ثٍ ډظبڃ
 

 ّبي اؾتقطاض ربیگعیي هٌبؾت  هخبل

 آٔب ډلًٞڃ ىڅوًاٌ اُ ئْځٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ثَهًٍىاٍ إز؟   ّبي هحهَل: ثِ تفنيل تفبٍت.  1
 

 اَمٕز/ ډىٶٮز ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه دٕٚىُبىْ وِى ډوب٥جبن ؿڂًوٍ إز؟    :ثِ تفنيل ٍیػگي/ هٌفؼت حبنلِ.  2
  سًَْٞٔ ٍا ثَاْ ډوب٥جبن هًى هچٸ ٽىٕي ٽٍ ٵپـَ ٽىىـي هـيډز ٔـب ډلٞـًڃ ػـبٔڂِٔه       مٌٌسُ: ثِ تفنيل هكتطي/ اؾتفبزُ.  3

 ًٙى.   ٙمب، ٵٺ٤ ثَاْ آوُب اٍأٍ ډٓ
 ځَٕى؟  ي ؿٍ يٹز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ٙمب، ٽؼب  هيډز ٔب ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ثِ تفنيل اؾتفبزُ:.  4

 

 هًى ٍا ىٍ ډٺبثڄ ٽڄ ٥ٕٴ ډلًٞلار ٔب هيډبر ډٚبثٍ، ٹَاٍ ىَٕي.     ډلًٞڃ ٔب هيډز ػبٔڂِٔه ثِ تفنيل عجقِ:.  5
 

 اُ ثَويَبْ ٍٹٕت إشٶبىٌ ٽىٕي.     زض هقبثل یل ثطًس ضقيت:.  6
 

 ًٌ ُويځٓ هبٛ.   اٍسجب٣ ډلًٞڃ ٔب هيډز ٙمب ثب ٔټ ٕٙ ثِ تفنيل الگَّب:.  7
 

 ٽىي.    ؿڂًوٍ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ٙمب، ډٚپچٓ ٍا كڄ ډٓ ثِ تفنيل هكنل:.  8
 

َبْ َُٔ ډٶٕي إز: آٔب دبٕن ځًْ وٕبُ ډوب٥ت  ځًٔٓ ثٍ دَٕ٘ َبْ ډوشچٴ ثَاْ إشٺَاٍ، دبٕن َىڂبڇ ثٍَٕٓ ځِٔىٍ
ٓ   إز؟ آٔب دبٔياٍ إز؟ آٔب ٍٹبثشٓ إز؟ ثٕبوڂَ ؿِْٕ ثُشَ ٔب سٶبيسٓ سًاوـي   ثب اٍُٗ إز؟ آٔب ٭مچٓ ي ٙيوٓ إـز؟ ډـ

 ٽىي؟ آٔب اُ ي١ًف ي ٙٶبٵٕز ٽبٵٓ ثَهًٍىاٍ إز؟   وٶٮٓ ىاٙشٍ ثبٙي؟ آٔب اُ ىٔيځبٌ ثَوبډٍ كمبٔز ډٓ
َـبْ اٍسجـب٥ٓ    سًاوىي سًَٞٔ ٙٶبٵٓ ٍا اُ آن اٍأٍ ىَىي؟ آٔب اوڂٕـٌِ ٽـبٵٓ ثـَاْ ٵٮبڅٕـز     ىَىيځبن هيډبر ډٓ آٔب اٍأٍ

 آيٍى؟  ػًى ډٓهلاٷ ٍا ثٍ ي
 

 تسٍیي ثيبًيِ اؾتقطاض 

ثٕبوّٕ إشٺَاٍ ولًٌ ػبٔڂِٔه ٙين ٍٵشبٍ ىٍ ًَه ډوب٥جبن ٍا سًٕٝٴ ومًىٌ ي ثٕ٘ اُ آن ٽٍ هًى ٙٮبٍْ ػٌاة ثبٙي ثـٍ  
ٽىي سب ٙٮبٍَبْ ػٌاثٓ ٍا ثَاْ ػچت ډؤطَ ډوب٥جبن هچٸ ٽىىي. ډوب٥جبن ايڅٕـٍ ثَوبډـٍ    ؤًٖىيځبن َمپبٍ ثَوبډٍ ٽمټ ډٓ

 ٕبُى.   ثٕىىي. أه ثٕبوٍٕ، إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثَوبډٍ ي وِٕځِٔىٍ ػبٔڂِٔه ډىبٕت ٍا ډٚوٜ ډٓ إشٺَاٍ ٍا  ومٓ ثٕبوٍٕ
 

 ّبي اؾتقطاض تزبضي  ثيبًيِ
 اْ إٓبن إشٶبىٌ: » ادڄ  » 
  :إشظىبٔٓ ىٍ ٍاوىيځٓ» ة.  اڇ.  ي  » 
  :َٓآن ؿٍ ٽٍ ثوًإَي، ٵَىا ىأٍي»ٽبٍر ا٭شجبٍْ ٵيٍاڃ اٽٖذ ََ » 
 ًٙى َمٍ ػب دٌَٔٵشٍ ډٓ»ٍر ا٭شجبٍْ ئِا: ٽب  » 
  :ٕلاډز»يڅًي  » 

 سبن إز.   َبْ إشَاسْٔټ ثَإبٓ ثٕبوٍٕ إشٺَاٍ سٍُٕ ٙيٌ س٤ًٕ ٙمب ي سٕڈ ډَكچٍ ثٮيْ، سٮٕٕه ػبٔڂِٔه
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 .  تسٍیي ثيبًيِ اؾتقطاض 4ـ1ثطگِ مبض 

، هيډز ٔـب ٍٵشـبٍ ػـبٔڂِٔه ډـًٍى و٪ـَ ٙـمب       ىٕشًٍٽبٍ: ٔټ ٔب ىي ػمچٍ ثىًٖٕٔي ٽٍ ثٍ اهشٞبٍ، ثٕبوڂَ ډًٹٮٕز ډلًٞڃ
ثبٙــي. ډ٦مــئه ٙــًٔي ٽــٍ ػمچــٍ َــبْ ٙــمب وــبڇ ډلٞــًڃ، هــيډز ٔــب ٍٵشــبٍ ىڅوــًاٌ ي ئْځــٓ ډىلٞــَ ثــٍ ٵــَىٗ ٍا                  

 ٕبُى.    ډٓ ځَٕى  هًٕٞٝشٓ ٽٍ ځِٔىٍ ډىشوت ٙمب ٍا اُ ٕبَٔ ٍٹجب ي ډىبٵٮٓ ٽٍ ثَاْ ډوب٥جبن ٙمب ىاٍوي، ډؼِا ىٍثَډٓ
ٍ   ثٍ هب٥َ َـب ي ىلأـڄ لاُڇ ثـَاْ هچـٸ ٙـٮبٍَبْ       ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثٕبوٍٕ إشٺَاٍ ٔټ ٙٮبٍ وٕٖز ثچپٍ ثبٔي كـبيْ وٚـبو

 ډًٍى وٕبُ س٤ًٕ سٕڈ هلاٷ ي ؤًٖىيځبن َمپبٍ ٙمب ثبٙي.  
 

 ثيبًيِ اؾتقطاض

 

 

 
 .  تؼييي ضفتبض/ذسهت/هحهَل ربیگعیي  3هطحلة 

ٍ       َبْ ُٔبىْ ثَاْ كڄ ٔ و٪َ ثٍ أه ٽٍ ځِٔىٍ َـبْ   ټ ډٚپڄ اٍسجب٥ٓ ډًػـًى إـز، ثُشـَٔه ٽـبٍ سُٕـٍ ٵَُٕـشٓ اُ ځِٔىـ
   َبْ ډًػًى إز.   ثُشَٔه ځِٔىٍ اُ ډٕبن اوًا٫ ځِٔىٍ ډمپه ي ٕذٔ اوشوبة

ىَي. ثب ډَيٍ  ٍا َمَاٌ ثب ډِأب ي ډٮبٔت ََ ٔټ وٚبن ډٓ  َبْ ػبٔڂِٔه َبٔٓ اُ ځِٔىٍ ( ىٍ ٝٶلٍ ثٮي، ډظبڃ4ـ1ػييڃ )
 ًٙٔي.  َبْ ػبٔڂِٔه ډَسج٤ ثب ََ ٔټ اُ آوُب آٙىب ډٓ َبْ اٍسجب٥ٓ ي ځِٔىٍ بٍْ اُ إشَاسْْأه ػييڃ، ثب ثٖٕ

 

 ّبي اضتجبعي   زض ثطذي اظ اؾتطاتػي  ّبي ربیگعیي .  ًوًَِ گعی4ٌِـ1رسٍل

پـبٍ ىٍ  سًاوٕي دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ أه ػييڃ اُ ٥َٔٸ ثـبٍٗ اٵ  ػييڃ اٍأٍ ٙيٌ ثٍ َٕؾ يػٍ ػبډ٬ ي ٵَاځَٕ وٕٖز.  ٙمب َڈ ډٓ
ٍ       سٕڈ َـبْ ػـبٔڂِٔه ي سٮٕـٕه ثُشـَٔه ٍٵشبٍ/هـيډز/       سبن، ډشىبٕت ثب إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ هـًى وٖـجز ثـٍ سٮٕـٕه اوـًا٫ ځِٔىـ

ٌ     4ـ1ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه اٹياڇ ومبٕٔي. ثَاْ أه ٽبٍ ډَيٍ ػييڃ  ْ  ډٶٕي إز.  ٕـذٔ ثـَاْ وًٙـشه أـي هـًى اُ ثَځـٍ     َـب
 إشٶبىٌ ٽىٕي.    4ـ2ٽبٍ

 

 رسٍل هلاحظبت ضفتبض/ ذسهت/ هحهَل ربیگعیي (:4ـ1فْطؾت ثطضؾي)
 

ي١ٮٕز ځِٔىٍ ػبٔڂِٔه ډىشوت ىٍ ََ  
 ٔټ اُ ډًاٍى َُٔ ؿڂًوٍ إز؟

 ٕؤالار ډ٦َف

ٌ     ډوب٥جبن 1 ــشٶبى ــز: إــــ ــت إــــ ــبن ډىبٕــــ ــٓ اُ ډوب٥جــــ ــٍ ثوٚــــ ــَاْ ؿــــ ــب   ثــــ ــيځبن ٔــــ ٽىىــــ
 ٽىىيځبن؟ ډوب٥ت ايڅٍٕ ٔب اٵَاى ٽچٕيْ؟ ٱَٕإشٶبىٌ

ــب اَـــياٳ اه  اَياٳ اهشٞبٝٓ 2 ٓ    آٔـ ٽىـــي؟ آٔـــب ډىـــبٵ٬ ي ډِأـــبْ آن     شٞبٝـــٓ سٲٕٕـــَ ٍٵشـــبٍ ٍا ثـــَآيٍىٌ ډـــ
 ٍيٙه َٖشىي؟

 ٕبُى؟ آٔب إشٺَاٍ ي ػبٔڂِٔىٓ ىڅوًاٌ ٍا سٺًٔز ډٓ إشٺَاٍ 3

ــٓ ىٍ      ثٍ كياٽظَ ٍٕبوين ډِأبْ ٍٹبثشٓ 4 ــب وٺٚــ ــجٓ ىاٍى؟آٔــ ــبٔڂِٔىٓ ډىبٕــ ــز ي ػــ ــب ًَٔــ ــٓ ىاٍى؟ آٔــ ــبِٔ ي اهشلاٵــ ــب سمــ آٔــ
 ٽىي ٔب وٍ؟ ډىبٵ٬ آن ثب ٍٵشبٍ ػبٍْ ډوب٥جبن ٍٹبثز ډٓ سٺًٔز ثَوبډٍ ىاٍى؟ آٔب

 آٔي؟ اْ اُ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ ىٍ ؿٍ ډَكچٍ ډَكچٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ 5

 ثٕىٓ ٙيٌ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، ٙيوٓ إز؟ ىٍ ُډبن دٕ٘ سىبٕت ُډبوٓ 6

 آٔب وٕبُډىي كمبٔز اٍسجب٥ٓ إز؟  وٕبُ ثٍ سيايڇ ي سپَاٍ اٍسجب٣ 7
 ٓ وٕبُډىي ؿٍ سيايڇ ي سىبيثٓ إز؟ؿىٕه كمبٔش

 َبٔٓ إز؟ سَئغ آن ياثٖشٍ ثٍ ؿٍ ٍٕبوٍ ٔب ٍٕبوٍ ډًٍى وٕبَُبْ اٍسجب٥ٓ  ٍٕبوٍ 8

 اْ ي ٔب ډلچٓ؟ ٦ٕق ډچٓ، ډى٦ٺٍ ډى٦ٺٍ دًٙ٘ 9
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 آٔب ډىبث٬ آن ٹبثڄ ٽٖت إز؟ آٔب َِٔىٍ اطَثو٘ إز؟ ډىبث٬ 10

 ىَي؟ آٔب ډوب٥ت ثٍ أه ٍٵشبٍ اىاډٍ ډٓ دبٔياٍْ 11

 ډير آن ٹًْ إز ٔب وٍ؟ ًَٔز ٥ًلاوٓ ًَٔز ٥ًلاوٓ ډير 12

 َبْ ډٚبثٍ ؿٕٖز؟ ډِٔز أه ځِٔىٍ ثَ ځِٔىٍ َبْ ډٚبثٍ يػًى ځِٔىٍ 13

 ؿٍ ډِٕان ثب إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ س٦بثٸ ىاٍى؟ سىبٕت ثب إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ 14

 وٶٮبن ي اٵَاى ٽچٕيْ إز؟ ؿٺيٍ ډًٍىكمبٔز ًْ ډِٕان كمبٔز 15
 

 

 ّبي اؾتطاتػیل .  تَؾؼِ ربیگعیي4ـ2ثطگِ مبض 
 

فطاّوي هٌبثغ  هؼبیت هعایب قطح گعیٌِ ربیگعیي اؾتطاتػي اضتجبعي
 هَضز ًيبظ

 5ـ1ضتجِ  تَضيحبت
 ثبلاتطیي اؾت( 5)

       

       
 

 .  تؼييي اؾتطاتػي اضتجبعي هٌترت ٍ اؾتسلال هٌغقي آى4هطحلة 
ٓ      ََ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ، ډٖشچِڇ ثَ ٕـبُى سـب    هًٍىاٍْ اُ إشيلاڅٓ ډى٦ٺٓ إز.  وًٙـشه ؿىـٕه إـشيلاڅٓ، ٙـمب ٍا ٹـبىٍ ډـ
ثب اَياٳ اهشٞبٝٓ ډًٍى و٪َ ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ ي وٺبٜٔ آن ٍا ٙىبٕـبٔٓ ٽىٕـي.  ٙـمب ي      سىبٕت إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت

َـب ثبٙـٕيٽٍ    َب ي ډًٹٮٕـز  بٍْ اُ ډىبٕجزسبن ىٍ ثٖٕ سبن ډمپه إز ډؼجًٍ ثٍ اٍأٍ ي ىٵب٫ اُ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت سٕڈ
 ثَهًٍىاٍْ اُ إشيلاڅٓ ډى٦ٺٓ، ډجىبْ هًثٓ ثَاْ أه ٽبٍ إز.   

 ٍ اؾتسلال هٌغقي آى .  ثيبًيِ اؾتطاتػي اضتجبعي هٌترت4ـ3ثطگِ مبض 
 

 إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت: 

 

 إشيلاڃ ډى٦ٺٓ آن:

  

 
 

أـي. ٙـمب ي َمپـبٍان     ٍَبْ ډٺيډبسٓ ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٍا ٥ٓ ومًىٌسبن ثٖٕبٍْ اُ ٽب ػبْ ٽبٍ، ٙمب ي سٕڈ سب أه
َبْ كبٝـڄ اُ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى ثَوبډـٍ ثُياٙـشٓ،        سبن ثَإبٓ ډجبوٓ سئًٍٔټ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ي ٔبٵشٍ

ځٌاٍوـي ٍا سلچٕـڄ   ٓ سـبن سـرطَٕ ډ ـ   ډٚپڄ ډًٍى و٪َ ٍا سٮٕٕه ٽَىٌ ي ي١ٮٕز ډًػًى ډٚپڄ ي سمبڇ ٭ـًاډچٓ ٽـٍ ثـَ اٍسجـب٣    
أي. ٙمب ډوب٥جبن ايڅٍٕ ي طبؤًٍ ي اٵَاى ٽچٕيْ ٍا وِٕ ٙىبٕبٔٓ، اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍا سٮَٔـٴ ي إـشَاسْْ    ومًىٌ

 أي.   اٍسجب٥ٓ ډىبٕت ٍا ٥َاكٓ ٽَىٌ
ىٍ ياٹ٬ ٙـمب اُ أـه وٺ٦ـٍ    ٽىىي ي  ثٕبوّٕ إشٺَاٍ ي إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت، دٕبڇ اٝچٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙمب ٍا سٮٕٕه ډٓ

 سبن دٕ٘ هًإَي ٍٵز.   ثٍ ٕمز ډَكچٍ سًٕٮٍ هلاٍٝ دٕبڇ ثَاْ ََ ډَكچٍ اُ إشَاسْْ ډىشوت
ًٙى ي ثب ډشوٞٞبن سجچٕٲبسٓ، ؤًٖىيځبن هلاٷ ي ٥َاكبن ٔب ََ ٕبُډبن ٔـب   هلاّٝ دٕبڇ، س٤ًٕ سٕڈ اٍسجب٥ٓ سيئه ډٓ

 ًٙى.    ٙشٍ ډٓٵَى ىٔڂَ ىٍځَٕ ىٍ سًٕٮٍ دٕبڇ، ثٍ اٙشَاٻ ځٌا



 

107 

ٓ   ډشوٞٞبن اډًٍ سجچٕٲبسٓ، اُ هلاٍٝ دٕبڇ ثٍ ٽىىـي. ثـٍ    ٭ىًان سوشٍ دَٙٓ ثَاْ سًٕٮٍ ډٶبَٕڈ سَئؼٓ ثَوبډٍ إـشٶبىٌ ډـ
هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ أه ٽبٍ ډشوٞٞبن اډًٍ سجچٕٲبسٓ إز ٽٍ ډ٦بڅـت آډًُٙـٓ هـلاٷ ٍا ٥َاكـٓ ي سًڅٕـي ٽىىـي. سـٕڈ        

ىَىي ي ډشوٞٞبن اډًٍ سجچٕٲبسٓ، ولًٌ ٥َاكـٓ ي اػـَاْ آن    هلاٍٝ دٕبڇ ٍا اٍأٍ ډٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ډلشًاْ
َـبْ ډشىـ٫ً ٵـَاَڈ     ٔبثي ي اډپبن سًڅٕي دٕـبڇ  سَ ثبٙي، اطَثوٚٓ آن اٵِأ٘ ډٓ ٽىىي.  ََؿٍ هلاٍٝ دٕبڇ ىٹٕٸ ٍا ډٚوٜ ډٓ

 ًٙى.   ډٓ
َبٔٓ إز ٽٍ: اڅـٴ. ىٍ اٍسجـب٣    وٕبُډىي ٥َاكٓ دٕبڇسٕڈ اٍسجب٥ٓ ٙمب ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډؤطَ ثب ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ، 

ثب إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ثبٙي  ة. ډىبٕت ثبٙي  ع. ػچت سًػٍ ومًىٌ ي ٹبثڄ ثٍ هب٥َ ٕذَىن ثبٙي  ي ى. أؼبى اوڂٕـٌِ  
ٕـيْ دٕـبڇ ٍا   ومبٔي. هلاٍٝ دٕبڇ ثٕبوڂَ ولًٌ سٶپَ ډب ىٍ ډًٍى ډٖبٔڄ ثُياٙشٓ ي وٕبَُبْ اٍسجب٥ٓ ډوب٥جبن إز، كٺبٔٸ ٽچ

ٓ  ٥ًٍ هلاٍٝ ثٕبن ډٓ ثٍ ٕـبُى. ٭ـلايٌ ثـَ     ٽىي، سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ي ٍيٗ سَٱٕت ډوب٥جبن ثَاْ دٌَٔٗ آن ٍا ډٚوٜ ډـ
ٓ    أه، كمبٔز دٕ٘ ٕـبُى. هلاٝـٍ دٕـبڇ، ثٕـبوڂَ      ثٕىٓ ٙيٌ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ي وشبٔغ ٽًسبٌ ډير ي وُـبٔٓ آن ٍا ډٚـوٜ ډـ

ٍ          ٽ ىٍٻ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ اُ إشٶبىٌ  اْ ىىيځبن اُ ډلًٞڃ، هـيډز ٔـب ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ وٕـِ إـز. وشٕؼـٍ أـه ځـبڇ، ثٕبوٕـ
 دٕبڇ ډًٍى و٪َ إز.   ٕبىٌ ي ٙٶبٳ ىٍ ډًٍى  ډوشَٞ،

 

 عطاحي پيبم 

َبْ ځَيَٓ  ي ٍٕبوٍ  َبْ اٍسجب٥ٓ ډجشىٓ ثَػبډٮٍ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ډبوىي اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ، ٵٮبڅٕز  ٥َاكٓ دٕبڇ ډشرطَ اُٽبوبڃ
َبْ ډوشچٴ اُ ٔپئڂَ اطَثوٚـٓ آوُـب ٍا اٵـِأ٘ ىاىٌ ي وشـبٔغ ثُشـَْ ٍا ىٍ       َبْ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٽبوبڃ ٔز دٕبڇإز. كمب

 ثَهًاَي ىاٙز.   
ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ثَإـبٓ وـ٫ً ٽبوـبڃ ي ٍٕـبوٍ اٍسجـب٥ٓ ډىشوـت ي ىٍ ٍإـشبْ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ          

ٽىىـيٌ ػبډٮـٍ ي    ىَىيٌ هيډز، ثٖـٕغ  ٽىىي. ثَاْ ډظبڃ ٔټ اٍأٍ َ سپَاٍ  ډ٥ًٍٓ ډٖشم ٙبن ٍا ثٍ ډىشوت، وپبر ٽچٕيْ دٕبڇ
 ٽىىي.    ٔب ډؼَْ ثَوبډٍ ٍاىًٔٔٓ، َمڂٓ ثَ وپبر ٔپٖبن ي ٽچٕيْ دٕبڇ سرٽٕي ي سًػٍ ډٓ

ىـٓ  َب ىٍ و٪َ ثڂَٕوـي، ثچپـٍ ثـٍ أـه ډٮ     ٍِٔان ٵٺ٤ ٔټ دٕبڇ ٍا ثَاْ سمبڇ أه ٽبوبڃ أه اډَ ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ثَوبډٍ
إز ٽٍ آوُب وپبر ٽچٕيْ ََ دٕبڇ ٍا ډٚوٜ ٽىىي ٽٍ ىٍ ََ ٵَٝز اٍسجب٥ٓ دٕبډٓ ٹبثڄ اوشٺبڃ ثٍ ډوب٥جـبن ثـيين سًػـٍ    

 ًٙى، سپَاٍ ًٙى.    ثٍ أه ٽٍ اُ ٽياڇ ٽبوبڃ ٔب ٍٕبوٍ اٍسجب٥ٓ إشٶبىٌ ډٓ
 

 انَل تسٍیي ذلانة پيبم 

ٌ     َاْ أؼـبى ډٶـبَٕڈ ي دٕـبڇ   ًٙىٽٍ َمڂٓ آوُب ث ـ َبْ ډشىً٭ٓ سٍُٕ ډٓ هلاّٝ دٕبڇ ثٍ ٍيٗ اوـي.   َـبْ هـلاٷ، ٥َاكـٓ ٙـي
 َبْ ثبٍُځبوٓ هلاٷ ډؤطَ إز.  ٥َاكٓ هلاٍٝ دٕبڇ ىٍ ُډٕىٍ سجچٕٲبر سؼبٍْ، ىٍ هچٸ  دٕبڇ

ًٙى ٽٍ ٔپـٓ اُ ډـًاٍى ٽچٕـيْ     َب ي وٺ٦ٍ و٪َار ډوب٥جبن، سٍُٕ ډٓ ىٍ أه ٍاَىمب، هلاٍٝ دٕبڇ ثب َيٳ ٽٖت ىٔيځبٌ
ٕبُى سب ثب سى٪ٕڈ ٔـټ   سبن ٍا ٹبىٍ ډٓ ٥ت ډلًٍ إز. ٍ٭بٔز اًٝڃ سيئه هلاٍٝ دٕبڇ، ٙمب ي سٕڈَبْ ډوب ىٍ ٥َاكٓ دٕبڇ

 َب ثبٔي ٔب وجبٔي ثڂًٔىي، َٙف ىَٕي.    ٕىي ٕبىٌ، آوـٍ ٽٍ دٕبڇ
هلاٍٝ دٕبڇ ىاٍاْ ىي ٹٖمز ٭ميٌ إز: ٔټ ػِء ډَث٣ً ثٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ي ٔټ ػِء ډَث٣ً ثـٍ ٥َاكـٓ دٕـبڇ.    

ثـب إـشٶبىٌ اُ    5ـ ـ1ًٙى. اڅجشٍ ثَځٍ ٽـبٍ   ډ٦بڅت أه ځبڇ، سمبډٓ اًٝڃ سيئه هلاٍٝ دٕبڇ ىٍ أه ػب اٍأٍ ډٓثَاْ سپمٕڄ 
ًٙى. ثَاْ سرٽٕي ثَ ػِء ٥َاكـٓ دٕـبڇ،    ىٍ ډَاكڄ َُٔ سپمٕڄ ډٓ 4سب  1ډ٦بڅت اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ثو٘ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ځبڇ 

 ٍا سپمٕڄ ٽىٕي.    5ـ2ثَځٍ ٽبٍ 
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 انَل تسٍیي ذلانِ پيبم: ثرف اؾتطاتػي اضتجبعي.  5ـ 1ثطگِ مبض 
 

 ىٕشًٍ ٽبٍ: ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ػيايڃ ٹجچٓ، ػييڃ َُٔ ٍا سپمٕڄ ومبٕٔي. 

  : سٮٕٕه َيٳ اُ اوشٺبڃ دٕبڇ1اُ ځبڇ  ثيبًيِ ّسف.  1

ــبڇ  تَنــــــــــــيف هربعــــــــــــت.  2  اُ ځــــــــــ
ــٸ،    2 ــَاْ ىٍٻ ٭لأ ــز؟ ث ــَ ٽٕٖ ــًٍى و٪ ــت ډ : ډوب٥

ٍ ٹٖمز ٍٕڈ سًَْٞٔ اُ َبْ ډوب٥ت ث َب ي أيٌ هًإشٍ
 ډَاػٮٍ ٽىٕي.    2ډوب٥ت ىٍ ځبڇ 

 

ــي  . 3 ــساف اذتهبنـــــــــ ــبڇ اّـــــــــ  اُ ځـــــــــ
 : سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ؿٕٖز؟  3 

 

اُ  َّیت عَلاًي هست ضفتبض ٍ اؾـتقطاض ضفتـبض رـبیگعیي   .  4 
  4ځبڇ 

 

 
 . 5ـ 2هطاحل تنويل ثطگِ مبض 

 

 تؼييي حقبیق مليسي پيبم . 1 ةهطحل

سبن ٍا ډٚوٜ ومًىٌ ي ىٍ اٍسجـب٣ ثـبآن، ثـَاْ َـَ ډَكچـٍ اُ       ٫ً١ً ٽچٕيْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوتسبن ثبٔي ډ ٙمب ي سٕڈ
ٽىىـي.  ډَكچـٍ    َـب، ٔپـئڂَ ٍا سٺًٔـز     اْ ٽٍ سمبڇ دٕـبڇ  سبن هلاٍٝ دٕبڇ ډَث٥ًٍ ٍا سيئه ومبٕٔي ثٍ ځًوٍ إشَاسْْ ډىشوت

 ڇ ډىبٕت إز.   اْ ډُڈ ىٍ سيئه ٔټ هلاٍٝ دٕب سٮٕٕه كٺبٔٸ ٽچٕيْ دٕبڇ، ډَكچٍ
سَٔه كٺٕٺز اُ ٔټ ډًٹٮٕز ٔـب ډٚـپڄ ثُياٙـشٓ     ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثبٔي ثٍ ىوجبڃ ٭بډڄ ٽچٕيْ ٔب ډُڈ

 ًٙى.     ثبٙىيٽٍ سًػٍ ثٍ آن ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ډٓ
اْ ٽچٕيْ إز ُٔـَا   څٍسَٔه كٺبٔٸ، ډٖب َب ثبٙىي. اوشوبة ډُڈ كٺبٔٸ ٽچٕيْ ډمپه إز ىٍثَځَٕويٌ ډًاو٬ ٔب ٵَٝز

دٕبڇ ٵٺ٤ َىڂبډٓ ډؤطَ إز ٽٍ ډٮ٢ـڄ ٔـب ډٚـپڄ ياكـيْ ٍا ىٍ و٪َځَٵشـٍ ي ډٚـوٜ ٕـبُى. ٵَآٔىـي اوشوـبة كٺٕٺـز           
 ًٙى.    ىاٍى سب ثٍ ىوجبڃ ډٶًُډٓ ثبٙىي ٽٍ ډًػت ٹًاڇ ي ىياڇ دٕبڇ ډٓ ٽچٕيْ، اٵَاى إشَاسْٔټ ٍا يا ډٓ

ٽىٕـي.   يٍْ ٙـيٌ اُ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى، كٺٕٺـز ٽچٕـيْ ٍا سٮٕـٕه       آ سبن ثبٔي ثب سًػٍ ثٍ ا٥لا٭بر ػم٬ ٙمب ي سٕڈ
َـبْ كـڄ آن إـز. كٺٕٺـز      ٽىٕي، ثبُسبثٓ اُ سٶپَ ٙمب وٖجز ثٍ ډٚپڄ ډًٍى و٪ـَ ي وٕـِ ٵَٝـز    كٺٕٺشٓ ٽٍ اوشوبة ډٓ

 سًاوي وٕبُ ثٍ ډًاٍى َُٔ ٍا سًٍٕٝ ومبٔي:  ٽچٕيْ ډٓ

  ٌكٌٳ ډٚپڄ ډوب٥ت ثب ٔټ ډلًٞڃ ٔب أي 

 بډڄ ي اٙشجبٌ ډوب٥ت  اٝلاف ىٍٻ وبٽ 

  ٍسٺًٔز ٔب ث٤ٖ ډىبٵ٬ ثَوبډ 

   ٍسٺًٔز ىڅٕڄ إشٶبىٌ ثٕٚشَ اُ ډلًٞڃ ٔب ٍيٗ ػئي ي وًآيٍاو 

 ٌدََِٕ اُٽبٍ ثًُٕى 
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 ّب  .  تؼييي ٍػس2ُ ةهطحل

ٍا ىٍ ي٭ـيٌ َـب، اوڂٕـٌِ لاُڇ ثـَاْ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ       ًٙى. أه  ْ ډوب٥جبن سٮٕٕه ډَٓبْ دٕبڇ ډًٍى و٪َ ثَا ىٍ أه ډَكچٍ، ي٭يٌ
 ډَاػٮٍ ٽىٕي(.    3ٽىي)ثٍ اَياٳ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ځبڇ  ډوب٥جبن أؼبى ډٓ

ٽىىيٌ ىٍ دٕبڇ اٍسجب٥ٓ ډـًٍى و٪ـَ ثـَاْ ډوب٥جـبن إـز ٽـٍ ډِأـبٔٓ         َبٔٓ يا١ق ي ٹبو٬ َيٳ أه ډَكچٍ، سٮٕٕه ي٭يٌ
سبن ثبٔي ډِٔشـٓ   ٌ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ دٕبڇآيٍى. ډىبٵ٬ ي٭ي ډشمبِٔ اُ ٕبَٔ ډلًٞلار، هيډبر ي ٍٵشبٍَب ٍا ثَاْ آوُب ثٍ اٍډٲبن ډٓ

ٍا ډ٦َف ومبٔي ډبوىي ثبڅٲٕىٓ ډَُثبن ي هًٗ اهلاٷ ي ٔب ٽًىٽـبوٓ ٕـبڅڈ، ثـب وٚـب٣ ي وَٕيډىـي ي وـٍ ٔـټ ٝـٶز ٔـب ثَوـي           
 ډلًٞڃ ډڂَ آن ٽٍ ثَوي ډٌٽًٍ اُ ٹجڄ ډًٍُٚ ثبٙي ٔب ډوب٥جبن، هب٥ٌَ هًثٓ اُ آن ىاٙشٍ ثبٙىي.  

ٓ  ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ي٭يٌ دٕبڇ ٙمب،  ٕـبُى ډظـڄ    ډىبٵ٬ آسٓ كبٝڄ اُ ثٍ ٽبٍ ثٖشه دٕبڇ ٙمب س٤ًٕ ډوب٥جبن ٍا ډٚـوٜ ډـ
َبْ ډٺبٍثشٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٽبوـييڇ ٽـٍ ىٍ    ي٭يٌ ا٥مٕىبن، آٍاډ٘ ي ډًٞن ثًىن ىٍ ثَاثَ اؽ. آْ. يْ/ أيُ ٔب ٕبَٔ ثٕمبٍْ

 ًٙى.    ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ س٤ًٕ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ كبٝڄ ډٓ
ًٞڃ ٔب هيډز ٔب ٍٵشبٍ ډمپه إز ٵًأي ډشىً٭ٓ ىاٙشٍ ثبٙي اډب ډُـڈ أـه إـز ٽـٍ ٔـټ ډِٔـز ي       اځَ ؿٍ ٔټ ډل

ډىٶٮز ډىٶَى ٍا ډًٍى سرٽٕي ٹَاٍ ىَٕي.  آٙىبٔٓ ډوب٥ت ثب ډىبٵ٬ ډشٮيى ٔټ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ٕـًىْ وـياٍى ي اي   
 ًٙى.     ٍا ىؿبٍ َٕىٍځمٓ ومًىٌ ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سرطَٕ دٕبڇ ډٓ

سبن اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ ثب ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ډوب٥جبن ٙـمب وياٙـشٍ ثبٙـي. ىٍ ثٖـٕبٍْ اُ      ٽٍ ي٭يٌ دٕبڇ ډمپه إز
ډًاٍى ي٭يٌ ٙمب ثب ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ هبٝٓ ثَاْ ثوٚٓ اُ ډوب٥جبن ي وٍ َمٍ آوُب ىٍ اٍسجب٣ إـز ثـٍ ئـٌْ اځـَ     

 ىٍٻ ډٚشَٽٓ اُ آن ىٍ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ يػًى وياٙشٍ ثبٙي.  
 

 .  تؼييي ًنبت حوبیتي پيبم 3 ةهطحل

ٍ      إز ٽٍ ٭چز ثبيٍ ي٭يٌ أه ډَكچّ ثَاْ سٮَٔٴ وپبر كمبٔشٓ دٕبڇ ٥ـًٍ هلاٝـٍ ثٕـبن     َـبْ دٕـبڇ سًٕـ٤ ډوب٥جـبن ٍا ثـ
ٽىىي. ىلأڄ ثبيٍ دٕبڇ سًٕـ٤   ٽىي. وپبر كمبٔشٓ ًٙاَيْ ٭چمٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ىٍٻ ا٭شجبٍ دٕبڇ وِى ډوب٥جبن ٽمټ ډٓ ډٓ

  إز ډجىبْ ٭ب٥ٶٓ ٔب ياٹٮٕز ٭چمٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ هلاٍٝ دٕبڇ، وپبر كمبٔشٓ دٕبڇ ي ٭چز ډِأبْ ي٭ـيٌ  ډوب٥جبن ډمپه
ٽىي ي ٭لايٌ ثَ أه، ىلأڄ دٌَٔٗ ي٭يٌ دٕبڇ ٭چَٕٱڈ سىڂىبَـبْ إـشٶبىٌ اُ    ٥ًٍ هلاٍٝ ثٕبن ډٓ ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ډوب٥ت ٍا ثٍ

 ٽىي.    ٍا ثٕبن ډٓډلًٞڃ، هيډز ي ٍٵشبٍ ي ٔب ډٚپلار ډًػًى ىٍ دٌَٔٗ آن 

 

 ّبي ضقبثتي پيبم   .  تؼييي چبلف4 ةهطحل

كشٓ اځَ ډوب٥جبن، دٕبڇ ٙمب ٍا ىٍٻ ومًىٌ ثبٙىي، هًى ٍا ثب آن ډَسج٤ ىاوٖشٍ ي ىاٍاْ اوڂٌِٕ ٽبٵٓ ًٙوي، ثبُ َـڈ ډمپـه   
ىٍ  HIV/AIDS إز ٭ًاډڄ ىٔڂَْ ثبٙىيٽٍ سًاوبٔٓ آوُب ٍا ىٍ دٌَٔٗ ٍٵشـبٍ ډـًٍى و٪ـَ ډلـييى ٕـبُوي. ثـَاْ ډظـبڃ،       

ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب َىًُ ثٍ ٭ىًان ٔټ سبثًْ اػشمب٭ٓ ثًىٌ ي ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ه٦ـَ، اُ آُډبٔٚـبر، ډٚـبيٌٍ ي    
 ٙبن يكٚز ىاٍوي.   ًٙوي، َُٔا اُ اوشٚبٍ وشبٔغ آن ىٍ ػًاډ٬ ٔب ىٍډبن، سَٕبوٕيٌ ډٓ

ثَوـي.  ډىٶٮـز ٽٖـبوٓ ٽـٍ ثـٍ ىوجـبڃ آُډـبٔ٘،         وٶ٬ ډٓ ٽىىي  َُٔا اُ آن ٍٵشبٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ثٍ ٍيٙٓ طبثز ٍٵشبٍ ډٓ
وٕٖشىي، ډمپه إز كٶب٩ز اُ ډًٹٮٕـز اػشمـب٭ٓ ي ٔـب ا٭شجـبٍ ي آثـَيْ ٙـبن ىٍ ػبډٮـٍ         HIV/AIDS ډٚبيٌٍ ٔب ىٍډبن

َـبْ ػئـي،    َبٔٓ، ډ١ًً٭ٓ كٕبسٓ إز ٽٍ ثبٔي ىٍ َىڂبڇ سٍُٕ دٕبڇ ثبٙي. ىٍٻ ىلأڄ ٍٵشبٍ ډَىڇ ىٍ يٍاْ ؿىٕه ؿبڅ٘
 ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ.    آن ٍا

اوشوبة ډلـڄ ډَاػٮـٍ ثـَاْ    كٸ ١مىبً ؿبڅ٘ س٦بثٸ دٕبڇ ثب َٙا٤ٔ ٕىشٓ ػبډٮٍ وِٕ يػًى ىاٍى، ػبٔٓ ٽٍ َمٍ ډٚشَٔبن 
َـبٔٓ ٽـٍ ىٍ ػًاډـ٬ ٕـىشٓ ډَاٽـِ ٔـب        َبْ سَئؼٓ ٕـبُډبن  إشٶبىٌ اُ هيډبر ي ٔب هَٔي ډلًٞلار ٕبڅڈ ٍا وياٍوي. دٕبڇ
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ٽىي ي اٱچت ٕىز َب ؿـبڅ٘ ثٍِځـٓ    َبْ ٕىشٓ اوشوبة ډوب٥جبن ٍٹبثز ډٓ ډلييىٔز ٽىىي، ثب هيډبر هًى ٍا سَئغ ډٓ
 ىٍ سلچٕڄ ٍٹبثز ثًىٌ ي ډِٔز آوُب ٔټ ډِٔز ډ٦چٸ إز. 

ٙـًى. ثـٍ هـب٥َ     ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ 4َب ي ٍٵشبٍَب ىٍ ثٕبوٍٕ إشٺَاٍ ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه ٽٍ ىٍ ځبڇ  ؿبڅ٘ ٕىز
٥ًٍ ٽٍ ىٍ ځبڇ ؿُبٍڇ ثٕـبن ٙـي إـشٺَاٍ     َب ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. َمبن َ، ثبٔي ٹيٍر ٍٹبثز ثب ٕىزطؤىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٔټ دٕبڇ ډ

ًٙى سب ثياويٽٍ ؿَا ثبٔي ٍٵشبٍ هبٝٓ ٍا ثذـٌَٔى. أـه    ډىبٕت ډًػت أؼبى وپبر ٽچٕيْ ٹبثڄ ٔبىآيٍْ ثَاْ ډوب٥ت ډٓ
يٌ إـز. ثـٍ هـب٥َ ىاٙـشٍ ثبٙـٕي ثٕبوٕـٍ وپـبر        څلب٧ ٙ ـ« سٮٕٕه وپبر كمبٔشٓ دٕبڇ»ىٍ  5اُ ځبڇ  3أيٌ َمـىٕه ىٍ ډَكچٍ 

َبْ دٕـبڇ ډًػـت ډىٶٮـز ډوب٥ـت ٙـيٌ ي ؿڂًوـٍ ثـَ سىڂىبَـبْ إـشٶبىٌ اُ           كمبٔشٓ دٕبڇ ثبٔي ډٚوٜ ٽىي ٽٍ ؿَا ي٭يٌ
 ٽىي.    ډلًٞڃ، هيډز ٔب دٌَٔٗ ٍٵشبٍ ٱچجٍ ډٓ

بْ ٕلاډز ثب ډٶُـًڇ ٍٹبثـز ٍي   َبْ ډوشچٴ ٵَآٔىي ٥َاكٓ ثَوبډٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺ ٙمب ىٍ ثو٘
سبن ٍا ثٍ هًثٓ ډٚوٜ ٽىٕي. ثَاْ أه ٽبٍ ثبٔي ٍٹجـب ي ډلٞـًلار،    سبن ثبٔي ډِأبْ ٍٹبثشٓ دٕبڇ ًٙٔي. ٙمب ي سٕڈ ثٍ ٍي ډٓ

 َب ٍا ډٚوٜ ٕبُٔي.  سبن ثٍ ٕبَٔ دٕبڇ هيډبر ي ٍٵشبٍَبْ ٍٹٕت ي ډِٔز دٕبڇ
 

 پيبم زض شّي هربعجبى  .  تسٍیي ثيبًيِ تأحيط ًْبیي ٍ هبًسگبضي5 ةهطحل

سرطَٕ وُبٔٓ ي ډبويځبٍ دٕبڇ ىٍ ًَه ډوب٥جبن، آن ؿِْٕ إز ٽٍ ډَىڇ دٔ اُ ىٔين ٔب ٙىٕين دٕبڇ، ثـٍ هـب٥َ ډـٓ ٕـذبٍوي.     
ٌ   أه سرطَٕ ىٍثَځَٕويٌ سًَْٞٔ ٽبډڄ ي ػبډ٬ اُ سٶپَار، اكٖبٕبر ي وڂَٗ آڃ ډوب٥جـبن ىٍ ډـًٍى ډلٞـًڃ،     َـبْ أـي

 دٕبڇ إز.   هيډز ٔب ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ىٍ
 ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ػٌة ي ىٍيوٓ ٽَىن ٔټ دٕبڇ، ډٺيډٍ اوؼبڇ اٹياڇ ي كَٽز ثَإبٓ آن إز.  

ډبويځبٍْ دٕبڇ ٵٺ٤ ٔټ ٙٮبٍ وٕٖز ثچپٍ ثبيٍ ي اكٖبٕٓ إز ٽٍ ډوب٥ت ثبٔي اُ ثَٹـَاٍْ اٍسجـب٣ ثـٍ ىٕـز آيٍى.     
 ځَٕى.   ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ ًٍٝر ػٌة ي ىٍيوٓ ٽَىن دٕبڇ ډمپه إز ثٍ

 ٙمب ثبٔي ثٕبوٍٕ سرطَٕ وُبٔٓ ډٚوٞٓ ٍا سيئه ٽىٕي ٽٍ ډىؼَ ثٍ أؼبى هلاٍٝ دٕبډٓ ٹًْ ًٙى.   
ؿىٕه دٕبډٓ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٥ٓ إشَاسْٔټ، ٍٕڈ سًَٞٔ ًَىٓ ډوب٥ت ي ٽمټ ثٍ أؼبى ًَٔز ٥ًلاوٓ ډير ثـَاْ  

 ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ وٺ٘ ىاٍى.    
 

 هكتطي زلرَاُ ّبي  .  تَنيف ٍیػگي6 ةهطحل

ٍ  َبْ ډٚشَْ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ دٕبڇ سبن ثبٔي ئْځٓ ٙمب ي سٕڈ اْ  سبن ٍا سٮٕٕه ٽىٕي. ََ دٕبڇ اٍسجب٥ٓ، ثٕبوٕـ
 ٽىي.   اٗ ٽٍ ډوب٥جبن آن ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ٍا ډٮَٵٓ ډٓ َبْ ډٚشَٔبن إز ىٍ ډًٍى ئْځٓ

 ٓ ثبٔي ډبوىي ډوب٥جبن هًى ٵپَ ومًىٌ ي ٕؤالار َُٔ ٍا ثذَٕٕي: َبْ اٍسجب٥ ٙمب ثٍ ٭ىًان ٔټ ٥َاف إشَاسْْ
  َٓبٔٓ ىاٍى؟  دٌَٔى ؿٍ ئْځٓ ٵَىْ ٽٍ إشٶبىٌ اُ أه ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ٍا ډ 

  أه ئْځٓ َب ؿٍ ٽٖبوٓ ٍا ثٍ ٍٹبثز ثب ډٚشَٔبن دٕبڇ ياډٓ ىاٍى؟ 

 ٍَمَآَ ىٍ إشٶبىٌ  ډَىڇ ىٍ ډًٍى ډٚشَٔبوٓ ٽٍ ٕبَٔٔه ٍا ث  ٓ ٽىىـي، ؿـٍ    اُ أه ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ى٭ًر ډـ
 وڂبَٓ ىاٍوي؟ 

 ًٓٙوي؟  آٔب ډٚشَٔبن دٕبڇ ٙمب ثٍ ٭ىًان اٵَاىْ ثبًَٗ، هبوًاىٌ ىيٕز، ډيٍن ٔب ډٖئًڃ ٙىبهشٍ ډ  
 

 .  تؼييي ًنبت مليسي پيبم7 ةهطحل

ٓ ٽىٕي. وپبر ٽچٕيْ دٕبڇ ثٍ ٝـًٍ ډوشچـٴ   سبن ٍا ٙىبٕبٔ ، وپبر ٽچٕيْ دٕبڇ6سب  1أي سب ثَإبٓ ډَاكڄ  اٽىًن ٙمب آډبىٌ
ٓ     ٍٕٖ سجچٕٲبسٓ ٔب ٕبَٔ ډشوٕٞٞه اٍسجب٥ٓ اٍأٍ ډٓؤس٤ًٕ ډ سًاوـي اُ ډ١ًـ٫ً آن َٕؿٚـمٍ     ًٙوي. وپشـٍ ٽچٕـيْ دٕـبڇ ډـ

َـبْ ډجشىـٓ ثـَ     سًاوي ثٍ ًٍٝسٓ هبٛ ي ثٍ ٭ىًان ٙٮبٍْ سجچٕٲبسٓ ٔب دٕبډٓ سَئؼٓ ٔب كشٓ ىٍ ٵٮبڅٕـز  ځَٵشٍ ثبٙي ي ٔب ډٓ
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ٓ  َب ثيين سًػٍ ثٍ أه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى.  سمبڇ دٕبڇػبډٮٍ  ٙـًوي، َمـًاٌٍ ثبٔـي     ٽٍ ؿڂًوٍ ي س٤ًٕ ؿٍ ٽٖٓ اٍأٍ ډـ
 كبيْ َمبن ا٥لا٭بر ٽچٕيْ ثبٙىي.  

 ظیط پيطٍي مٌيس:« C»ًنتِ: ٌّگبم عطاحي پيبم ثطاي ثطقطاضي اضتجبط هؤحط اظ ّفت 

   Command attention -.  ػچت سًػ1ٍ
 Cater to the heart & head   -ن ي ىڃ ٕذَىن.  ثٍ ػب2
 message Clarify the  -ٕبُْ دٕبڇ .  ٙٶبٳ3

 Communicate a benefit  -.  وٶ٬ ٍٕبوٓ دٕبڇ4

 Create trust  -.  أؼبى ا٭شمبى5

   Convey a consistent message   -.  ٍٕبوين دٕبډٓ ډٖشمَ ي ډيايڇ6

 Call for action  -.  ى٭ًر ثٍ اٹياڇ7

 

 .  ذلانة پيبم هرتهط5ـ 2ثطگِ مبض 
 

  ز ٽچٕيْ دٕبڇ.  كٺٕٺ1

  دٕبڇ .  ي٭ي2ٌ

   .  وپبر كمبٔشٓ دٕبڇ3

  َبْ ٍٹبثشٓ دٕبڇ .  ؿبڅ4٘

   ثٕبوٍٕ سرطَٕ وُبٔٓ ي ډبويځبٍ دٕبڇ ىٍ ًَه ډوب٥جبن . 5  

  َبْ ډٚشَْ ىڅوًاٌ  .  ئْځ6ٓ

  وپبر ٽچٕيْ دٕبڇ   . 7

 

 

 ذلانِ
َـبٔٓ ډشىبٕـت ثـب إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ هـًى، ػـٌاة، ثـٍ ٔبىډبوـيوٓ ي           سـب دٕـبڇ   ٽىي سبن ٽمټ ډٓ ثٍ ٙمب ي سٕڈ هلاٍٝ دٕبڇ

آيٍْ ٙـيٌ ىٍ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى،      ٽىىيٌ ٥َاكٓ ٽىٕي. ډلشًاْ هلاٍٝ دٕـبڇ ىٍ اٍسجـب٣ ثـب ا٥لا٭ـبر ػمـ٬      سَٱٕت
ٓ     ىٕشٍ إـز.  اځـَ سًاوٖـشٕي ؿىـٕه هلاٝـٍ دٕـبډٓ ٍا        ثىيْ ډوب٥جبن، اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ي إـشَاسْْ اٍسجـب٥

 ١َيٍر ٔبثي.   ٥َاكٓ ٽىٕي ٙبٔي سؼئي و٪َ ىٍ إشَاسْْ اوشوبثٓ
َـبْ   ٙمب ٙبډڄ ډ١ًـً٭بسٓ ١ـَيٍْ إـز ٽـٍ ثبٔـي ىٍ سمـبڇ ٽبوـبڃ         كٺبٔٸ ٽچٕيْ دٕبڇ، ثٍ ٭ىًان وشٕؼٍ هلاٍٝ دٕبڇ

ي. ثٍ ډل٠ سپمٕـڄ ډَاكـڄ سـيئه هلاٝـٍ دٕـبڇ اٍأـٍ       اٍسجب٥ٓ ىٍ و٪َځَٵشٍ ٙيٌ ي س٤ًٕ ٭ًاډڄ َمپبٍسبن إشٶبىٌ ًٙو
ٍ   ٍا ډ٦بڅٮٍ ومبٕٔي، ٔٮىٓ ػبٔٓ ٽٍ ٙـمب ثـٍ سلچٕـڄ ي اوشوـبة ٽبوـبڃ      6، آډبىٌ ًٙٔي ٽٍ ځبڇ 5ٙيٌ ىٍ ځبڇ  َـبْ   َـب ي ٍٕـبو

  هًى ٍا اٍأٍ ىَٕي.    ٽىي سب كٺبٔٸ اٝچٓ دٕبڇ أي ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ اٍسجب٥ٓ ٍٕٕيٌ
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ٓ   َب ي ٍٕبوٍ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ ثبٔي اُ ٽبوبڃ ىَـي ٽـٍ    َبْ اٍسجب٥ٓ إشٶبىٌ ٽىٕي. أه ځبڇ ثٍ ٙمب وٚـبن ډـ
َبْ اٍسجب٥ٓ هًى ٍا اوشوبة ي اىٱبڇ ومبٕٔي. ٙـمب ٹٖـمز ٭مـيٌ ثًىػـٍ اٍسجـب٥ٓ هـًى ٍا ٝـَٳ         َب ي ٍٕبوٍ ؿڂًوٍ ٽبوبڃ
 ٽىٕي.    َب ډٓ سَٔه ٽبوبڃ ىاىن آوُب ىٍ ٹبڅت ډىبٕت َبْ آډًُٙٓ ي ٹَاٍ سًڅٕي ٍٕبوٍ

أـه ځـبڇ ثـٍ ٙـمب      َبْ اٍسجـب٥ٓ إـشٶبىٌ ٽىٕـي.    ٙمب ثبٔي ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډىبٕت ثب ډوب٥جبن هًى اُ ثُشَٔه ٍٕبوٍ
ْْ اٍسجـب٥ٓ  َبْ اٍسجب٥ٓ ٍا اوشوبة ٽىٕي ٽٍ ثُشَ اُ ثٺٍٕ ثٍ كَٽز ٍي ثٍ ػچـًْ إـشَاس   َب ي ٍٕبوٍ ٽىي سب ٽبوبڃ ٽمټ ډٓ

 اطَثو٘ ثبٙىي.    ٙمب ٽمټ ومًىٌ ي َِٔىٍ
 

 ّبي اضتجبعي ثطاي زؾتطؾي ثِ هربعجبى هَضز ًظط  .  اًتربة ثْتطیي مبًبل1 ةهطحل

َبْ اٍسجب٥ٓ ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ثـٍ ډوب٥جـبن    َبْ اٍسجب٥ٓ هًى، ثبٔي اثشيا سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ ٽياڇ ٽبوبڃ ٹجڄ اُ اوشوبة ٍٕبوٍ
َـبْ اٍسجـب٥ٓ ٍا ثـٍ ٭ىـًان ډؼـبٍْ اوشٺـبڃ دٕـبڇ         ىاٍوي.  ثَٹَاٍٽىىيځبن اٍسجب٣ إشَاسْٔټ، ٽبوـبڃ  ډًٍى و٪َ ٙمب ىٕشَٕٓ

 ًٙى.    ٽىىي ٽٍ ډًػت سجبىڃ دٕبڇ ثٕه ٵَٕشىيځبن ي ځَٕويځبن آن ډٓ سٮَٔٴ ډٓ
 َبْ اٍسجب٥ٓ ٭جبٍسىي اُ:  اوًا٫ ډوشچٴ ٽبوبڃ

  ٽىىيٌ، َمَٖ ثٍ َمَٖ ٔـب َمٖـبڃ    ىَىيٌ هيډز ثٍ ډَاػٮٍ ٍأٍٽٍ ٙبډڄ اٍسجب٣ ٵَى ثب ٵَى ډبوىي ا ّبي ثيي فطزي مبًبل
 ثٍ َمٖبڃ إز. 

  ّبي هجتٌي ثط ربهؼِ مبًبل      ٓ ٍٕـي)ځَيَٓ اُ ډـَىڇ ىٍ ډى٦ٺـٍ ډٚـوٜ ٽـٍ ىاٍاْ ٭لأـٸ ٔـب         ٽـٍ ثـٍ ٔـټ ػبډٮـٍ ډـ
 ي اُ:ډوشچٴ اٍسجب٣ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ٭جبٍسى  هًٕٞٝبر ډٚشَٻ ډبوىي ي١ٮٕز ٹًډٓ ٔب ٙٲچٓ هبٛ َٖشىي(. اٙپبڃ

 َبْ ٍاىًٔٔٓ ډلچٓ، سبثچًَبْ ا٭لاوبر ي دًٕشَ َبْ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ډبوىي وَٚٔبر ډلچٓ، أٖشڂبٌ ـ ٍٕبوٍ
 َبْ ډلچٓ، ٽىَٖر، ډٖبثٺبر ٍاڅٓ ي. . .  َبْ ثُياٙشٓ، ومبٔ٘ َبْ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ډبوىي ومبٔٚڂبٌ ـ ٵٮبڅٕز

 ٍ ىٍ ډٖبٔڄ ي ډ١ًً٭بر ډٚشَٻ إز.   ـ ثٖٕغ ػبډٮٍ ٽٍ ٵَآٔىيْ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٹياڇ ا٭٢بْ ػبډٮ

  ٽٍ ىٍ ُډبوٓ ٽًسبٌ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ ّبي اضتجبط روؼي مبًبل     ٓ ىَىـي ي ٙـبډڄ    اْ اُ ډوب٥جبن ٍا سلـز دًٙـ٘ ٹـَاٍ ډـ
 ډًاٍى َُٔ َٖشىي:  

 ـ سچًًِٔٔن 
 ـ ٍاىًٔ  

 َب   ـ ٍيُوبډٍ
 ـ ډؼلار  

 ـ سجچٕٲبر َُْٙ  
 ـ ډپبسجبر ډٖشٺٕڈ دٖشٓ 

 ـ أىشَوز  
سبن ىٍ ٥ًڃ ٔټ ٍيُ ٭بىْ اُ ُويځٓ َبْ إٍبڃ دٕبڇ بىٌ إشَاسْٔټ اُ ٔټ ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ، اثشيا ٵَٝزىٍ آٱبُ إشٶ

َبْ ډوشچٴ ثَٹَاٍْ اٍسجـب٣ اُ ٥َٔـٸ ٔـټ ٽبوـبڃ      ، ٵَٝز6ـ1ثٍ َمَاٌ ثَځٍ ٽبٍ  6ـ1هًى ٍا سٮٕٕه ٽىٕي. ډظبڃ  ډوب٥جبن
 ىَي.  اٍسجب٥ٓ ٍا وٚبن ډٓ
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َـبْ اٍسجـب٥ٓ ډًػـًى ٍا څٕٖـز ومـًىٌ،       ىٍ ځبڇ ٔـټ ٽـٍ ٽبوـبڃ    1ـ3َځٍ ٽبٍ اڅٴ  ـٍا ثب ث  6ـ1ثَځٍ ٽبٍ سپمٕڄ ٙيٌ 
َبْ اٍسجب٥ٓ ډًػًى  يػًى ىاٍى؟ اځَ ثچٓ، ٙـمب ثبٔـي ثـَ أـه      ډٺبٍٖٔ ٽىٕي. آٔب ىٍ أه ػييڃ، ډًاٍى ډٚبثٍ ثب څٕٖز ٽبوبڃ

 .  ب ىأٌَ ډٚوٜ ومبٕٔيَبٔٓ ٽٍ ډمپه إز اُ آن إشٶبىٌ ومبٕٔي ٍا ث َب سرٽٕي ىاٙشٍ ثبٕٙي. ٽبوبڃ ٽبوبڃ
 

 ّبي اضتجبعي مبًبل  6ـ1رسٍل 
 

ــبن سلــــــــز  ٽبوبڃ ډوب٥جــــــ
 دًٙ٘

 وٺب٣ ١ٮٴ وٺب٣ ٹًر )ډِأب(

 ثيي فطزي

ىَىــــيٌ هــــيډز ثــــٍ    اٍأــــٍ
 ٽىىيٌ،  ډَاػٮٍ

 َمَٖ ثٍ َمَٖ،
 َمٖبڃ ثٍ َمٖبڃ

ــي    - اٵَاى ــب٥ٓ ثبٙـ ــبڃ اٍسجـ ــَٔه ٽبوـ ــز ډٮشجَسـ ــه إـ ډمپـ
 َُٔا اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ إز. 

 اٱچت ډٚبٍٽشٓ إز. ـ 
 ـ ثٍ ٙير ډؤطَ إز. 

 َب ډٚپڄ إز.  ـ ٽىشَڃ دٕبڇ
ــٓ اُ  وٕبُډىـــــي آډـــــًُٗ - ـــبْ سوٞٞـــ َـــــــــ

 ٥َٔٸ ٔټ ثَٹَاٍٽىىيٌ اٍسجب٣ ډبََ إز. 
 ـ ٕىؼ٘ آن ځَان إز. 

ُډــــبن ُٔــــبىْ ٝــــَٳ أؼــــبى ىٕشَٕــــٓ ثــــٍ  -
 ًٙى.  سمبڇ ډوب٥جبن ډٓ

 هجتٌي ثط ربهؼِ

ــبوٍ ــَٔبر   ٍٕـ ــٓ )وٚـ ــبْ ډلچـ َـ
 ډلچٓ، ٍاىًَٔبْ ډلچٓ(

ــَىان،   ــبن، ډـــــــ ُوـــــــ
 ٽًىٽبن

 ـ ډٚبٍٽشٓ إز. 
-  ٍ ــَ اُ ٍٕـــبو َـــبْ اٍسجـــب٣ ػمٮـــٓ إـــز     ډٮشجَسـ

 َُٔا ډلچٓ ٙيٌ إز. 
 ـ َِٔىٍ آن دبٕٔه إز. 

 ـ ٕىؼ٘ آن ځَان إز. 
 إز.  ىٕشَٕٓ ثٍ ډوب٥جبن ٽڈ -

 ـ اډپبن سپَاٍ آن ٽڈ إز. 
 ـ اٍسجب٣ ٔټ ٥َٵٍ إز. 

ــٓ   ــياىَبْ ډلچــــــــ ٍئــــــــ
ــبٔ٘)و ــٓ،   مــــ ــبْ ډلچــــ َــــ

ــٓ، ډٖـــبثٺبر    ــبر ځَيَـ ػچٖـ
ــٓ ــت     ٍاڅ ــب ػچ ــٍ ٔ ــٕغ ػبډٮ ، ثٖ

 كمبٔز َمٍ ػبډٮٍ(

اٹٚــــــــبٍ ډوشچــــــــٴ   
 ډوب٥جبن ډلچٓ

-  ٍ ــبو ــٕ٘ اُ ٍٕــ ــز ثــ ــه إــ ــب٣  ډمپــ ــبْ اٍسجــ َــ
ــب ٍٕـــبوٍ ــبٍ   ػمٮـــٓ ٔـ َـــبْ ډجشىـــٓ ثـــَ ػبډٮـــٍ، ا٭شجـ

 ٕبُوي.  ىاٙشٍ ثبٙي َُٔا ډوب٥جبن ٍا ىٍځَٕ ډٓ
-   ٍ ـــًٔز     ٙـــجپ ــت سٺـــــــ ــبْ  ډًػـ اٍسجـــب٥ٓ  َـ

 ًٙى.   ډلچٓ ډٓ
-  ٗ ــلا ـــيايڇ ســ ــت ســــــــــ ــب٥ٓ   ډًػــ ــبْ اٍسجــ َــ

 ًٙى.  ډٓ
 ـ َِٔىٍ آن ٽڈ إز

 ٕىؼ٘ آن ځَان إز.  ـ
 ىٕشَٕٓ ثٍ ډوب٥جبن ٽڈ إز.  -

 ـ سپَاٍ آن إٓبن وٕٖز. 
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 هؼبیت هعایب هربعجبى تحت پَقف مبًبل

 ّبي اضتجبط روؼي مبًبل

ٍ  ًِٔنسچًٔ ــ ــبن هبوــ ــبْ  ُوــ ىاٍ، ا٭٢ــ
ــَىان، ــبوًاىٌ )ډــ ــبن،  هــ ُوــ
 اٵَاى ثبڅٰ، ٽًىٽبن(

  ٍ ــ ــٍ هبوـ ــ ثـ ٓ  ــ ــ ــب ډـ ــپڄ     َـ ــبډٕچٓ ٍا ٙـ ــض ٵـ ــي ي ثلـ آٔـ
 ىَي.   ډٓ
 ٍٕي.  ثٍ ىٍٝي ثبلأٓ اُ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ ډٓ -
-  ٓ ــ ــٍ ډـ ــٍ ٍا اٍأـ ــياٽظَ وشٕؼـ ــيا ي   كـ ــًَٔ، ٝـ ــي )سٞـ ىَـ

 كَٽز(.  
 َِٔىٍ اطَثو٘ إز.  ـ

ـــٍ سًڅٕـــي ثـــب   - لا إـــز ي ثٕٚـــشَ ٙـــَُْ   َِٔىـــ
 إز سب ٍيٕشبٔٓ. 

ــبن - ــبڃ،  ډمپـــه إـــز ىٍ ُډـ َـــبْ هبٝـــٓ اُ ٕـ
 ځَاوشَ ثبٙي. 

ُډـــبن دوـــ٘ ثَوبډـــٍ ډمپـــه إـــز ډىبٕـــت       -
وجبٙــــي  سپــــَاٍ دوــــ٘ َــــڈ ډمپــــه إــــز ىٍ 

 ُډبن ډىبٕجٓ وجبٙي. 
،  اٵــــَاى، ا٭٢ــــبْ هــــبوًاىٌ ٍاىًٔ

 ثبڅٲٕه
ــٓ - ــب     ډـ ــًى سـ ــ٬ ومـ ــبن سًُٔـ ــٕه ډوب٥جـ ــًان آن ٍا ىٍ ثـ سـ

 شَٕٓ ثٍ آن أؼبى ًٙى. ىٕ
 ٽىي.  َبْ سچًًِٔٔوٓ ٍا سٺًٔز ډٓ دٕبڇ -

 سًاوي ٽبډلاً هلاٷ ثبٙي.   ـ ډٓ
 سَ اُ سچًًِٔٔن إز.  ـ اٍُان

 َب ٍا ثٍ ُثبن ډلچٓ إٍبڃ ٽىي.  سًاوي دٕبڇ ډٓ -

 ىَي.  ډوب٥ت ىأڈ ثٍ آن ځًٗ ومٓ -
-  ٌ َـــبْ ډوشچٶـــٓ ثـــَاْ دًٙـــ٘     اځـــَ أٖـــشڂب

ــشٍ    ــًى ىاٙـ ــٍ يػـ ــټ ډى٦ٺـ ــٍ  ٔـ ــٕين ثـ ــي، ٍٕـ ثبٙـ
 ًٙى.  ثَ ډٓ ډوب٥ت َِٔىٍ

 َٕؾ ډًٹٮٕز ثَْٞ يػًى وياٍى.  -
ــبڇ   - ــٍ ي ىٍ سمـــــــ ـــين آن َمٕٚـــــــ هَٔــــــــــ

 َبْ ٽًٍٚ، إٓبن وٕٖز.  ثو٘
ٕـــــــبٔز         

 أىشَوشٓ
 ثٖٕبٍ هلاٷ إز. - ػًاوبن، ثبڅٲٕه

 ؿىيٍٕبوٍ اْ إز. -
 سٮبډچٓ إز. -
ىٍ َــــَ ُډــــبن ٽــــٍ ډٚــــشَْ ثوًاَــــي، ٹبثــــڄ ثُــــٌَ   -

 ثَىاٍْ إز.

 وٕبُډىي ًٕاى ىٔؼٕشبڃ إز. -
 ٹبثڄ ٽىشَڃ وٕٖز. -
اډپــــــبن إــــــشٶبىٌ وبىٍٕــــــز اُ ا٥لا٭ــــــبر   -

 ٙوٞٓ ٽبٍثَان يػًى ىاٍى.

ثىـــــيْ ډوب٥جـــــبن ډوشچـــــٴ ثـــــٍ  اډپــــــــبن ىٕـــــشٍ - ُوبن، ډَىان، ػًاوبن ډؼلار
 ٗ ــَ ــًٌٕ ُوـــــيځٓ، وڂـــ ــبٔڄ  سٶپٕـــــټ ٙـــ َـــــب ي ډٖـــ

 ػمٮٕشٓ آوُب يػًى ىاٍى. 
ٽىــــي ي  أؼـــــــبى اٍُٗ ي سمــــبِٔ ډــــٓإــــشٶبىٌ اُ آن  -

 ًٙى.  ډ٦بڅت هًاويوٓ آن ىٕز ثٍ ىٕز ډٓ

 ـ اډپبن سپَاٍ ٽڈ إز. 
 ٵٺ٤ ثَاْ اٵــَاى ثب ًٕاى ډىبٕت إز.  -
ُډـــبن ٥ـــًلاوٓ ثـــَاْ َـــيأز ډوب٥جـــبن ډـــًٍى   -

 وٕبُ إز. 

ډـــــَىان، ُوـــــبن سلٞـــــٕڄ  َب ٍيُوبډٍ
 ٽَىٌ ي ٕٕبٕشڂِاٍان

 ب إز. يا٦ٍٕ اْ ثَاْ ٕبَٔ ٍٕبوٍ َ -
 ًٙى.  بڇ ډٓـــدٕډًػت إٍبڃ ثٍ ډًٹ٬  -
-  ٓ ــ ــٕڄ ډـ ــٍ سٶ٢ـ ــلا٫  ثـ ــبڇ ا٥ـ ــًٍى دٕـ ــًان ىٍ ډـ ــبوٓ  سـ ٍٕـ

 ٽَى. 
سرطَٕځــــٌاٍ إــــز ي سٮـــــــــــياى ٝــــٶلبر ي كؼــــڈ  -

 ډ٦بڅت ډىٮ٦ٴ إز. 

 ٵٺ٤ ثَاْ اٵَاى ثب ًٕاى ډىبٕت إز.  -
 ٽٕٶٕز سًڅٕي آن ىٍ اوشٺبڃ دٕبڇ ډؤطَ إز. -
 ىاٍى. سبٍٔن ډَٞٳ ٽًسبَٓ  -
 اطَ ثو٘ وجبٙي. ـ ډمپه إز َِٔىٍ  -

ــَُْ  سجچٕــــٰ ٙــ
ــًٍى،  )ثٕچجـــــــــ

 ثبٓ ثًٍى(

ــبَٓ     - ُوبن ي ډَىان ــبى آځــ ـــب أؼــ ــً٭ٓ ٔـــ ــبٔٓ ډ١ًــ ــَاْ ٙىبٕــ ثــ
  ٍ ــبو ــبَٔ ٍٕـ ــبڇ ٕـ ــب  هـــًة إـــز ي ډًػـــت سٺًٔـــز دٕـ َـ

ٙــًى ي ىٍ ډىــب٥ٸ ثــب سَاٵٕــټ ٕــىڂٕه ډــؤطَ إــز        ډــٓ
َـــبْ ثٖـــٕبٍ ډوشٞـــَ ٍا ٵـــَاَڈ     ي اډپـــبن اٍأـــٍ دٕـــبڇ  

 ٽىي.  ډٓ
 

ــبن    - ــبَيٌ ډوب٥جـــ ــبن ډٚـــ ــييىٔز ىٍ ُډـــ ډلـــ
 يػًى ىاٍى. 

 ډلييىٔز ىٍ ډلشًاْ دٕبڇ يػًى ىاٍى.  -
 ـ اطَ آن هٕچٓ ډبويوٓ وٕٖز. 
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 .  یل ضٍظ ػبزي اظ ظًسگي هربعت هَضز ًظط6ـ1ثطگِ مبض 

. ثَوبډـٍ ډـٌٽًٍ ثبٔـي    ىٕشًٍ ٽبٍ: أه ػييڃ ٍا ثَاْ دٕڂَْٕ ثَوبډٍ ٔټ ٍيُ ٭بىْ اُ ُويځٓ ډوب٥ت ډًٍى و٪َ، دَ ٽىٕي
ٙبډڄ ٵٮبڅٕز ىٍ هبوٍ، ډلڄ ٽبٍ ٔب ايٹبر ٵَاٱز ډوب٥ت ثبٙي. أه ا٥لا٭بر ثبٔي ثـٍ ٍاكشـٓ ي اُ ٥َٔـٸ سلٺٕـٸ ډٚـشَْ      

  ٓ سًاوىـي ىٍ ډٮـَٟ    ډلًٍ ي ٝلجز ثب ډوب٥جبن ٵَاَڈ ًٙى. ډٚوٜ ٽىٕيٽٍ ىٍ ٽياڇ ٔټ اُ أه ٵَٝز َب ډوب٥جـبن ډـ
 . َبْ اٍسجب٥ٓ ٹَاٍ ثڂَٕوي دٕبڇ ٽبوبڃ

 

 مبًبل اضتجبعي ّب هحل/ فؼبليت ظهبى  ضٍظ

   ٝجق ُيى 

   ثٕه ٍيُ 

   ايأڄ ٭َٞ 

   اياهَ ٭َٞ 

   ايأڄ ٙت 

   ٙبڇ 

   اياهَ ٙت 

   ٍئياىَبْ هبٛ )ٍيُ، َٶشٍ ٔب ډبٌ ٍا څٕٖز ٽىٕي( 

َبْ ٵٞڄ )ُډبن ثَىاٙز ډلًٞڃ، ٵٞڄ  ٵَٝز
 سٮ٦ٕلار( 

  

 

 ّب ثطاي ارطاي اؾتطاتػي اضتجبعي هٌترت ثطضؾي ثْتطیي تطميت مبًبل
َبٕـز. ثـَاْ أـه ٽـبٍ ثبٔـي ثجٕىٕـي ثُشـَٔه ٍاٌ ٍٕـٕين ثـٍ           ځَْٕ ىٍ ډًٍى ثُشَٔه سَٽٕت ٽبوـبڃ  اٹياڇ ثٮيْ ٙمب، سٞمٕڈ

ؿٕٖز؟ آٔب ثبٔي ثـَ دًٙـ٘ ځٖـشَىٌ، سپـَاٍ ي ٔـب       3ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ثَاْ سلٺٸ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ ځبڇ 
 ََ ىي ډًٍى سرٽٕي ٽىٕڈ؟   سًٕٮٍ كياٽظَْ

 

 ایزبز پَقف گؿتطزُ 

سَ ثو٘ ثٍِځشَْ اُ ډوب٥جبن هًى ٍا سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ىَٕي؟ اځـَ ثچـٓ، إـشٶبىٌ اُ سَٽٕجـٓ      هًإَي ََؿٍ ٬َٕٔ آٔب ډٓ
ڇ ٍَجَ اوشوـبثٓ ثبٔـي ٽبوـبڅٓ ثبٙـي ٽـٍ ىٍ ډـير ُډـبوٓ ٽًسـبٌ ثـٍ سٮـياى ثٕٚـشَْ اُ ډـَى              َب ډٶٕي إز اڅجشٍ ٽبوبڃ اُٽبوبڃ

 ٔبثي.   ىٕشَٕٓ ډٓ
َـبْ   ډٓ ٙـًى ي ىٍ ثَهـٓ ډـًاٍى، ٍاىٔـً أـه وٺـ٘ ٍا ىاٍى. دٕـبڇ        سچًًِٔٔن اٱچت ثٍ ٭ىًان ٽبوبڃ اٝچٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

سًاوىي سٮياى ثٕٚشَْ اُ ډَىڇ ػبډٮٍ ٍا سلـز دًٙـ٘ ٹـَاٍ ىَىـي، اډـب اډپـبن سپـَاٍ         ډ٦َف ٙيٌ ىٍ ٍئياىَبْ ډلچٓ ډٓ
 ٍِْٔ ٙيٌ، ډشٶبير ي اويٻ إز.   ُډبوٓ ي سٮياى ٍئياىَبْ ډلچٓ ثَوبډٍَبٔٓ ثَإبٓ ؿبٍؿًة  ؿىٕه دٕبڇ

 

 تأميس ثط تنطاض ٍ تَالي 
ٓ      َب ثب َيٳ سپَاٍ ي سًاڅٓ دٕـبڇ  اځَ إشٶبىٌ اُ سَٽٕجٓ اُ ٽبوبڃ ٍ    َـب ىٍ ُډـبوٓ ٥ـًلاوٓ ٝـًٍر ډـ اْ  ځٕـَى ثبٔـي اُ ٍٕـبو

سًاوي دٕبڇ ٍا ثَاْ ډـير ُډـبوٓ    ب دًٙ٘ هًثٓ ىاٍى ي ډٓاْ وياٙشٍ ثبٙي، اډ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ډمپه إز دًٙ٘ ځٖشَىٌ



 

116 

ٓ      ٥ًلاوٓ ي ثٍ سًاوـي ثبٍَـب ي ثبٍَـب ىٍ ٥ـًڃ ٔـټ ثٖـٕغ        ٥ًٍ ډى٪ڈ سپَاٍ ومبٔي. سجچٰٕ ٍاىٔـًٔٓ سـب كـيْ اٍُان ثـًىٌ ي ډـ
 ٍٕبوٓ سپَاٍ ًٙى.   ا٥لا٫

ٍٕٖ سجچٕٲبسٓ ډٚـًٍر ٽىٕـي. اځـَ    ؤَبْ اٍسجب٥ٓ ٽبٵٓ وٕٖز، ثب ٔټ ډ اځَ ا٥لا٭بر ډچٓ ىٍ ډًٍى دًٙ٘ ٽبوبڃ :ًنتة هْن
 ا٥لا٭بسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ يػًى وياٍى، ثب َمپبٍْ ډَاػ٬ ًَٔث٤ ىٍ أه ُډٕىٍ سلٺٕٸ ٽىٕي.   

 
 

 

 تؼبضیف

 ٽىىيٌ ثبٙىي:  ٖبر سجچٕٲٓ، ډٶٕي ي ٽمټؤٕأه سٮبٍٔٴ ډمپه إز ثٍ هًٞٛ َىڂبڇ ٽبٍ ثب ډ
بٍ دوـ٘ ىٍ ډٮـَٟ دٕـبڇ ٹَاٍځَٕوـي. دًٙـ٘ ثـبلا، ثـٍ        كياٹڄ سٮياى ٔب ىٍٝي ا٭٢بْ ډوب٥ت هبٛ ٽٍ ىٍ ٔټ ث پَقف:
 ٽىي.    ٬َٕٔ ي ػىج٘ اػشمب٭ٓ ٽمټ ډٓكَٽز أؼبى 

ځَٕى.  سپَاٍ، ثـٍ وٶـًً  ي ځٖـشَٗ دٕـبڇ ٽمـټ       ډٕبوڂٕه ىٵٮبسٓ ٽٍ ٔټ ٵَى ىٍ ډٮَٟ دٕبډٓ هبٛ ٹَاٍ ډٓ: تنطاض ٍ تَالي
 ومبٔي.  ډٓ

 

 َرَز ّبي اضتجبعي ه تؼييي ّعیٌِ احطثركي ّط یل اظ مبًبل

َبْ اٍسجب٥ٓ ډًٍى وٕبُ ثَاْ سًٕٮٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ هًى، ىٍٝي ډوب٥جبن سلز دًٙ٘ ََ ٔـټ   ىٍ سٮٕٕه سَٽٕت ٽبوبڃ
ٓ      اُ ٽبوبڃ سًاوٕـي   َب ي وِٕ َِٔىٍ اطَثوٚٓ ٽبوبڃ ډٌٽًٍ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي. ثَاْ سٮٕٕه َِٔىٍ اطَثوٚـٓ َـَ ٽبوـبڃ اٍسجـب٥ٓ ډـ

 هًى اُ ٽبوبڃ ډٌٽًٍ ٍا ثَ سٮياى ډوب٥جبن سلز دًٙ٘ آن ٽبوبڃ سٺٖٕڈ ٽىٕي.   َِٔىٍ سًڅٕي ي اوشٚبٍ ٍٕبوٍ اٍسجب٥ٓ 
 

 ّبي اضتجبعي  .  اضظیبثي مبًبل6ـ2ثطگِ مبض 
 

َبْ ډًٍى و٪َ ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجـب٣   سومٕىٓ ََ ٔټ اُٽبوبڃ ىٕشًٍٽبٍ: و٫ً ٽبوبڃ، ډوب٥ت سلز دًٙ٘، َِٔىٍ إشٶبىٌ
ىاٙز ٽىٕي. ىٍ ٕشًن ؿُبٍڇ، َِٔىٍ اطَثوٚٓ)ىٍ َِاٍ وٶـَ( َـَ ٽبوـبڃ ٍا سومـٕه     ثب ډوب٥جبن هًى ٍا ىٍ ٍٕ ٕشًن ايڃ ٔبى

َبٔٓ ٍا ٽـٍ ثـبلاسَٔه ا٭شجـبٍ ي َِٔىـٍ اطَثوٚـٓ ٍا       ٽبوبڃ 6ثىيْ ٽىٕي ي ىٍ ٕشًن  ، ا٭شجبٍ ََٽبوبڃ ٍا ٍسج5ٍثِوٕي. ىٍ ٕشًن 
 ىاٍوي، ډٚوٜ ٽىٕي.    

 

 
 مبًبل

ــت   ــت تحــــ هربعــــ
ــط(  ــعاض ًفـ ــف)ثِ ّـ پَقـ

 َليهؼو زض یل ّفتِ

ّعیٌــــِ اؾــــتفبزُ اظ 
ــل  ــبل)زض یـــ مبًـــ
ــَلي( ــِ هؼوـــ  ّفتـــ

 ضیبل

ــي   ــِ احطثركــ ّعیٌــ
ــبل   ــِ ضیـ ــِ ثـ )ّعیٌـ

 تقؿين ثط ّعاض ًفط(

 5ثٌـــسي فطنـــت)  ضتجـــِ
ــط ٍ   ــيبض هؼتجــــ  1ثؿــــ

 موتطیي اػتجبض(

ــبل ّــبي ّعیٌــِ   مبً
 احطثرف ٍ هؼتجط

      تلَیعیَى

      ضازیَ

      پبیگبُ ایٌتطًتي

      ضٍظًبهِ

      ثيل ثَضز

      ّبي هحلي ضؾبًِ

ــساز ــبي  ضٍیـــ ّـــ
 هحلي

     

      رلؿبت گطٍّي

ــيي   ــبط ثـــ اضتجـــ
 فطزي
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 اؾتفبزُ ّن ظهبى اظ چٌس مبًبل اضتجبعي
ىَي ٙبؤ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ إشٶبىٌ َـڈ ُډـبن اُ ؿىـي ٽبوـبڃ اٍسجـب٥ٓ، ثٕٚـشَ اُ إـشٶبىٌ اُ ٔـټ ٽبوـبڃ           سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ

َـبْ اٍسجـب٣ ػمٮـٓ سلٺـٸ اَـياٳ       ٕشٶبىٌ َڈ ُډبن اُؿىي ٽبوـبڃ اٍسجـب٥ٓ، ثـٍ ئـٌْ ٽبوـبڃ     اٍسجب٥ٓ إز. ثٍ ٭لايٌ، ىٍ ا
َبْ ډوشچٴ ي ثب سپـَاٍ   ثٍ اٵَاى ثٕٚشَْ ىٍ ډل٤ٕاٍسجب٥ٓ  ٔبثي. ٙمب ثب إشٶبىٌ َڈ ُډبن اُ ؿىيٽبوبڃ اهشٞبٝٓ َٕ٭ز ډٓ

ٓ    ٔبثٕي. سَٽٕت َڈ ُډبن ؿىيٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ډًػت سًٕٮٍ ي سًاڅٓ ثٕٚشَ ىٕز ډٓ ٙـًى.   ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙـمب ي سـرطَٕ آن ډـ
ځَٕوي ي ىٍ ؿىٕه كبڅشٓ، كمبٔـز اُ   َبْ ٔپٖبن ٹَاٍ ډٓ ىٍ أه كبڅز ډوب٥جبن ايڅٍٕ، طبؤًٍ ي اٵَاىٽچٕيْ ىٍ ډٮَٟ دٕبڇ

 ٔبثي.   ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙمب اٵِأ٘ ډٓ
 

 ّبي اضتجبعي زؾتطؾي ثِ تطميجي ایسُ آل اظ مبًبل
َبْ اٍسجب٥ٓ ثب َيٳ سٺًٔز دًٙ٘ )ىٕشَٕٓ ثٍ ثٕٚشَٔه سٮياى ډوب٥جـبن( ي سٺًٔـز ي    طَٽبوبڃآڃ ي ډؤ اٱچت سَٽٕت أيٌ

 ځَٕى.   إشمَاٍ دٕبڇ اٍسجب٥ٓ ډًٍى و٪َ ًٍٝر ډٓ
اْ، ثَاْ ىٕشَٕٓ ثـٍ ثٕٚـشَٔه سٮـياى ډوب٥جـبن ي اٵـِأ٘ سـرطَٕ دٕـبڇ         ثَاْ ډظبڃ ىٍ ٔټ ثٖٕغ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ؿىيٍٕبوٍ

سًان ثٍ ٥ًٍ َڈ ُډبن اُ سچًًِٔٔن، ٍاىٔـً، ٕـبٔز َـبْ أىشَوشـٓ، ډَاٽـِ ثُياٙـشٓ        ًسبٌ ډٓاٍسجب٥ٓ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ٽ
َبْ اٍسجب٥ٓ ىٍ ٥ًڃ اػـَاْ ثَوبډـٍ ثبٔـي اُ     َبْ اٍأٍ ٙيٌ اُ ٥َٔٸ َمٍ أه ٽبوبڃ ىٍډبوٓ ي ثٕچجًٍىَب إشٶبىٌ ٽَىٽٍ دٕبڇ

 ٔز ٽىىي.     ډٶبَٕڈ ٽچٕيْ ٔپٖبوٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ډٖشمَ ثًىٌ ي ٔپئڂَ ٍا سٺً
َـبْ اٍسجـب٥ٓ ىٍ    َبْ اٍسجب٥ٓ ي اوًا٫ ٍأغ سَٽٕت ٽبوـبڃ  َبْ اٍسجب٥ٓ ثبٔي ثب سرطَٕ ََ ٔټ اُٽبوبڃ اڅجشٍ ٥َاكبن ثَوبډٍ

َبْ اٍسجب٥ٓ ډًٍى إـشٶبىٌ ىٍ   َبْ اٍسجب٥ٓ آٙىب ثبٙىي ي ياٽى٘ ډوب٥جبن ََ ٔټ اُٽبوبڃ ٍإشبْ إشَاسْْ اوشوبثٓ ثَوبډٍ
 ًٙى ٍا أٍُبثٓ ٽىىي.    ىٍ ٹبڅت آوُب ډىشَٚ ډٓ ثَاثَ دٕبڇ ډٚشَٽٓ ٽٍ

 

 ّبي اضتجبعي حوبیتي ثب اؾتسلال هٌغقي ثطاي ّط یل  مبًبل
َـبْ   أي،ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ٍَجَ ي وٕـِ ٽبوـبڃ   هًى ثَځِٔيٌ  َبْ اٍسجب٥ٓ ٽٍ ثَاْ ثَوبډٍ ٙمب ثبٔي ىٍ سَٽٕت أيٌ آڅٓ اُ ٽبوبڃ

ډى٦ٺـٓ أـه سٞـمٕڈ ٍا ثٕـبن ٽىٕـي.ٽبوبڃ اٍسجـب٥ٓ ٍَجـَ ىٍٕـز ډبوىـي ٔـټ            اٍسجب٥ٓ كمبٔشٓ ٍا سٮٕٕه ٽىٕي ي وٕـِ ىلأـڄ  
ٍ »ٽٚي. ىٍ ياٹ٬،ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ٍَجَ ثـٍ ٭ىـًان    َبْ ٹ٦بٍ ٍا ثٍ ىوجبڃ هًى ډٓ څًٽًډًسًٕ إز ٽٍ سمبڇ ياځه ثَوبډـٍ  « ډًسـً

 ة ٕؤالار َُٔ ٵپَ ٽىٕي:َبْ ثٍ ػًا ٽٚي. ثَاْ سپمٕڄ أه ثَځٍ َب ٍا ثب هًى ډٓ اٍسجب٥ٓ ډلًٖة ٙيٌ ي ٕبَٔ ٽبوبڃ
  دًٙ٘ ٽياڇ ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ثٕٚشَ إز)ثب سًػٍ ثٍ ډوب٥جبن ډًٍى و٪َ ثَوبډٍ(؟ 

  ٓسًان دٕبڇ ډًٍى و٪ـَ   ٽياڇ ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ثب هلاٍٝ دٕبڇ اٍسجب٥ٓ ٙمب، س٦بثٸ ثٕٚشَْ ىاٍى؟ ثب ٽياڇ ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ډ
 ٍا ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ډىشٺڄ ومًى؟

  بٔغ ي سرطَٕ ثُشَْ ٍا ىٍ دٓ هًاَي ىاٙز؟  ٽياڇ ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ وش 
سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٽبوبڃ اٍسجب٥ٓ ٍَجَ، َمٍٕٚ دَډوب٥ت سَٔه ٽبوـبڃ وٕٖـز. ثـَاْ سٮٕـٕه ٽبوـبڃ اٍسجـب٥ٓ ٍَجـَ ي        

 َبْ كمبٔشٓ اُ ثَځٍ ٽبٍ اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ٝٶلبر ثٮي إشٶبىٌ ٽىٕي ي إشيلاڃ ډى٦ٺٓ ََ ٔټ اُآوُب ٍا ثىًٖٕٔي.  ٽبوبڃ
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 ّبي اضتجبعي هٌترت مبًبل  .  ذلان6ِـ3ِ مبض ثطگ
 

 اؾتسلال هٌغقي اضتجبعي ضّجط  مبًبل

  

 اؾتسلال هٌغقي ّبي اضتجبعي حوبیتي مبًبل

  

 

 ّبي اضتجبعي .  تؼييي ضؾب2ًِ ةهطحل

َُ ډـٌٽًٍ  َبْ ډوشچٶـٓ ثـَاْ ٍٕـٕين ثـٍ ٙ ـ     هًإَي ٔپٓ اُ اٹًاڇ هًى ٍا ىٍ َُْٙ ىٔڂَ ثجٕىٕي.  ٙمب ٍاٌ سًٍٞ ٽىٕي ډٓ
سًاوٕي اُ ٥َٔٸ ٍيىهبوٍ ي اػبٌٍ ٔټ ٹبٔٸ ٽًؿټ ٔـب ثـب ٹ٦ـبٍ ي ٔـب اُ ٥َٔـٸ ػـبىٌ ي ثـب سبٽٖـٓ، اسًثـًٓ ٔـب            ىأٍي  ډٓ

ػب ثَٕٕي. ٍيىهبوٍ، ٍٔڄ ي ػبىٌ، ٍآَ ثَاْ ٍٵشه اُ ٔټ ډلڄ ثٍ ډلچٓ ىٔڂَ ثًىٌ ي ثـٍ   ٍاوىيځٓ ثب اسًډجٕڄ هًىسبن ثٍ آن
 ًٙوي.  ٭ىًان ٽبوبڃ ډلًٖة ډٓ

ٔٸ، ٹ٦بٍ، سبٽٖٓ، اسًثًٓ ي ٔب اسًډجٕڄ ثٍ ٭ىًان اثِاٍَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ٙمب ثـَاْ كَٽـز ىٍ ٽبوـبڃ اُ آوُـب إـشٶبىٌ      ٹب 
 َبْ اٍسجب٥ٓ وِٕ ٝبىٷ إز.   َب ي ٍٕبوٍ ٽبوبڃٽىٕي. َمٕه ډٖبڅٍ ىٍ ډًٍى  ډٓ

َبْ اٍسجب٥ٓ  ًٔوٓ ٍٕبوٍ اوي. ٽبوبڃَبْ ٍاىًٔٔٓ ي سچًِٔ َبْ اٍسجب٥ٓ َٖشىي ي ثَوبډٍ ثَاْ ډظبڃ ٍاىًٔ ي سچًًِٔٔن،ٽبوبڃ
سـبن ىٍ أـه    ٕبُوي سب ثٍ ډوب٥جبن هًى ىٕز ٔبثٕي ي ٍٕـبوٍ َـب، ډـًاىْ َٖـشىي ٽـٍ ٙـمب ثـَاْ اوشٺـبڃ دٕـبڇ          ٙمب ٍا ٹبىٍ ډٓ

 ٽىٕي.    َب، اُ آوُب إشٶبىٌ ډٓ ٽبوبڃ
َـبٔٓ ډبوىـي سجچٕٲـبر،       سبٽشٕـټ َـبْ اٍسجـب٥ٓ َٖـشىي    َبْ إٍبڃ دٕبڇ اُ ٥َٔٸ ٽبوبڃ َبْ اٍسجب٥ٓ، سبث٬ سبٽشٕټ ٍٕبوٍ

ىَىيځبن هيډبر، إـشٶبىٌ   ٕبُْ ىٍ اٍأٍ آډًُٙٓ َٕځَډٓ، ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ، ػچت ډٚبٍٽز اػشمب٭ٓ، ٩َٵٕز
 َبْ ثٕه ثوٚٓ ي ػچت ډٚبٍٽز ثو٘ هًٞٝٓ.     َبْ ډلچٓ ي سًٕٮٍ َمپبٍْ اُ ٍئياىَب ي ډىبٕجز

َبْ اٍسجـب٥ٓ(   َبْ اٍسجب٥ٓ( ٔب ػٮجٍ اثِاٍَب)سبٽشٕټ ٓ اُ اثِاٍَب)ٍٕبوٍٙمب ي سٕڈ ٥َاكٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ سبن، ثبٽٕٶ
َـبْ اٍسجـب٥ٓ ډى٦جـٸ ثـب      ٕبُى: اوشوبة ثُشَٔه سبٽشٕټ َب ي ٍٕبوٍ ٍي ثٍ ٍي َٖشٕي ٽٍ ٙمب ٍا ثب ؿبڅ٘ ثٍِځٓ ٍي ثٍ ٍي ډٓ

 إشَاسْْ اوشوبثٓ ثَاْ سلٺٸ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َسبن. 
َبْ اٍسجب٥ٓ آٙىب ًٙٔي سب ثٍ ډًٹ٬ ي ثٍ ثُشَٔه ٙـپڄ اُ آوُـب    َب ي ٍٕبوٍ ٽبٍٽَى ي سرطَٕ ََ ٔټ اُ سبٽشٕټ ٙمب ثبٔي ثب

سًاوي ثٍ أؼبى ډل٦ٕٓ كمبٔشٓ ثـَاْ ٍٵشـبٍ ىڅوـًاٌ ٹجـڄ اُ ثَٹـَاٍْ       إشٶبىٌ ٽىٕي.  ثَاْ ډظبڃ ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ ډٓ
ٍ         وٍاٍسجب٣ ثب ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٽمټ ٽىي. سجچٕٲبر ىٍ ٍٕـب  اْ  َـبْ اٍسجـب٣ ػمٮـٓ ي اػـَاْ ثٖـٕغ ا٥ـلا٫ ٍٕـبوٓ ؿىيٍٕـبو

 ځٌاٍان اُ سٲَٕٕ ٔټ ٕٕبٕز ٽمټ ٽىي.    سًاوي ثٍ ػچت كمبٔز ٕٕبٕز ډٓ
 

 ّبي ظیط ضا ثيبثيس:   ّبي اضتجبعي هَضز ًيبظ ثبیس رَاة پطؾف ثطاي تؼييي ضؾبًِ

 ٍٽىىي؟   َبٔٓ اُ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ٙمب كمبٔز ډٓ ؿٍ ٍٕبو 

 ٕشٶبىٌ اُ آوُب ؿڂًوٍ إز؟  ولًٌ ا 

 ٍَب إشٶبىٌ ٽىٕي؟   ؿَا ثبٔي اُ أه ٍٕبو 

 ٍأي ؿڂًوٍ إز؟  َب ثب سًَْٞٔ ٽٍ اُ ډوب٥ت هًى ٍٕڈ ٽَىٌ س٦بثٸ أه ٍٕبو 

 ٍَبْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت إز(؟ سبٽشٕټ اٍسجب٥ٓ ٙمب ؿٕٖز )ؿٍ سَٽٕت َيٵمىيْ اُ ٍٕبو 
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 ؾبیط ؾؤالاتي مِ ثبیس ثِ آًْب پبؾد زّيس:

  َب إشٶبىٌ ٽىىي؟   سًاوىي اُ أه ٍٕبوٍ ډؼَٔبن ثَوبډٍ ٙمب ډٓآٔب 

 ٍَب ٍا ىأٍي؟  آٔب ډىبث٬ ٽبٵٓ ثَاْ سًڅٕي أه ٍٕبو 
   ٍ اْ سجچٕٲـبسٓ ثـَاْ ٥َاكـٓ ي     ثَاْ ډظبڃ اځَ سجچٕٲبر، سبٽشٕټ اٍسجب٥ٓ ډًٍى و٪َ ثبٙي ثُشَٔه ٽـبٍ إـشٶبىٌ اُ ډؤٕٖـ

 َبْ سجچٕٲبسٓ ډًٍى وٕبُ إز.  سًڅٕي ٍٕبوٍ
 

 

 آقٌبیي ثب ّكت تبمتيل اضتجبعي
 

َـبْ اٍسجـب٥ٓ ثـَاْ اڅٺـبْ ٔـټ ډى٪ـًٍ ٔـب َـيٳ          ىٍ أىؼب ډى٪ًٍ اُ سبٽشٕټ اٍسجب٥ٓ، سَٽٕجٓ ډىبٕت ي َيٵمىي اُ ٍٕبوٍ
 هبٛ ىٍ ٍإشبْ إشَاسْْ اوشوبثٓ إز. 

ٕٕـَ ىٍ ثبيٍَـب ي اٵپـبٍ ٭مـًډٓ ي     َبْ اٍسجب٥ٓ ثَاْ أؼـبى سٲ  إشٶبىٌ َيٵمىي اُ سَٽٕجٓ اُ ٍٕبوٍرلت حوبیت ّوِ ربًجِ: .  1
 هچٸ ډىبث٬ ١َيٍْ ي ثٖٕغ وَٕيَب ىٍ كمبٔز اُ ٔټ ډ٫ً١ً، ٕٕبٕز ٔب ومبٔىيٌ اوشوبثبسٓ.  

َبْ اٍسجب٥ٓ ثَاْ آځبٌ ٕبُْ ي سَٱٕت ډوب٥جبن ثٍ إشٶبىٌ اُ ٔټ هيډز،  إشٶبىٌ َيٵمىي اُ سَٽٕجٓ اُ ٍٕبوٍ :تجليغبت.  2
 ډلًٞڃ ٔب ٍٵشبٍ ډٚوٜ.    

ٌ    إشٶبىٌ َيٵمىي اُ سَٽٕجٓ اُ ٍٕبوٍ ضیبثي ارتوبػي:ثبظا.  3 ډوب٥جـبن ىٍ ډـًٍى ٔـټ ٍٵشـبٍ       َبْ اٍسجب٥ٓ ثـَاْ سٺًٔـز اوڂٕـِ
ٓ   ىڅوًاٌ ٔب اوؼبڇ اٹياډٓ يا٦ٍٕ ٍ   ٽـًده  سًُٔـ٬  ٙـًى، ډبوىـي   اْ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍْ هـبٛ ډـ َـبْ ډؼـبوٓ،    َـب، ومًوـ

 ډٖبثٺبر، هَٔيٽبلا. 
ٍ    إشٶبىٌ َيٵمىي اُ سَٽٕجٓ اُ ٍٕبوٍ :اضتجبط چْطُ ثِ چْطُ.  4 ىَىـيځبن   َبْ اٍسجب٥ٓ ٽٍ ثشًاوي اٍسجب٣ ٵـَىْ ډٚـشَٔبن ي اٍأـ

هيډز ٍا سٺًٔز ومبٔي ډبوىي ډًٍٚر َمٖبلان ىٍ هبٍع اُ ډيآٍ.  ىٍ اٍسجب٣ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ٭لايٌ ثَ ٩َٵٕز ٕبُْ ىٍ             
 اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ وِٕ سًػٍ ومًى. اٍأٍ ىَىيځبن هيډبر ثبٔي ثٍ ٵ٢ب ي ډپبن ثَٹَاٍْ 

َب ىٍ ػچت سًػٍ ډوب٥جبن  أؼبى ي كمبٔز ډبڅٓ اُ ٍئياىَبْ ډلچٓ ي ډىبٕجز ّب: .  ایزبز ٍ حوبیت هبلي اظ ضٍیسازّب ٍ هٌبؾجت5
 ي سَئغ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ ډؤطَ إز.  

ٔز ٵٮبڃ ػبډٮـٍ ي سٖـُٕڄ دـٌَٔٗ ٍٵشـبٍْ     َبْ اٍسجب٥ٓ ثَاْ ػچت كمب إشٶبىٌ َيٵمىي اُ سَٽٕجٓ اُ ٍٕبوٍ ثؿيذ ربهؼِ:.  6
 ىڅوًاٌ.   

 ٕبُْ ډوب٥جبن ي اٝلاف وڂَٗ آوُب.   َبْ اٍسجب٥ٓ ؿبدٓ ٍأڂبن ثَاْ آځبٌ إشٶبىٌ َيٵمىي اُ سَٽٕجٓ اُ ٍٕبوٍ اًتكبض:.  7
ٔـب َـڈ ُډـبن     َبْ اٍسجب٥ٓ ػٌاة، هلاٷ ي ډٶَف ثـَاْ اوشٺـبڃ ٱَٕډٖـشٺٕڈ    إشٶبىٌ َيٵمىي اُ سَٽٕجٓ اُ ٍٕبوٍ ؾطگطهي:.  8

 َبْ آډًُٙٓ.    دٕبڇ

 
 ّكت تبمتيل اضتجبعي: هعایب، هؼبیت ٍ مبضثطزّب 6ـ2رسٍل 

 
 تبمتيل اضتجبعي

)تطميجي ّسفوٌس اظ 

 ّبي اضتجبعي( ضؾبًِ

 مبضثطزّب هؼبیت هعایب تؼطیف

 ػچت كمبٔز

 َمٍ ػبوجٍ

 إــــــــشٶبىٌ َيٵمىــــــــي اُ سَٽٕجــــــــٓ اُ

َـــبْ اٍسجـــب٥ٓ ثـــَاْ أؼـــبى سٲٕٕـــَ  ٍٕـــبوٍ

ٍَــــب ي اٵپــــبٍ ٭مــــًډٓ ي هچــــٸ    ىٍ ثبي

ــب ىٍ   ــٕغ وَٕيَـــ ــبث٬ ١ـــــَيٍْ ي ثٖـــ ډىـــ

ــب     ــز ٔـ ــ٫ً، ٕٕبٕـ ــټ ډ١ًـ ــز اُ ٔـ كمبٔـ

 ومبٔىيٌ اوشوبثٓ

كمبٔـــــز ٕٕبٕـــــشڂٌاٍان ٍا ػچـــــت     -

 ٽىي.  ډٓ

ډًػـــــــت َمپـــــــــــــبٍْ ډـــــــَىڇ  -

 ًٙى.  ډٓ

ــٸ   - ــبٔشٓ ډظجشـــــٓ ٍا هچـــ ډلـــــ٤ٕ كمـــ

 ٽىي.  ډٓ

 ٽبَي.  َب ډٓ ـ اُ ډِٕان ډوبڅٶز

ــيٳ    - ــَيٌ َـــ ــٍ ځـــ ــٓ ثـــ ىٕشَٕـــ

 لييى إز. ډ

 ـ ٽبٍْ سوٞٞٓ إز. 

ــبهشبٍَب    - ــب ٕـ ــىبٔٓ ثـ ــٍ آٙـ ــشٍ ثـ ياثٖـ

 ي ٍياث٤ اٵَاى إز. 

 ٽىي.  ډير اطَْ ومٓ ـ ىٍ ٽًسبٌ

ــب     - ــًاوٕه ٔــ ــَ ٹــ ــب سٲٕٕــ ــبى ٔــ أؼــ

 َب ٕٕبٕز

سٲٕٕـــــــَ ډلـــــــ٤ٕ ٹبوًوـــــــــــٓ،  -

 اػشمب٭ٓ ٔب ٕٕبٕٓ

 َب ـ ٽبَ٘ ډوبڅٶز
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إــــــــشٶبىٌ َيٵمىــــــــي اُ سَٽٕجــــــــٓ اُ  برسجچٕٲ

ٕـــبُْ  جـــب٥ٓ ثـــَاْ آځـــبٌَـــبْ اٍس ٍٕـــبوٍ

ــشٶبىٌ اُ ٔـــټ   ــٍ إـ ــبن ثـ ي سَٱٕـــت ډوب٥جـ

 هيډز، ډلًٞڃ ٔب ٍٵشبٍ ډٚوٜ

ــبڇ    - ــًاْ دٕـ ــَڃ ډلشـ ــبلاْ ٽىشـ ــز ثـ ٹبثچٕـ

 ي سًڅٕي ٍٕبوٍ

ــ٘    - ــبٍ ي دوـــ ــبلاْ اوشٚـــ ــز ثـــ ٹبثچٕـــ

 ثىيْ ي إشمَاٍ دٕبڇ  َب، ُډبن ٍٕبوٍ

ــب ىٍ   - ــز اډــ ــَان إــ ــَي٫ ځــ ىٍ ٙــ
ــًلاوٓ ــَثو٘   ٥ــ ــٍ اطــ ــير، َِٔىــ ډــ

 إز. 
ــي - ــٍ   وٕبُډىــــ ــشٶبىٌ اُ ډؤٕٖــــ إــــ

 سجچٕٲبسٓ إز. 
ډمپــه إـــز ٵ٢ـــبْ اوشٺـــبڃ دٕــــبڇ   -

 ثبٙي. ډلييى 
 ـ ا٭شجبٍ آن ٽمشَ إز. 

 َبْ اٍسجب٥ٓ ډچٓ ـ ثَوبډٍ

ــبډٓ ٽــــــٍ ٽىشــــــــــــَڃ    - َىڂــــ

 َبْ ثَوبډٍ ١َيٍْ ثبٙي.  دٕبڇ

ــبن،   - ــٍ ډوب٥جـــــ ــبډٓ ٽـــــ َىڂـــــ

 ٍ ــبو ــٍ ٍٕـ ــٓ ثـ ــب٣   ىٕشَٕـ ــبْ اٍسجـ َـ

 ػمٮٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. 

إــــــــشٶبىٌ َيٵمىــــــــي اُ سَٽٕجــــــــٓ اُ  شمب٭ٓثبُأٍبثٓ اػ

ــبوٍ ــز    ٍٕــ ــَاْ سٺًٔــ ــب٥ٓ ثــ ــبْ اٍسجــ َــ

ــٌِ ــبٍ     اوڂٕـ ــټ ٍٵشـ ــًٍى ٔـ ــبن ىٍ ډـ ډوب٥جـ

 ٍ ــ٦ ــب اوؼــــبڇ اٹــــياډٓ يإــ اْ  ىڅوــــًاٌ ٔــ

ــٍ ډىؼـــَ ثـــٍ اوؼـــبڇ ٍٵشـــبٍْ هـــبٛ       ٽـ

َــــب ي  ٽــــًده سًُٔــــ٬ ٙــــًى ډبوىــــي ډــــٓ

 َبْ ډؼبوٓ ومًوٍ

 ـ ياٽى٘ ډوب٥ت ثبلإز. 

ډًػــــــت سلَٔــــــټ ي اٹـــــــــــياڇ     -

 ًٙى.  ډٓډوب٥ت 
 

ــت     - ــب اٱچـ ــز اډـ ــًٍْ إـ ــياڇ، ٵـ اٹـ

 ٽًسبٌ ډير إز. 

 ـ سيايڇ ي سًٕٮٍ آن ځَان إز. 

ــبٔ٘     - ــٍ آُډــ ــًٔٸ ثــ ــبڇ سٚــ َىڂــ

ــب ډٮَٵــــٓ   ــي ٔــ ــبٍ ػئــ ٔــــټ ٍٵشــ

 ډلًٞڃ ٔب هيډشٓ ػئي

ــٍ    - ــبن ثــ ــټ ډوب٥جــ ــَاْ سلَٔــ ثــ

إــــــشٶبىٌ اُ ٔـــــــټ ډلٞـــــــًڃ،  

 هيډز ٔب ٍٵشبٍ ػئي

ــٍ    ــٌَ ثــ ــب٣ ؿُــ اٍسجــ

 ؿٌَُ

ٕجــــــــٓ اُ إــــــــشٶبىٌ َيٵمىــــــــي اُ سَٽ

َـــبْ اٍسجـــب٥ٓ ٽـــٍ ثشًاوـــي اٍسجـــب٣  ٍٕـــبوٍ

  ٍ ــ ــشَٔبن ي اٍأـــ ــَىْ ډٚـــ ــيځبن  ٵـــ ىَىـــ

ــي   هــــــيډز ٍا سٺًٔــــــز ومبٔــــــي ډبوىــــ

ډٚـــــــًٍر ُيػـــــــٕه ي َمٖـــــــبلان ىٍ 

هـــبٍع اُ ډَاٽـــِ ثُياٙـــز.  ىٍ اٍسجـــب٣    

ــَ     ــلايٌ ثــــ ــٌَ ٭ــــ ــٍ ؿُــــ ــٌَ ثــــ ؿُــــ

ــز ٍ  ٩َٵٕـــ ــ ــبُْ ىٍ اٍأـــ ــيځبن  ٕـــ ىَىـــ

ــبن ثَٹــَاٍْ       ــٍ ٵ٢ــب ي ډپ ــيډبر ثبٔــي ث ه

 ِ سًػٍ ومًى. اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ وٕ

ــت    - ــٍ ډوب٥ـــ ــَىْ ثـــ ــ٦ق ٵـــ ىٍ ٕـــ

 ٍٕي.  ډٓ

 ـ اٍسجب٣ ىي٥َٵٍ إز. 

ــٍ - ــَ سٲٕٕــَ ٍٵشــبٍ      اٍأ ىَىــيٌ هــيډز ث

ــز   ــشٍ ي آن ٍا سٺًٔـــــ ــي ىاٙـــــ سرٽٕـــــ

 ٽىي.  ډٓ

ــيډز     - ــيٌ هـ ــٍ ىَىـ ــٕه اٍأـ ــب٣ ثـ اٍسجـ

ــز    ــشَْ ٍا سٺًٔـــ ــبيٍ ي ډٚـــ ــب ډٚـــ ٔـــ

 ٽىي.  ډٓ

ــي     - ــٔ هًٍاوـــ ــَٵشه دـــ ــبن ځـــ اډپـــ

 يػًى ىاٍى. 

-  ٍ ــ ــيٌ اٍأـ ــَ ي٭ـ ــيډز  ى اځـ ــيٌ هـ َىـ

ــي    ــٸ وٕبثــ ــبڃ سلٺــ ــبيٍ َمٖــ ــب ډٚــ ٔــ

ــٌِ ډــــٓ ډوب٥ــــت ثــــٓ ٙــــًى ي  اوڂٕــ

 ٽىي.  ىيثبٌٍ ډَاػٮٍ ومٓ

ډ٦بڅـــــت آډًُٙـــــٓ ثبٔـــــي ٹبثـــــڄ  -

 ٵُڈ، ػٌاة ي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. 

ــييى ي    - ــبن ډلـ ــٍ ډوب٥جـ ــٓ ثـ ىٕشَٕـ

 ُډبن ثَ إز. 

ــبيسٓ     - ــبٔغ ډشٶـ ــًٹٮٕشٓ، وشـ ــَ ډـ ىٍ َـ

 آيٍى.  ٍا ثٍ ثبٍ ډٓ

-  ٍ ــ ــَ اٍأـــ ــَاْ َـــ ـــيٌ ثـــ  ىَىــــــ

 هيډز

اٍسٺـــــبْ ٽٕٶٕـــــز هـــــيډبر ي    -

 ډَاٽِ اٍأٍ ىَىيٌ هيډز

ــَاْ   - ىٍ ډًٹٮٕــــــز ډىبٕــــــت ثــــ

 ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ

ایزــبز ٍ حوبیــت  

ــبلي اظ  هــــــــــ

ضٍیــــــــسازّب ٍ  

 ّب هٌبؾجت

أؼــــبى ي كمبٔــــز ډــــبڅٓ اُ ٍئــــياىَبْ 

َـــب ىٍ ػچـــت سًػــــٍ    ډلچـــٓ ي ډىبٕـــجز  

ــًاٌ    ــبٍ ىڅوـــ ــَئغ ٍٵشـــ ــبن ي ســـ ډوب٥جـــ

 ډؤطَ إز. 

ي اٵـــــــــــِأ٘ ډًػـــــــت ٙـــــــَُر  -

 ًٙى.  ١ٍبٔز ډٓ

ــَ ىٍ    - ــڄ ىٍځٕـــ ــَ ٭ًاډـــ ــِ ثـــ ډشمَٽـــ

 ثَوبډٍ إز. 

ډــــير ي ځــــبٌ دََِٔىــــٍ  ـــــ ٽًســــبٌ

 إز. 

ــي   - ــي ډشٺب٭ـــ ــبڅٓ ثبٔـــ ــبن ډـــ كبډٕـــ

ــٍ    ــب ثَوبډــ ــَىٌ ي  ثــ ــًى ثــ ــيٌ، ٕــ ٙــ

 ٕبُځبٍ ثبٙىي. 

ــټ    - ــَاْ ٔــــ ـــبُ اػــــ ىٍ آٱـــــــ

 ثٖٕغ آډًُٙٓ

 ٕبُْ ـ ثَاْ آځبٌ

 ـ ثَاْ سَئغ ٔټ ثَوي ٔب ٙٮبٍ

ــَاْ  - ــب٣ ثــــٕه   ثــ ثَٹــــَاٍْ اٍسجــ

 ٔټ ثَوي ثب ډٚشَْ

إــــــــشٶبىٌ َيٵمىــــــــي اُ سَٽٕجــــــــٓ اُ  ثٖٕغ ػبډٮٍ

 ٍ َــــبْ اٍسجــــب٥ٓ ثــــَاْ ػچــــت      ٍٕــــبو

ــُٕڄ   ــٍ ي سٖــــ ــبڃ ػبډٮــــ كمبٔــــــز ٵٮــــ

 دٌَٔٗ ٍٵشبٍْ ىڅوًاٌ

 ٽىي.  ـ ٽڄ ػبډٮٍ ٍا ىٍځَٕ ډٓ

اُ سٲٕٕـــــَ ٍٵشـــــبٍ ٵـــــَىْ ي ػمٮـــــٓ،  -

 ٽىي.  كمبٔز ډٓ

ــب٭ٓ    - ــبْ اػشمـــ ــَ َىؼبٍَـــ ــٍ سٲٕٕـــ ثـــ

 ٽىي.  ٽمټ ډٓ

 ـ اُ و٪َ ُډبوٓ ٵَٚىٌ إز. 

 ـ ٕىؼ٘ آن ُډبن ثَ إز. 

ــؤطَ    - ــه ډــ ــَ َمڂــ ــ٬ ٱٕــ ىٍ ػًاډــ

 وٕٖز. 

ــبٍٽز   - ــٮٍ ډٚــــ ــبى ي سًٕــــ أؼــــ

 دبٔياٍ ػبډٮٍ

إــــــــشٶبىٌ َيٵمىــــــــي اُ سَٽٕجــــــــٓ اُ  اوشٚبٍ

ــبوٍ ــبن   ٍٕــ ــبدٓ ٍأڂــ ــب٥ٓ ؿــ ــبْ اٍسجــ َــ

 ٌ ــب ــَاْ آځـ ــلاف    ثـ ــبن ي اٝـ ــبُْ ډوب٥جـ ٕـ

 وڂَٗ آوُب

ف ډ١ًـــــــــــ٫ً هبٝـــــــٓ ٍا ډ٦ـــــــَ -

 ٽىي.  ډٓ

 ـ ډىج٬ ډٮشجَسَْ إز. 

ـــبَٓ ٍا أؼـــــبى     - ــَ٭ز آځـــ ــٍ ٕـــ ثـــ

 ومبٔي.  ډٓ

ځـــــَان وٕٖـــــز ي ډًػـــــت سٺًٔـــــز  -

 ًٙى.  َبْ آډًُٙٓ ډٓ ثٖٕغ

ــبٔڂِٔه    - ــبڇ ي ػـ ــَڃ دٕـ ــبن ٽىشـ اډپـ

 ومًىن ٍٕبوٍ يػًى وياٍى. 

ــبر   - ــز اٍسجب٥ـــــ ــَاْ سٺًٔـــــ ثـــــ

 اْ، ُډبن ثَ إز.  ٍٕبوٍ

ډٮَٵـــــــٓ ډلٞـــــــًڃ ٔـــــــــــــب  -

 هيډشٓ ػئي

-   ٓ ــ ــبٍ ډـ ــٍ ٽـ ــبډٓ ثـ ــٍ  َىڂـ ٍيى ٽـ

ــًٍى    ــمىيْ  ىٍ ډـــ ــبٔٸ اٍُٙـــ كٺـــ

ٔـــــټ ډ١ًـــــ٫ً يػـــــًى ىاٙـــــشٍ  

 ثبٙي. 

إــــــــشٶبىٌ َيٵمىــــــــي اُ سَٽٕجــــــــٓ اُ   َٕځَډٓ

ــبوٍ ــلاٷ ي    ٍٕـ ــٌاة، هـ ــب٥ٓ ػـ ــبْ اٍسجـ َـ

ــڈ    ــب َـ ــشٺٕڈ ٔـ ــبڃ ٱَٕډٖـ ــَاْ اوشٺـ ډٶـــَف ثـ

 َبْ آډًُٙٓ ُډبن دٕبڇ

 ـ دٌَٔٗ ډوب٥جبن ثبلإز. 

 ـ ډلشًاْ ثَوبډٍ ػٌاة إز. 

 سًاوىي سًٚٔٺٓ ثبٙىي.  َب ډٓ ـ دٕبڇ

 ـ سًڅٕي دََِٔىٍ إز. 

 ـ وٕبُډىي ٥َاكٓ ىٹٕٸ إز. 

َـــبْ سجچٕٲـــبسٓ  َمَاَــٓ ثـــب ثٖـــٕغ  -

 ډچٓ

 ـ سرٽٕي ثَ ٔټ إشَاسْْ ډچٓ

ــبڇ  - ــٓ اُ دٕــ ــَئغ سَٽٕجــ ــبْ  ســ َــ

 اٍسٺبْ ٕلاډز 
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 ّبي اضتجبعي ّب ٍ ضؾبًِ تبمتيل ّب، مبًبلاضتجبط ثيي  . 6ـ3رسٍل 
 

َبْ اٍسجب٥ٓ، ٍاَـٓ ثـَاْ اوشٺـبڃ     ىَي.  ٽبوبڃ َبْ اٍسجب٥ٓ ٍا وٚبن ډٓ َب ي ٍٕبوٍ َب، سبٽشٕټ اٍسجب٣ ثٕه ٽبوبڃ، 6ـ3ػييڃ 
َـبْ اٍسجـب٥ٓ    سًاوىي ثَإـبٓ سبٽشٕـټ   َبْ اٍسجب٥ٓ ډٓ ثبٙىي.  ٍٕبوٍ َبْ اٍسجب٥ٓ ډٓ َب ثٍ ډوب٥جبن ثب إشٶبىٌ اُ ٍٕبوٍ دٕبڇ

ٍ ډوشچٴ ىٍ ٔټ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډٚوٜ إ اٍسجـب٥ٓ    َـبْ ٹبثـڄ اوشٺـبڃ ىٍ ٔـټ ٽبوـبڃ      شٶبىٌ ًٙوي.  سًڅٕي سمبډٓ ٍٕـبو
ٓ   ؤَبْ ډوشچـٴ )ډ  َبْ ډوشچٴ ي وِٕ ډٚبٍٽز ٕبُډبن وٕبُډىي ثَهًٍىاٍْ اُ ډُبٍر َـبْ سًڅٕـي    ٕٖـبر سجچٕٲـبسٓ، ٽمذـبو

 ٵٕچڈ ي. . . ( إز. 
 

 ّب ّب/ فؼبليت ضؾبًِ ّب تبمتيل ّب مبًبل

 َمٖبلان ٌَ ثٍ ؿٌَُ َمٖبلاناٍسجب٣ ؿُ اٍسجب٣ ثٕه ٵَىْ

 ډٚبيٍ/ ډٚشَْ  ډٚبيٌٍ ثب اٍأٍ ىَىيٌ هيډز

 َبْ ډًٍى إشٶبىٌ س٤ًٕ ډٚشَْ  َب، ٵٕچڈ دًٕشََب، دمٶچز سٺًٔز ٽمٕشٍ ٍاَجَىْ 

 ْ َبْ هجَ َب، ثًڅشه َبْ ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ، ٍاڅٓ ػچٖبر ثلض ځَيَٓ، ٵٮبڅٕز ډٚبٍٽز ډَىډٓ َبْ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ٽبوبڃ

 َب، إشٶبىٌ اُ ثچىيځً  َبْ ډلچٓ، ٍاىًْٔ ډلچٓ، آځُٓ ىًٔاٍْ، ػبٍؿٓ ٍيُوبډٍ َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ ډلچٓ ٍٕبوٍ

 َبْ ثُياٙشٓ  َبْ هٕبثبوٓ، ومبٔٚڂبٌ ومبٔ٘ ډلچٓ، ومبٔ٘ َبْ ډلچٓ ٍئياى

َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ)  ٽبوبڃ

ٍاىًٔ، سچًًِٔٔن، ٕبٔز َبْ 

َب، ډؼلار،   أىشَوشٓ، ٍيُوبډٍ

 ثٕڄ ثًٍى ي ثبٓ ثًٍى(

َبْ ٽًسبٌ سچًًِٔٔوٓ ي ٍاىًٔٔٓ، دًٕشََبْ ډل٦ٕٓ ي  سجچٕٲبر ؿبدٓ، ومبٔ٘ سجچٕٲبر

 َبْ سجچٕٲبسٓ  ٽبٍر

َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ  ٽبوبڃ

ٍاىًٔ، سچًًِٔٔن، ٕبٔز َبْ 

َب،  ډؼلار،  أىشَوشٓ، ٍيُوبډٍ

 ثٕڄ ثًٍى ي ثبٓ ثًٍى

َبْ هجَْ،  ډٺبلار، اهجبٍ ٍاىًٔٔٓ، ٽىٶَاؤَبْ ئئًٔٓ،  َب، ٵٕچڈ اهجبٍ ٍٕبوٍ اوشٚبٍ

 َبْ ٭مًډٓ، آډًُٗ هجَوڂبٍان  ا٥لا٭ٍٕ

َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ،  ٽبوبڃ

اٍسجب٣ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ، اٍسجب٣ 

 ثٕه ٵَىْ

آيٍْ كمبٔز ثَاْ ٔټ  َبْ ډَسج٤ ثب ػم٬ َبْ آډًُٙٓ ٙبډڄ كٺبٔٸ ي ىإشبن ثٖشٍ ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ

 بڅت ثب دٖز ٕٕبٕز ي ه٤ ډٚٓ، إٍبڃ ډ٦

َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ،  ٽبوبڃ

ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ، اٍسجب٣ ثٕه 

 ٵَىْ

َبْ  َبْ ٍاىًٔٔٓ ي سچًًِٔٔوٓ، ٵٮبڅٕز َبْ ډؼبوٓ، ډٖبثٺبر، ثَوبډٍ َب، ومًوٍ ٽًده ثبُأٍبثٓ اػشمب٭ٓ

 َب  ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ىٍ ٦ٕق ٵَيٙڂبٌ

َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ،  ٽبوبڃ

 اٍسجب٣ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ

ز ډبڅٓ اُ أؼبى ي كمبٔ

 ٍئياىَبْ ډلچٓ

َب، ډَإڈ س٬ًُٔ  َب، ٌٍّ ي ومبٔ٘، ٽىَٖر َب، اٵششبكٍٕ َبْ هجَْ، ػٚه ٽىٶَاؤ

 ػًأِ، اٍأٍ وشبٔغ سلٺٕٺبر ي ډٺبلار، ٍئياىَبْ يٍُٙٓ 

َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ،  ٽبوبڃ

 اٍسجب٣ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ

 َبْ ډلچٓ  ْ ډلچٓ، آياَُب، ثبَُْب َبْ ٍاىًٔٔٓ، ومبٔ٘ َبْ سچًًِٔٔوٓ، ثَوبډٍ ثَوبډٍ َٕځَډٓ

 
 دَ ٽىٕي.  6ـ4ثب سًػٍ ثٍ أه ػييڃ ثَځٍ ٽبٍ 
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 ّبي اضتجبعي هٌترت  .  ذلانِ تبمتيل6ـ4ثطگِ مبض 
 

 إشيلاڃ ډى٦ٺٓ َبْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت سبٽشٕټ

  

  
 

 ّبي اضتجبعي ّب ٍ ضؾبًِ ّب، مبًبل .  ازغبم پيبم3 ةهطحل

ٓ  جب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز آن إز ٽٍ ىٍ ٵَآٔىي ثَوبډٍٔپٓ اُ ډِأبْ ثَٹَاٍْ اٍس سًاوٕـي ثـَاْ    ٍِْٔ ٙمب ډـ
 َبْ اٍسجب٥ٓ ثَٕٕي.   َب ي ٍٕبوٍ َب،ٽبوبڃ َبْ اٍسجب٥ٓ سبن، ثٍ سًَْٞٔ ٽچٓ اُ ولًٌ إشٶبىٌ اُ دٕبڇ سٺًٔز سلاٗ

 

 ذلانِ
أىؼبْ ٽـبٍ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ، كٺـبٔٸ ٽچٕـيْ دٕـبڇ ي       سَ ٙئي.  سب  ىٍ أه ډَكچٍ ثٍ سيئه ٔټ ثَوبډٍ اػَأٓ، وِىٔټ

َبْ اٍسجب٥ٓ ٙمب ډٚوٜ ٙيٌ إز. ډَكچـٍ ثٮـيْ ډـئَٔز إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ډىشوـت        ولًٌ سَٽٕت ٽبوبڃ َب ي ٍٕبوٍ
إز.  ٔٮىٓ ثبٔي سٮٕٕه ٽىٕي ؿٍ ٽٖٓ/ ٕبُډبوٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٍا اػـَا ٽىـي؟ َمپـبٍان ىٍ اػـَاْ إـشَاسْْ      

ت ؿٍ ٽٖٓ/ٽٖبوٓ ثبٙىي؟ ٭لايٌ ثَ أه، ولًٌ َمبَىڂٓ َٙٽبْ اػَاْ ثَوبډٍ، ؿبٍؿًة ُډبوٓ ي ثًىػٍ ډًٍى وٕبُ ډىشو
 ٍا وِٕ ثبٔي سٮٕٕه ٽىٕي.  

 

 تساثيط هسیطیتي 

 
ٙمب ١َيٍْ إز. أه ځبڇ ثٍ ٙمب وٚـبن   َبْ َمپبٍان ي َٙٽبْ  سَ اُ َمٍ، سلاٗ ي ډُڈ  َبْ اٍسجب٥ٓ ٍُٔبثٓ سمبڇ سلاٗ

سبن ٍا ث٤ٖ ىاىٌ ي سپمٕڄ ومبٕٔي. ډئَٔز ډًٵٸ ډٖـشچِڇ ٍَجـَْ هـًة، سٮٕـٕه يا١ـق       يٽٍ ؿڂًوٍ سياثَٕ ډئَٔشٓىَ ډٓ
ُډبوٓ ډٚوٜ ي ثًىػـٍ   َِب، َمپبٍْ وِىٔټ،ٽبٍ سٕمٓ ٹًْ ثٕه سمبڇ َٙٽب ي دَٕيْ اُ ٔټ ډلييى َب ي ډٖئًڅٕز وٺ٘

َ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثـٍ ثلـض ىٍ ډـًٍى ولـًٌ     ډٮٕه إز. أه ځبڇ، ډلاك٪بر إشَاسْٔټ ىٍ ََ ٔټ اُ أه ٭ىبٝ
 دَىاُى.   ډئَٔز ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ډٓ

 

 قٌبؾبیي ؾبظهبى ضّجط ٍ قطمبي ّونبض  .  1 ةهطحل

َبْ ٽچٕيْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ هًى ٍا  َب ي ډُبٍر ثَاْ سمبِٔ ٕبُډبن ٍَجَ اُ َٙٽبْ َمپبٍ، وٺ٘
ځٌاٍْ، سلٺٕٸ، سجچٰٕ، ٥َاكٓ ي سًڅٕي ٍٕـبوٍ،    َب ٙبډڄ ډئَٔز ي َمبَىڂٓ، ٕٕبٕز ډٮمًڃ، أه وٺ٘ ٥ًٍ سٮٕٕه ٽىٕي. ثٍ

٘     آډًُٗ ي ٩َٵٕز ،َبْ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ٵٮبڅٕز َـب ىٍ إـشَاسْْ    ٕبُْ ي دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ َٖشىي. ٙـبٔي سمـبډٓ أـه وٺـ
ٍِْٔ  َبٔٓ ثَوبډٍ ىٔڂَْ ثبٙي. ٙمب ثبٔي ٵٺ٤ ثَاْ وٺَ٘بْ  اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٙمب ثٍ ٽبٍ وَيى ي ٔب اػَاْ آن وٕبُډىي وٺ٘

 ٽىٕي ٽٍ ثب ي١ٮٕز ي ډًٹٮٕز إشَاسْْ ډىشوت ٙمب ٕبُځبٍ ثبٙي.  
 

 ؾبظهبى ضّجط 
ځَيٌ ډىشوت ثٍ ٭ىًان ٕبُډبن ٍَجَ، اٱچت ډٖئًڃ َمبَىڂٓ ٽچٓ ٥َاكٓ ي اػَاْ إشَاسْْ ډىشوت ثَوبډـٍ إـز. ډـئَ    

َٽبٕز، سمبڇ ا٥لا٭بر ثبٔي اُ ٥َٔٸ اي ػَٔبن ٔبٵشـٍ ي أـه ٵـَى َمـًاٌٍ ثبٔـي ډ٦مـئه       ٕبُډبن ٍَجَ ٍاث٤ ٍٕمٓ سمبډٓ ٙ
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َب ثَإبٓ إشَاسْْ ډىشوت، ىٍ ٹبڅت ثًىػٍ ي ٥جٸ ثَوبډٍ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ثًىٌ ي ډشًػٍ ثبٙي ٽٍ سمبڇ  ًٙىٽٍ سمبڇ ٵٮبڅٕز
ٓ، َمـبَىڂٓ ثـب ٕـبَٔ ٙـَٽب ثـَاْ اػـَاْ       َٙٽب ىٍ آن ىٍځَٕ ي ثٍ ٍيُ ثبٙىي. ٕبُډبن ٍَجَ ډٖئًڃ سيئه ثَوبډٍ ډـئَٔش 

 ثٕىٓ ٙيٌ إز ي ثبٔي ډَاٹت اولَاٳ اُ ثَوبډٍ ډئَٔشٓ سيئه ٙيٌ ثبٙي.  ثَوبډٍ ډ٦بثٸ ثب ُډبن ي ثًىػٍ دٕ٘
َـب   َب ثًىٌ ي وٺٚٓ ٽچٕيْ ىٍ ا٭لاڇ ځِاٍٗ َبْ لاُڇ ثَاْ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز ٕٔئٍرٕبُډبن ٍَجَ اٱچت ډٖئًڃ ٽٖت سمبڇ س

َـبْ ډوشچـٴ ي    ي ٙٶبٳ اُ ىڅٕڄ اوؼـبڇ ٵٮبڅٕـز  « سًَْٞٔ ثٍِٿ» َٔ َٙٽب ىاٍى. أه ٕبُډبن ثبٔي َمٍٕٚي ډٚپلار ثٍ ٕب
َبْ دَيٌّ ٍا  اٍسجب٣ آوُب ثب َڈ ىاٙشٍ ثبٙي. ٕبُډبن ٍَجَ ثبٔي ىٍٽبٍ سٕمٓ ثب ٕبَٔ َٙٽب، ډلييىٌ ُډبوٓ ََ ٔټ اُ ٵٮبڅٕز

ٕبُْ ىٍ َٙٽب َڈ ُډبن ثب اػَاْ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ، ٔپـٓ     ځَٕان ثَٕبوي. اٱچت ٩َٵٕز ٕٔي سٞمٕڈرډٚوٜ ومًىٌ ي ثٍ س
 ىٔڂَ اُ ي٩بٔٴ ٕبُډبن ٍَجَ إز.  

 

 قطمبي ثبلقَُ 
َـبْ ډچـٓ ٔـب     سُٖٕڄ اػَاْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډ٦بثٸ ثب ثَوبډٍ ډمپه إز ډٖشچِڇ سٲٕٕـَ ٕٕبٕـز  گصاضي:  .  زض ؾيبؾت1

ػىٖـٓ ىٍ سچًِٔٔـًن وٚـيٌ ثبٙـي ي ٔـب        دٕٚڂَْٕ اُ هًٚوز ډلچٓ ثبٙي ثَاْ ډظبڃ ٙبٔي ىيڅز، سبٽىًن كب١َ ثٍ آډًُٗ
َـبْ   ٍٕبوٓ ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ وجبٙي. ٍٵ٬ ؿىٕه ډٚپلاسٓ ډمپـه إـز ډٖـشچِڇ إـشٶبىٌ اُ سبٽشٕـټ      ٙبٔي ډبٔڄ ثٍ ا٥لا٫

َـبْ اٍسجـب٣    ځـٌاٍْ ٽبوـبڃ   اٍسجب٥ٓ ډوشچٴ و٪َٕ ػچت كمبٔز َمٍ ػبوجٍ ىٍ ثبلاسَٔه ٦ًٕف ىيڅز ٔـب ٙـًٍاْ ٕٕبٕـز   
َـبْ   ثبٙي. ثب إشٶبىٌ اُؿىٕه سبٽشٕپٓ اډپبن ٽبَ٘ ډوبڅٶز ٔب ػچت ډٚبٍٽز اٵَاى ٽچٕـيْ ثـَاْ سٲٕٕـَ ٕٕبٕـز     ػمٮٓ

 ًٙى.    ډًػًى ٵَاَڈ ډٓ
ىٍ سلٺٕٺـبر ډـًٍى وٕـبُ ثـَاْ اػـَاْ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ي دـبٔ٘ ي اٍُٙـٕبثٓ آن          : .  زض تحقيق، پبیف ٍ اضظقـيبثي 2

َبْ سلٺٕٺبسٓ ٕبُډبن ٍَجَ، ډمپه إز ٕبُډبن ډٌٽًٍ ثٍ ىڅٕـڄ ٕـبَٔ    لاكٕزَٙٽبْ ډشٮيىْ ىٍځَٕ َٖشىي. ثب يػًى ٝ
َـبْ سلٺٕـٸ ي    ٙبډڄ دٕٚىُبىار ډوشچٴ ثَاْ سٮَٔٴ ُډٕىٍ 8َب ٵَٝز اوؼبڇ ؿىٕه هيډبسٓ ٍا وياٙشٍ ثبٙي. ځبڇ  ډٖئًڅٕز

ا٥لا٭ـبر دبٔـٍ ډـًٍى وٕـبُ      اٍأٍ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ىٍ أه ُډٕىٍ إز. ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ثب اوشوبة سـٕڈ سلٺٕـٸ ډىبٕـت، سمـبڇ    
 ٵَاَڈ ٙيٌ ي ٵَٝز دبٔ٘ اٹياډبر سمبډٓ َٙٽب ٵَاَڈ ًٙى. 

ٓ  اٽظَ اٍأٍ :.  زض تجليغبت3 ٽىىـي ي اُ سـًان ي ډُـبٍر ٽـبٵٓ      ىَىيځبن هيډبر، سىُب ىٍ ؿبٍؿًة ډَاٽِ هًى هيډز ډـ
اوي. سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ىٹـز ىٍ   ٌَثُ َبْ سجچٕٲبسٓ هلاٷ ثٓ َبْ سجچٕٲبسٓ ي سًڅٕي ٍٕبوٍ ثَاْ ٥َاكٓ ي اػَاْ ثَوبډٍ

 ًٙى.    اوشوبة ي اوٮٺبى ٹَاٍىاى ثب ٔټ ډؤٍٕٖ سجچٕٲبسٓ سًاومىي ډًػت سٺًٔز ٕبُډبن ٍَجَ ډٓ
َبْ سجچٕٲبسٓ ثبٔي ډى٦جٸ ثب ډًأُه دو٘ ي  اٱچت ثَوبډٍ سًڅٕي ٙيٌ س٤ًٕ ډؤٍٕٖ :ّبي اضتجبط روؼي .  زضمبض ثب ضؾب4ًِ

ىَىـي.    َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ ػمٮٓ ثبٙي. ځبٌ ډؤٕٖبر سجچٕٲبسٓ، هًى َمبَىڂٓ ثب ٍٕبوٍ َبْ اٍسجب٣ اوشٚبٍ ٍٕبوٍ
اځَ ډؤٍٕٖ سجچٕٲبسٓ ٹبىٍ ثٍ اٍأٍ ؿىٕه هيډبسٓ وجبٙي، ډمپه إز ډؼجًٍ ًٙٔي اُ َمپبٍْ ٵَى ٔب َٙٽشٓ ٽـٍ ىٍ هَٔـي   

 َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ سوٜٞ ىاٍى، إشٶبىٌ ٽىٕي.   ُډبن دو٘ اُ ٽبوبڃ
ٌ  سمبډٓ إشَاسْْ :ّبي هجتٌي ثط ربهؼِ .  زض فؼبليت5 َـبْ ډجشىـٓ ثـَ ػبډٮـٍ وٕٖـز اډـب        َبْ اٍسجب٥ٓ وٕبُډىيٽبٍ ثب ځـَي

َـبْ ډجشىـٓ    َبْ اٍسجب٥ٓ، ىٍ اوشٚبٍ دٕبڇ ثٍ ډوب٥ت ډًٍى و٪َ ډٶٕي إز. ثب ٵٮبڅٕـز  ځبَٓ ىٍځَٕ ومًىن ډَىڇ ىٍ إشَاسْْ
َبْ ثُياٙشٓ ٔب ٍَجَان ٭ٺٕيسٓ ډلچـٓ اُ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ٙـمب  ٵـَاَڈ      ٌ َبْ ُوبن، ځَي ثَ ػبډٮٍ اډپبن كمبٔز ځَيٌ

َبْ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ٽچٕيْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اػَاْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ هًى ٍا ډٚـوٜ ومـًىٌ ي ٕـذٔ ىٍ     ًٙى. ٵٮبڅٕز ډٓ
ىـئه ډؤٕٖـٍ، ډًػـت    َبٔٓ ثب َمپبٍْ ؿ ډًٍى َٙٽبْ ثبڅٺًٌ اػَاْ ؿىٕه هيډبسٓ سٞمٕڈ ثڂَٕٔي. اػَاْ ؿىٕه ٵٮبڅٕز

 ًٙى.   َبْ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ډٓ سٺًٔز ٵٮبڅٕز
ٙمب ىٍ اػَاْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوـت    َبْ سٕڈ ٽبٍْ َب ي ډُبٍر ٙپبٳ ٝلاكٕز ؾبظي: .  زض آهَظـ ٍ ظطفيت6

اُ ډَاٽـِ  ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي. ثَاْ ډظبڃ اځَ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٙمب اػَاْ ٔټ ثٖٕغ آډًُٙٓ ثَاْ سَئغ إـشٶبىٌ  
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ثُياٙشٓ ثبٙي، ډمپه إز َٙي٫ ثَوبډٍ وٕبُډىي آډًُٗ ٽبٍٽىبن ډَاٽِ ډٌٽًٍ ي أؼبى ډُبٍر ډٚبيٌٍ ىٍ آوُب ثبٙي. ىٍ 
 ځَْٕ ٽىٕي.    ډًٍى وٕبَُبْ آډًُٙٓ كٕبسٓ ي ٍيٗ سرډٕه َِٔىٍ ٩َٵٕز ٕبُْ ىٍ ٹبڅت ثًىػٍ ٽچٓ ثَوبډٍ سٞمٕڈ

 

 یل اظ قطمب  ّبي ّط ّب ٍ هؿئَليت .  تؼييي ًقف2 ةهطحل 

َـب ي ي٩ـبٔٴ ډـًٍى اوش٪ـبٍ ٙـَٽب ثـَاْ ا٥مٕىـبن اُ         ډَكچٍ ثٮيْ دٔ اُ سٮٕٕه ٕبُډبن ٍَجَ ي َٙٽبْ َمپبٍ، سٮٕٕه وٺ٘
َب ٕٮٓ ٽىٕي سب ي٩بٔٶٓ ٍا ډٚوٜ ٕبُٔي ٽٍ َٙٽب اُ آن وٶ٬ ثَىٌ ي  اػَاْ ډًٵٸ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ إز. ىٍ سٮٕٕه أه وٺ٘

ٽىىي. ثَاْ ډظبڃ ځَيَٓ اُ ًٍٙأبٍان ٔـټ ډلچـٍ ډمپـه إـز ډبٔـڄ ثـٍ ډٚـبٍٽز ىٍ        اُ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ٙمب كمبٔز 
    ٓ َـبْ   ٕـبُى.  ٕـبُډبن   ػچت كمبٔز َُٙىاٍ اُ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ٙمب ثبٙىي َُٔا ؿىٕه ٽبٍْ آوُب ٍا ثـب ٙـَُىاٍ آٙـىب ډـ

َمپـبٍْ آوُـب ٽـبَ٘     َمپبٍ ثبٔي اُ ډٚبٍٽز ىٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٕـًى ثجَوـي، ىٍ ٱٕـَ أـه ٝـًٍر اكشمـبڃ      
 ٔبثي.   ډٓ

 

 ّبي هَضز ًيبظ ّبي مليسي ٍ هْبضت .  تؼييي ًقف7ـ1ثطگِ مبض 
 

 ىاٍى؟ ؿٍ ٽٖٓ / ٕبُډبوٓ ؿىٕه ډُبٍسٓ ډًٍى وٕبُ  ډُبٍر وٺ٘ ٽچٕيْ
   

   

   
 

 ّب  .  تؼييي قطح ٍظبیف ضٍظاًِ قطمب ٍ ًحَُ ّوبٌّگي فؼبليت3 ةهطحل

ٍا ثىًٖٕٔي.  ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ثٕبن ٽىٕي ٽٍ ډؼَٔبن ؿٍ ٽٖبوٓ َٖـشىي، ؿـٍ ي٩ـبٔٶٓ    هلاٍٝ َٙف ي٩بٔٴ ٍيُاوٍ َٙٽب 
 ٽىىي.  ثَاْ َٙي٫، ثٍ ٕؤالار َُٔ دبٕن ىَٕي:   َبْ ٙبن ٍا َمبَىڀ ډٓ ىاٍوي ي ؿڂًوٍ ٵٮبڅٕز

 ًٓٙى؟ آٔب ػچٖبر ًٍٙاْ ډًٍٚسٓ َٙٽبْ َمپبٍ سٚپٕڄ ډ 

 ًٓٙى؟  آٔب ػچٖبر ًٍٙاْ ډًٍٚسٓ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ سٚپٕڄ ډ 

 ځَْٕ ىٍ ًٍٙاْ ډٌٽًٍ ؿڂًوٍ إز؟ ولًٌ ي ٦ٕق سٞمٕڈ 

  آٔب ٕبُډبن ٍَجَ، ٵٮبڅٕز     ٓ ٍ     َـبْ ٍيُاوـٍ ٍا َمبَىـڀ ډـ آيٍْ  َـبْ ډَث٥ًـٍ ٍا ػمـ٬    ٽىـي؟ ٙـًاَي اػـَاْ  ثَوبډـ
 ٽىي؟ ٽىي؟ ځِاٍٗ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ثَاْ َٙٽب إٍبڃ ډٓ ډٓ

ْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ يػًى ىاٍى.  ثَاْ ډظـبڃ، اځـَ ٙـَٽب ىٍ    َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ ډئَٔز ي َمبَىڂٓ َٙٽب اثِاٍَب ي ٍيٗ
ٔټ ډى٦ٺٍ َُٙ وجبٙىي، ډمپه إز اُ ډپبڅمبر سچٶىٓ ي ځِاٍٗ ډپشًة ثٍ ػبْ ػچٖبر ك٢ًٍْ إشٶبىٌ ٙـًى. اٝـًڃ   

 ٍاَىمبْ ډئَٔز ٍا ثٍ ٥ًٍ ٕبىٌ وًٙشٍ، ىأڈ آوُب ٍا ثبُثٕىٓ ومًىٌ ي ثجٕىٕي ٽٍ آٔب وٕبُ ثٍ سٲَٕٕ ىاٍوي.   
 

 .  تؼييي چبضچَة ظهبًي ارطاي اؾتطاتػي هٌترت4حلِهط

َـبْ اٝـچٓ    سبن ثبٔـي ٵٮبڅٕـز    اځَ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٙمب ثبٔي ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ اػَا ًٙى، ؿبٍؿًة ُډبوٓ ثَوبډٍ
           ٗ َـبْ اٍسجـب٥ٓ وٕبُډىـي آډـًُٗ ي      ََ ٔټ اُ ډَاكڄ إـشَاسْْ ډىشوـت ٍا وٚـبن ىَـي. ثـب سًػـٍ ثـٍ أـه ٽـٍ اٽظـَ سـلا

ثىـيْ   ىَىيځبن هيډبر إز، سًػٍ ثٍ أه ډٖبٔڄ ي ٍياث٤ آوُب ثب ٕبَٔ هيډبر ىٍ سٍُٕ ػييڃ ُډبن ٕبُْ ىٍ اٍأٍ ٕز٩َٵ
 ثَوبډٍ ١َيٍْ إز. 
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اٵِاٍَبْ سؼبٍْ ډشىً٭ٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ سٞمٕمبر ډئَٔز دَيٌّ ٥َاكٓ ٙيٌ ي ىٍ ىٕشَٓ إـز.  اڅجشـٍ ډمپـه     وَڇ
اُ ػييڃ ځبوز إـشٶبىٌ ٙـًى. ػـييڃ ځبوـز ٍاَىمـبْ هـًثٓ ثـَاْ ا٥مٕىـبن اُ         ثىيْ ثَوبډٍ  إز ثَاْ سٍُٕ ػييڃ ُډبن

َب ىٍ ډَٖٕ ډًٍى و٪َ إـز. ىٍ ډـًاٍى اولـَاٳ اُ ؿـبٍؿًة ُډـبوٓ سٮٕـٕه ٙـيٌ، اوؼـبڇ اٹـياډبر           اػَاْ ثٍ ډًٹ٬ ٵٮبڅٕز
ْ ٙـَٽبْ ثَوبډـٍ   ثىيْ ثبٔي ثـَا  اٝلاكٓ ١َيٍْ إز. وشبٔغ كبٝڄ اُ ثٍَٕٓ اػَاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ډ٦بثٸ ػييڃ ُډبن

 ٍا سپمٕڄ ٽىٕي.    7ـ2إٍبڃ ځَىى. ثَځٍ ٽبٍ 
 

 ثٌسي ثطًبهِ .  رسٍل ظهبى7ـ2ثطگِ مبض 
 

 ُډبن ډٖئًڃ ي٩ٕٶٍ

   

   

 .  تؼييي ثَزرِ هَضز ًيبظ 5 ةهطحل

ْ    سًاوٕي اُ سرډٕه ډىبث٬ ډبڅٓ ډـًٍى وٕـبُ ثـَاْ اػـَاْ ٵٮبڅٕـز      ثب سٮٕٕه ثًىػٍ ډًٍى وٕبُ ډٓ اٍسجـب٥ٓ   َـبْ ډوشچـٴ إـشَاسْ
ډىشوت سبن ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي. سٕڈ ٥َاكٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډمپه إز اُ ډشيَبْ ډوشچٴ ي ډشٮـيىْ ثـَاْ سپمٕـڄ    

 ػييڃ ثًىػٍ ثَوبډٍ إشٶبىٌ ٽىي اډب ىٍ َمٍ َٙا٤ٔ، سًػٍ ثٍ أه ىي ډًٍى ١َيٍْ إز:
  َبْ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ  ي ثبُوڂَْ ىٍ ٵٮبڅٕزىٍ اٽظَ ډًاٍى ثًىػٍ ىٍ اهشٕبٍ ډلييى ي ډٚوٜ إز ثىبثَأه ځبٌ وٕبُډى

 ثَاْ إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ ډىبث٬ ىٍ اهشٕبٍسبن َٖشٕي.   

       ىٍ ډًاٍىْ ډمپه إز سٕڈ ٥َاكٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ دٔ اُ سلچٕڄ ي١ٮٕز ډًػـًى، سٮٕـٕه ډوب٥جـبن ډـًٍى و٪ـَ ي
ٍيى سب ډىبث٬ ډبڅٓ ثَوبډٍ ٍا ډٚوٜ ٕبُى.   ځٌاٍ ي كبډٕبن ډبڅٓ َبْ َٕډبٍٔ سٮٕٕه اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ َٕاٯ ٕبُډبن

 َبْ هچٸ ي سًٕٮٍ ډىبث٬ سًػٍ ًٙى.     ىٍ أه ډًاٍى ثبٔي ثٍ سمبډٓ ٵَٝز

ٙـمب ي    هـيډبر ډٚـبثٍ ىٍ ډى٦ٺـٍ ٵٮبڅٕـز      َب ثبٔي ٹٕمز ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثَاْ سٮٕٕه َِٔىٍ ياٹٮٓ ََ ٔټ اُ ٵٮبڅٕز
 ٍا سپمٕڄ ومبٕٔي.   7ـ3بٍ و٪َ دٕمبوپبٍان ډلچٓ ٍا ػًٔب ًٙٔي.  ثَځٍ ٽ

 
 

 .  رسٍل ثَزرِ ثطًبه7ِـ3ثطگِ مبض 
  

 َِٔىٍ سومٕىٓ ثٍ ٍٔبڃ َبْ ډٖشٺٕڈ ي وَٕيْ ٽبٍ َِٔىٍ

 هؿبیل ازاضي ٍ هسیطیتي: 

   كٸ اڅِكمٍ ډئَ  

   كٸ اڅِكمٍ ٽبٍٙىبٕبن 

   كٸ اڅِكمٍ دَٕىڄ دٚشٕجبن  

   َٔأٓ( دٚشٕجبوٓ ػچٖبر ًٍٙاْ ډًٍٚسٓ )أبة ي ًَبة ي دٌ

  َبْ سچٶىٓ َِٔىٍ سمبٓ

   َبْ دٖشٓ  َِٔىٍ

  َِٔىٍ اٹلاڇ ډَٞٵٓ ػچٍٖ  

 تحقيق ٍ اضظقيبثي: 

  دبٔ٘ )ٽمٓ ي ٽٕٶٓ( 

  أٍُبثٓ)ٽمٓ( 

 تجليغبت:  
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   َب(   َبْ اٍسجب٣ ػمٮٓ ي ٕبَٔ ٍٕبوٍ ٥َاكٓ ي سًڅٕي )ٍٕبوٍ

   َمبَىڂٓ دو٘ ي اوشٚبٍ ٍٕبوٍ َب

 ط ربهؼِ: ّبي هجتٌي ث فؼبليت

  َبْ آډًُٙٓ َٕځَډٓ، ٍئياىَبْ ډلچٓ   ٵٮبڅٕز

 آهَظـ: 

  َبْ آډًُٙٓ   ٽبٍځبٌ

   سًٍَبْ ډ٦بڅٮبسٓ  

   مل ّعیٌِ ترويٌي 

 ّب  .  عطاحي ًظبم پبیف فؼبليت6 ةهطحل

  ٓ ٔـټ  ٙـًى.  ٔپـٓ اُ هًٞٝـٕبر ثَػٖـشٍ      دبٔ٘، ثو٘ ډُمٓ اُ ََ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ إز ٽٍ اٱچت وبىٔيٌ ځَٵشـٍ ډـ

 َبْ اػَأٓ إز.    ٥َف ډئَٔشٓ هًة،  ثَهًٍىاٍْ اُ و٪بڇ دبٔ٘ ډٚوٜ ي ډشىبٕت ثب ٵٮبڅٕز
َـبْ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ سـبن ٍا ډٚـوٜ       ؿىٕه و٪بډٓ، ولًِ آځبَٓ ٙمب اُ اػَاْ ثٍ ډًٹ٬ ي ډىبٕت َـَ ٔـټ اُ ٵٮبڅٕـز   

 ًٙٔي ٽٍ: ٕبُى. ثَاْ ډظبڃ ثب اػَاْ ؿىٕه و٪بډٓ ٙمب ډشًػٍ ډٓ ډٓ

ْ اٍسجب٥ٓ ٽًؿټ ىٍ ډَاٽِ اٍأٍ هيډبر ډًػًى إز؟ ٽبٵٓ إز؟ ثٍ ىٍٕـشٓ ثـٕه ډوب٥جـبن ډـًٍى و٪ـَ      َب ـ ٍٕبوٍ
 ًٙى؟ س٬ًُٔ ډٓ

ٓ   ـ اُ ٍئياىَبْ ډلچٓ ډ٦بثٸ ثَوبډٍ ٥َاكٓ ٙيٌ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىـي ٔـب    ًٙى ٔب هَٕ؟ اٵَاى ډٖئًڃ ډ٦بثٸ ثَوبډٍ اٹـياڇ ډـ
 وٍ؟

ٍ    بٍٗ ٍا ثٍ ىٍٕشٓ اوؼبڇ ډٓـ ؿٍ ٽٖٓ ډٖئًڃ سجچٕٲبر إز؟ ډٖئًڃ سجچٕٲبر ٽ َـبْ اٍسجـب٥ٓ سًڅٕـي     ىَـي؟ آٔـب ٍٕـبو
 ًٙوي؟  ٙيٌ ثٍ ىٍٕشٓ ډىشَٚ ډٓ

ٍٕبوٓ إز؟ ؿٍ ٽٖٓ آډبٍ هيډبر اٍأٍ ٙـيٌ ثـٍ    ـ ؿٍ ٽٖٓ ډٖئًڃ ا٥مٕىبن اُ سرډٕه يٕبٔڄ ي ډچِيډبر ثٖٕغ ا٥لا٫

 ٽىي؟  آيٍْ ډٓ ډٚشَْ ٍا ػم٬
بٍ ډٚپڄ ؿبح سٮياى ُٔبىْ دًٕشَ ي ًهٌَٕ ٥ـًلاوٓ ډـير آن ىٍ ٔـټ    ٕبُى سب ىؿ و٪بڇ دبٔ٘ ډىبٕت ٙمب ٍا ٹبىٍ ډٓ

 ٍٕبوٓ ىٍ ډًٍى ١َيٍر ي ولًٌ س٬ًُٔ آن ثٍ ډَاٽِ وٕبُډىي دًٕشَ ډٌٽًٍ وًٚٔي.  اوجبٍ ثيين ا٥لا٫
ٍِْٔ ومًىٌ ي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ ٽياڇ ٔټ اُ َٙٽب ډٖئًڃ ؿٍ  َبٔٓ ثَوبډٍ سبن ثبٔي ثَاْ دبٔ٘ ؿىٕه ٵٮبڅٕز ٙمب ي سٕڈ

 َب إز ٔب وٍ؟ ، ډٖئًڃ سًڅٕي ي اوشٚبٍ ٍٕبوٍَمپبٍ ثب ٙمب ٍٕٖ سجچٕٲبسٓؤٮبڅٕشٓ إز. ثَاْ ډظبڃ ډٵ
اػَاْ دبٔ٘ اُ ي٩بٔٴ ٕبُډبن ٍَجَ إز ٽٍ ډمپه إز أه ٽبٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ َمپبٍْ ٔټ ٔب ځَيَٓ اُ ٙـَٽب  

 اوؼبڇ ىَي.  
 

 

 ذلانِ 
ثىيْ ډجشىٓ ثَ ياٹٮٕز، ػييڃ  َبْ َٙٽب، ػييڃ ُډبن ي ډٖئًڅٕزَب  ٔټ ٥َف ډئَٔشٓ هًة ٙبډڄ سًٕٝٴ ٍيٙه وٺ٘

َبْ اٍسجب٥ٓ وٕبُډىي ثَهًٍىاٍْ اُ ٍَجـَْ ٹـًْ،    ثًىػٍ ډًٍى وٕبُ ي ٔټ و٪بڇ دبٔ٘ ٙٶبٳ إز. ډئَٔز ډىبٕت ثَوبډٍ
 َـبْ ډلچـٓ ي   َبْ سٚپٕلاسٓ ي ٕبُډبوٓ ي َمبَىڂٓ ډىبٕت ثَاْ ٽـبٍ سٕمـٓ إـز ٽـٍ ډًػـت سٺًٔـز  ٩َٵٕـز        ډُبٍر

 اػَاْ ډىبٕت إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ًٙى.  
 سبن، ډًاٍى َُٔ ٍا ثٍ هب٥َ ثٖذبٍٔي:   ىٍ ٥َاكٓ ثَوبډٍ ډئَٔز إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت
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           ْْي٩بٔٴ ډئَ ٍا دٕـٕيٌ وپىٕي.  اُ سىبٕت سياثَٕ ډئَٔشٓ اسوبً ٙـيٌ ثـب اَـياٳ اهشٞبٝـٓ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ إـشَاس
اْ ثذََِٕٔي ي ثٍ ىوجبڃ اػَاْ اٹياډبسٓ ثبٕٙي ٽٍ ثـٍ سلٺـٸ اَـياٳ ثَوبډـٍ      ًٍ كبٍٕٙډىشوت سبن ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي. اُ اډ

 ٽمټ ٽَىٌ ي وشبٔغ ډٚوٞٓ ٍا ىٍ دٓ ىاٍوي. 

   ٕبُْ ډىبٕت ىٍ ٭ًاډڄ اػَاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٙمب ډًػـت سًاومىيٕـبُْ ثُشـَ ډـَىڇ      ٍَجَْ ٝلٕق ٙمب ي ٩َٵٕز
َبْ ٵىـٓ ډٺش٢ـٓ ٍا    ٙبن، اثِاٍَب ي كمبٔز جب٥ٓ سبن ىٍ اوؼبڇ ثُشَ ي٩بٔٴًٙى. ثَاْ ٽمټ ثٍ ٭ًاډڄ اػَاْ ثَوبډٍ اٍس ډٓ

 ىٍ اهشٕبٍٙبن ٹَاٍ ىَٕي.   

   ٕـبُْ ډىبٕـت ي سٺًٔـز سٮُـي      ٹجڄ اُ آٱبُ ََځًوٍ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ، ثب اٝلاكبر ٕبهشبٍْ ي ٕٕٖشمٓ ي وِٕ ٩َٵٕز
َاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثب ډـَىڇ ٍا ٵـَاَڈ   ٭ًاډڄ اػَأٓ ٕبُډبن وٖجز ثٍ سٮبڅٓ ٕبُډبن، ٵ٢بْ ٕبُډبوٓ ډىبٕت ث

 ٕبُٔي. 

    ٓ سـبن ٍا ٙىبٕـبٔٓ ي سٲٕٕـَار ډٺش٢ـٓ ٍا      دَٕٚٵز إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ هًى ٍا دبٔ٘ ومًىٌ، اولَاٳ اُ ثَوبډٍ ٭مچٕـبس
 هًٍاوي ډىبٕت ٍا ثٍ َٙٽبْ ثَوبډٍ اٍأٍ ىَٕي.    اوؼبڇ ىاىٌ ي دٔ

ثىيْ، ډِٕان ثًىػٍ ډًٍى وٕبُ ي و٪بڇ دـبٔ٘   ََ ٔټ اُ َٙٽب، ػييڃ ُډبن  ٺ٘ثَاْ ثٕبن هلاٍٝ ٕبُډبن ٍَجَ، َٙٽب، و
ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي سب ثـب ٍيٗ ٥َاكـٓ و٪ـبڇ دـبٔ٘      8إشٶبىٌ ٽىٕي. ٕذٔ ځبڇ  7ـ4سبن، اُ ثَځٍ ٽبٍ  إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت

 ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ آٙىب ًٙٔي.  
 

 ذلانِ تساثيط هسیطیتي . 7ـ4گِ مبض ثط
 

 بّ پبؾد ؾؤالات

  .  ٕبُډبن ٍَجَ 1

  ي٩بٔٴ ٕبُډبن ٍَجَ 

  .  َٙٽب 2

  ي٩بٔٴ َٙٽب  

 : 1ډَكچٍ  ُډبن ي ډَاكڄ إشَاسْْ ډىشوت  . 3

   

 ٍٔبڃ ىيٌٍ ُډبوٓ .  ٽڄ َِٔىٍ سومٕىٓ ثَاْ ََ ىيٌٍ ُډبوٓ 4

   

   َب .  و٪بڇ دبٔ٘ ٵٮبڅٕز5
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 عطح اضظیبثي
 

سًان ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ هيډبر ثَوبډـٍ ي ٔـب    اٍسجب٥ٓ ٙمبٕز َُٔا ثيين آن ومٓډَكچٍ أٍُبثٓ ثو٘ ډُمٓ اُ إشَاسْْ 
ٍِْٔ ثَاْ أٍُبثٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثبٔي اُ َمبن اثشياْ ٽبٍ ډي و٪َ ثبٙي ي ثُشَ إـز ٽـٍ    سرطَٕآن ٹ٢بير ومًى.  ثَوبډٍ

 ثب ډٚبٍٽز سمبډٓ ًٔىٶٮبن ثَوبډٍ ي وِٕ ډشوٞٞبن سلٺٕٺبسٓ ًٍٝر ځَٕى.   
ٓ        ډشوٜٞ اٍسجب٥بر ډمپه إز ثب ٍيٗٔټ  اٗ ي وٕـِ   َبْ سلٺٕٺبسٓ آٙـىب وجبٙـي يڅـٓ ثـَاْ دـبٔ٘ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥

 أٍُبثٓ سلٺٸ اَياٳ اهشٞبٝٓ آن وٕبُډىي اوؼبڇ سلٺٕٺبر ډوشچٶٓ إز.   
 

 اًساظ ٍ ًَع اضظیبثي  .  تؼييي چكن1 ةهطحل

ُٔبثٓ إشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ډىشوـت ١ـَيٍْ إـز. أٍُـبثٓ      اوياُ ٝلٕق ي اوشوبة و٫ً ډىبٕت أٍُبثٓ ثَاْ اٍ سٮٕٕه ؿٚڈ
 ځَٕى: ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثبٔي اُ اثشياْ ٽبٍ ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى َُٔ ًٍٝر 

   َبْ اػَأٓ دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ٥جٸ ثَوبډٍ أٍُبثٓ ٵَآٔىي ٔب دبٔ٘ ثَوبډٍ: سٮٕٕه اػَاْ ډىبٕت ٵٮبڅٕز 

   ٓٝډَاػٮٍ ًٙى(.    3إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ) ثٍ ځبڇ  أٍُبثٓ سرطَٕ ثَوبډٍ: سٮٕٕه سلٺٸ اَياٳ اهشٞب 

ىٍ آٱبُ ََ دَيٌّ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز، سٮٕٕه و٪بڇ دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ آن ١ـَيٍْ إـز.    
اَياٳ اهشٞبٝٓ سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ إشَاسْْ ډىشوت، ىٍ سٮٕٕه ٥َف إٍُٙبثٓ ٙـمب ډـؤطَ إـز.  ثـَاْ ډظـبڃ اځـَ َـيٳ        

ٞبٝٓ ډىشوت، سٲٕٕـَ ٔـټ ٍٵشـبٍ هـبٛ ثبٙـي، ثبٔـي ٍٵشـبٍ ډوب٥ـت ٍا ىٍ ٥ـًڃ ُډـبن أٍُـبثٓ ٽىٕـي ي اځـَ َـيٳ               اهش
اهشٞبٝٓ ٙمب سٲَٕٕ ٔټ ٕٕبٕز ثبٙي ثبٔي ثٍ ىوجبڃ أٍُبثٓ ډِٕان ډًٵٺٕز ىٍ سًٞٔت ٕٕبٕز ىڅوـًاٌ ثبٙـٕي ي ٔـب ثـَاْ     

 ٭مًډٓ ٍا ىٍ ٥ًڃ ُډبن أٍُبثٓ ٽىٕي.   َيٳ اهشٞبٝٓ سَٱٕت اٵپبٍ ٭مًډٓ ثٍ ٔټ اٹياڇ ٕبڅڈ، ثبٔي اٵپبٍ 
اَياٳ اهشٞبٝٓ كٖبٓ ثبٙي، ثىبثَأه ثُشَ إز ٽٍ سـٕڈ اٍُٙـٕبثٓ    ٥SMARTَف إٍُٙبثٓ ٙمب ثبٔي ثٍ هًٕٞٝبر 

ډٚبٍٽز ٽىىي سب اډپـبن أٍُـبثٓ ډىبٕـت سلٺـٸ آن اَـياٳ )اٍُٙـٕبثٓ( ي ٵَآٔىـي         SMARTىٍ سٮٕٕه اَياٳ اهشٞبٝٓ 
 ٵَاَڈ ًٙى.   ىٕشٕبثٓ ثٍ آوُب )دبٔ٘( 

 

 ًنبت مليسي عطح اضظقيبثي 

1 .          ٍ ٍٔـِْ ٙـًى.  اٍُٙـٕبثٓ     إٍُٙبثٓ ثبٔي اُ َٙي٫ ثَوبډـٍ ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ ځٕـَى ي ثَإـبٓ اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثَوبډـ
َـبْ دبٔـٍ ٹجـڄ اُ اوؼـبڇ َـَ       سًاوي ىٍ ىٹٕٺٍ آهَ ثٍ ثَوبډٍ ا١بٵٍ ًٙى.  ثَاْ ٕىؼ٘ سٲَٕٕ كبٝڄ اُ ثَوبډٍ، ىاٙشه ىاىٌ ومٓ

 َبْ ثٮي اُ اوؼبڇ ډياهچٍ، ١َيٍْ إز.    ياهچٍ ي وِٕ ىاىٌډ
ْ   SMARTثَوبډٍ ىٍ سى٪ٕڈ اَياٳ اهشٞبٝٓ   ډٚبٍٽز سٕڈ إٍُٙبثٓ.  2 َـبْ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ي ډشـييڅًّْ      ډَسج٤ ثـب سئـًٍ

 سلٺٕٸ ډىبٕت ډؤطَ إز.   
 طَ آوُبٕز.  ؤَب ي سلچٕڄ ډ ًا٫ ىاىٌاو آيٍْ سٮٕٕه سرطَٕ ٔټ ډياهچٍ اٍسجب٥ٓ ىٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍْ هبٛ، وٕبُډىي ػم٬ . 3

 

 إٍُٙبثٓ ٽچٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت، ىٍ ډًاٍى َُٔ ډؤطَ إز:  
     أٍُبثٓ ٽٶبٔز إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت 

   ٍَبْ سرطَٕ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت سٮٕٕه ثٕٚشَٔه ي ٽمشَٔه ك٦ٕ 

    َٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ډؤطَ ىٍسٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٵَىْ ي ػمٮٓ ٭لايٌ ث ٌ ٜ   اوـياُ َـبْ ىډًځَاٵٕـټ ي اػشمـب٭ٓ     ځٕـَْ ٙـبه
 َب ځَْٕ ډبوىي ډِٕان سًڅي، ډَٿ ي ډَٕ، ٦ٕق آډًُٗ ي ك٢ًٍ ډَىڇ ىٍ سٞمٕڈ

   ٌَُبْ اٍسٺبْ ٽٕٶٕز ثَوبډٍ  ٍيٗځَْٕ  سرٽٕي ثَ اويا 
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    ٘اطَثوٚٓ ثٍ اُاْ ََ َِاٍ وٶَ ػمٮٕز سلز دًٙ٘ ي ډِٕان سٲَٕٕ ٍٵشبٍ   ـډِٕان َِٔىٍ ٕىؼ 
ٽىىيځبن ثيين اوؼبڇ ٔټ إٍُٙبثٓ ډشپـٓ ثـَ ٙـًاَي     ٽىىيځبن ثًىػٍ ي َٙٽز ثَوبډٍ، سرډٕه  ان، ٥َاكبنځٌاٍ ٕٕبٕز

ٍ     ومٓ اْ ٽـٍ اٍُٙـٕبثٓ    ىاوىي ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ، ؿَا، ؿٍ ډًٹ٬ ي ٔب ثب ؿٍ سرطَْٕ اسٶبٷ اٵشبىٌ إز. اډپـبن ٕـىؼ٘ سـرطَٕ ثَوبډـ
 وٚيٌ ثبٙي، يػًى ووًاَي ىاٙز.   

 ىَي.   ٓ ډًٍى وٕبُ ىٍ ثَوبډٍ َبْ ثُياٙشٓ ٍا ثٍ ًٍٝر هلاٍٝ وٚبن ډٓػييڃ َُٔ، اوًا٫ إٍُٙبث
 

 اًَاع اضظقيبثي زض ثطًبهِ ّبي ثْساقتي ثِ تفنيل ّسف
 اًساظ ٍ اّساف ثطًبهِ چكن

 ـ أٍُبثٓ وٕبَُب، ٭لأٸ ي ي١ٮٕز اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ډَىڇ  
 ـ سٮٕٕه ٭ًاډڄ ثبُىاٍويٌ ي سٺًٔز ٽىىيٌ هيډز/ٍٵشبٍ/ډلًٞڃ    
 َب ي آطبٍ ثَوبډٍ  ـ سٮٕٕه ولًٌ سًٕٝٴ ي ٕىؼ٘ ٵٮبڅٕز  

 غييط ضفتبض ًبقي اظ ثطًبهِت

 َبْ ډٮَٵٓ هيډز/ٍٵشبٍ/ډلًٞڅٓ ػئي  ـ اٝلاف ي ثبُوڂَْ ٥َف  
 اْ   َبْ ډياهچٍ ـ سٮٕٕه ډِٕان دَٕٚٵز ٥َف  
 َبْ آډًُٙٓ   ـ ثُجًى ډلشًاْ ډ٦بڅت ي ٍٕبوٍ  
 ٤ ٵََىڂٓ ډوب٥جبنـ سٺًٔز س٦بثٸ ٍٕبوٍ َب ثب َٙأ  
 ـ سًػٍ ثٍ ٍ٭بٔز كٺًٷ ډوب٥جبن    
 َبْ آډًُٗ ٽبٍٽىبن   ـ سٮٕٕه ايڅًٔز  
 ـ ډئَٔز سٺب١بْ ډوب٥جبن  
 َبْ اٍسجب٥ٓ    دٕبڇ ٕزـ ډِٕان ا٭شجبٍ ي ٙٶبٵ  
 ـ سٮٕٕه ډِٕان ثُجًى ١ٍبٔز ډٚشَْ   
 ـ سٮٕٕه ډِٕان كمبٔز ػبډٮٍ اُ ثَوبډٍ  

 اضظیبثي آحبض ثطًبهِ

 َبْ أؼبى ٙيٌ ىٍ َٙٽب   ٘ ډُبٍرـ ٕىؼ  
 ىَىيځبن هيډز ىٍ ٥ًڃ ُډبن  ـ ٕىؼ٘ ډِٕان سٲَٕٕ ٍٵشبٍ اٍأٍ  
 اطَثوٚٓ ثَوبډٍ  ـ ٕىؼ٘ َِٔىٍ  
 َٙٽب  ـ سٮٕٕه ٽٕٶٕز اٍأٍ هيډز ََ ٔټ اُ  
 َبْ ػئي َٕډبٍٔ ځٌاٍْ   ـ سٮٕٕه ايڅًٔز  
 ـ سٮٕٕه ډِٕان ډًٵٺٕز ىٍ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ   
 ٕه ډِٕان سرډٕه وٕبَُبْ دبٍٔ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ  ـ سٮٕ  
 َبْ ډوشچٴ ثَاْ ډٺبٍٖٔ آطبٍ ډياهلار ډٚبثٍ  ـ سلچٕڄ َمِډبن وشبٔغ إٍُٙبثٓ  
 آيٍْ سؼبٍة ډًٵٸ ثَوبډٍ  ـ ػم٬  

 تحليل تأحيط ثطًبهِ ثط قطمب

   َبْ ډياهچٍ ـ اٍسٺبْ ٽٕٶٕز دٕبڇ  
 ٙبن ئڂَ ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبْ ٕلاډز ډوب٥جبنـ اٵــــِأ٘ اوڂٌِٕ َٙٽب ثَاْ سٮبډڄ ثب ٔپ  
 ـ  أؼبى اػمب٫ ىٍ ثٕه َٙٽب ثب سًػٍ ثٍ اَياٳ ثَوبډٍ   
 َبْ إٍُٙبثٓ   ـ آٙىبٔٓ َٙٽب ثب ډُبٍر  
 ـ كمبٔز اُ سٲَٕٕ ي سًٕٮٍ ٕبُډبوٓ   
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 .  عطاحي ًظبم پبیف ٍ اضظقيبثي ثطًبهِ 2هطحلة 

٘ ي إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ ١َيٍْ إز. ىٍ ياٹـ٬ اثشـيا ثبٔـي ٥ـَف دـبٔ٘      ثٍ ډل٠ سٮٕٕه اَياٳ اهشٞبٝٓ، ٥َاكٓ و٪بڇ دبٔ
َـب   َب ي ډلًٞڃ ايڅٍٕ ثَوبډٍ سٍُٕ ًٙى ي ٕذٔ ٥َف إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ ي وشبٔغ آن سيئه ًٙى. ََ ٔټ اُ أه أٍُبثٓ ٵٮبڅٕز

   . َبْ ډوشچٴ إز َب ي ډُبٍر ډٖشچِڇ اٹياڇ
 

 

 پبیف
 َا ي ډلًٞڃ آوٓ ثَوبډٍ إز:دبٔ٘ ثَوبډٍ ډٖشچِڇ سًػٍ ثٍ ٵَآٔىي، اػ

ٓ   َب ٥جٸ ثَوبډٍ ىٍ أه ػب سٕڈ أٍُبثٓ ثبٔي ثجٕىىي آٔب ٵٮبڅٕز :.  پبیف فطآیٌس1 ٘     اػَا ډـ ثٕىـٓ   ٙـًى؟ ىٍ ُډـبن ي ډپـبن دـٕ
ٍ   َب ىٍ اهشٕبٍ ډوب٥جبن ثَوبډٍ ٹَاٍ ډٓ ًٙى؟ دٕبڇ ٙيٌ اٍأٍ ډٓ  ځَٕى؟ ثُشَ إز دبٔ٘ ٵَآٔىي اُ آٱبُ ثَوبډٍ اوؼـبڇ ٙـيٌ ي ى

 َبْ ځٌٙشٍ وڂَ ثَاْ دبٔ٘ ٵَآٔىي ثَوبډٍ ډىبٕت وٕٖز.  ٔبثي.  أٍُبثٓ ٥ًڃ آن اىاډٍ 
ٽٕٶٕز، ٽمٕز ي ډلًٞڃ ايڅٍٕ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثبٔي ثٍ ىٹز أٍُـبثٓ ٙـًى.  ثـَاْ ډظـبڃ آٔـب سٮـياى ډـًٍى         :.  پبیف ارطا2

ىَىيٌ هيډز ډًٍى اوش٪بٍ ٔـب ثٺٕـٍ اٵـَاى، ىٍ     اٍأٍ اوي؟ آٔب سٮياى اٵَاى اوش٪بٍ دًٕشَ ؿبح ي ىٍ وٺب٣ سٮٕٕه ٙيٌ، س٬ًُٔ ٙيٌ
ٙـبن ٍا ثـٍ    اوي؟ آٔب سمبڇ ا٭٢بْ سٕڈ ډئَٔز ثَٹَاٍْ اٍسجـب٣، ي٩ـبٔٴ   هًٞٛ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اٍسجب٥ٓ، آډًُٗ ىٔيٌ

 ٍِْٔ ٙيٌ اوؼبڇ ىاىٌ اوي؟  ولًْ ٽٍ ثَوبډٍ
ىَبْ ډلچٓ( ىٍ ٦ٕق ډًٍى اوش٪بٍ ي ىڅوـًاٌ  َبْ سچًًِٔٔوٓ ٔب ٍئيا آٔب ٽٕٶٕز ي كؼڈ ډلًٞلار )دًٕشََب، ومبٔ٘

اوي؟ سٕڈ ډئَٔز ثٍ ؿٍ ًٍٝر، سًٹٮبر ډًٍى و٪َ ي ډًاٍى ډـًٍى اوش٪ـبٍ ٍا سلٺـٸ ثوٚـٕيٌ إـز؟ دـبٔ٘ ٵَآٔىـي ي         ثًىٌ
اػَاْ ثَوبډٍ ثبٔي سب كي اډپبن، هبٛ ي ٽمٓ ثبٙي سب ٥جٸ ثَوبډٍ سى٪ٕڈ ٙيٌ، ډٕـِان دٕٚـَٵز ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ ٍا ډٚـوٜ      

 ٽىي.   
ٓ      ىٍ أه ٹٖمز، سٲَٕٕار ايڅٍٕ وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕز :.  پبیف هحهَل اٍلي3ِ ځٕـَى.   َب ي اٹياډبر ثَوبډـٍ ډـًٍى سًػـٍ ٹـَاٍ ډـ

ثَاْ ډظبڃ آطبٍ ايڅٍٕ اَياٳ اهشٞبٝٓ و٪َٕ اٵِأ٘ إشٶبىٌ اُ ٽمَثىي أمىٓ، ٽبَ٘ ډِٕان ٕٺ٣ً ٽًىٽبن وًدب، اٵـِأ٘  
اوـي؟ ٙـبٔي ىٍ هـلاڃ دـبٔ٘ ډلٞـًڃ ايڅٕـٍ ثَوبډـٍ اډپـبن اوؼـبڇ           ىاىٌؿـٍ كـي ٍم    إشٶبىٌ اُ ٝىيڅٓ أمىـٓ ٽـًىٻ سـب   

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثـب ډٚـشَٔبن إـشٶبىٌ     َبْ ډؼَٔبن ي ډٞبكجٍ سًان اُ ډٚبَيٌ َبْ ځٖشَىٌ يػًى وياٙشٍ ثبٙي، اډب ډٓ ثٍَٕٓ
 ٽَى.  

دٔ هًٍاوي ثـٍ ډًٹـ٬ ثـٍ ډـئَان     ثب ډٚبَيٌ آطبٍ ډشٶبير ثب آطبٍ ډًٍى اوش٪بٍ ٔب ٱَٕىڅوًاٌ، ىٹز ي سًػٍ ٵًٍْ ي اٍأٍ 
      ٓ سـًان   ثَوبډٍ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ، أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ اػَاْ ثَوبډٍ ٔب إشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ډىشوـت ١ـَيٍْ إـز.  ىٍٽـڄ ډـ

َب ٥جٸ ثَوبډٍ سى٪ٕڈ ٙيٌ، ٍٕٕين ثٍ آطبٍ ايڅٍٕ ډًٍى اوش٪ـبٍ ي   ځٶز، دبٔ٘ ثَوبډٍ ډًػت ا٥مٕىبن اُ اػَا ي دَٕٚٵز ٵٮبڅٕز
 ًٙى.    يٹ٫ً وشبٔغ ٱَٕډىش٪ٌَ ډٓ دٕٚڂَْٕ اُ

 

 

 اضظقيبثي
سَ اُ َمٍ اډب ١َيٍْ ثَاْ ََځًوٍ إشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ، اٍُٙـٕبثٓ ٔٮىـٓ أٍُـبثٓ سـرطَٕ ثَوبډـٍ إـز. اٍُٙـٕبثٓ ىٍ          ډٚپڄ

اڃ إز: آٔب اَياٳ اهشٞبٝٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوـت ثـٍ يٹـ٫ً دًٕٕـشٍ إـز؟ اٍُٙـٕبثٓ،       ؤػٖشؼًْ دبٕن ثٍ أه ٕ
 ٕىؼي.    وبٙٓ اُ اػَاْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ىٍ ډًٹٮٕز اػَاْ ثَوبډٍ ٍا ډٓسٶبير 

 

 ّب  قبذم
َبٔٓ ډىبٕت ثَاْ أٍُبثٓ ډِٕان سلٺـٸ   ځًوٍ ٽٍ ىٍ ځبڇ ًٕڇ ثلض ٙي، ايڅٕه ځبڇ ىٍ إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ، سٮٕٕه ٙبهٜ َمبن

 َىْ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ َٖشىي:َبْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ٦ٕق ٵ اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ إز.  ثَهٓ اُ ٙبهٜ
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   ٍىٍٝي ډوب٥جبن ثب وڂَٗ ډظجز ٔب ډىٶٓ وٖجز ثٍ ٔټ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشب 

    ٍىٍٝي ډوب٥جبن دٌَٔاْ ٔټ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشب 

     ٍْىٍٝي ډوب٥جبن ىاٍاْ ٹٞي إشٶبىٌ اُ ٔټ ډلًٞڃ ٔب هيډز ي ٔب اوؼبڇ ٍٵشب 

  ٌٔب ٍٵشبٍ   ٽىىيٌ اُ ٔټ ډلًٞڃ، هيډز ىٍٝي ډوب٥جبن إشٶبى 
 

 ّبي تغييط ارتوبػي  قبذم
َب ٽٕٶـٓ   سًاوىي ثَاْ ٕىؼ٘ سٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ثٍ ٽبٍ ٍيوي.  ثَهٓ اُ أه ٙبهٜ سَ ډٓ َبْ َُٔ ىٍ ٦ٕلٓ ي٬ٕٕ ٙبهٜ

 .  َٖشىي ي ثَهٓ ٽمٓ

  ٍََْج 

   ډِٕان ډٚبٍٽز ي ٽٕٶٕز ډٚبٍٽز 

    س٬ًُٔ ٭بىلاوٍ ا٥لا٭بر 

    ٓهًىٽبٍآډيْ ػمٮ 

  ٕز  اكٖبٓ سٮچٸ ي ډبڅپ 

    َٓمجٖشڂٓ اػشمب٭ 

    َٓىؼبٍَبْ اػشمب٭ 

٥ًٍ ٕـىشٓ ي   ډ٫ً١ً ٽچٕيْ ىٍ إٍُٙبثٓ، ٥َف سلٺٕٸ ٔب ثَوبډٍ إٍُٙبثٓ إز ٽٍ ثبٔي ىٍ اثشياْ دَيٌّ سٮٕٕه ًٙى. ثٍ
ٍ  ٍ ث ٥ـًٍ اسٶـبٹٓ ثـَاْ     هًٞٛ ىٍ سلٺٕٺبر ُٖٔز دِٙپٓ، اٱچت إٍُٙبثٓ ثب ٥َكٓ سؼَثٓ ٽٍ ىٍ آن اٵَاى ٔب ػًاډـ٬ ثـ

ځَٕى. دٔ اُ اسمبڇ ډياهچٍ، سٶبير ثـٕه ٽٖـبوٓ    ًٙوي، ًٍٝر ډٓ ٙين ٔب وٚين ىٍ ٔټ ډياهچٍ هبٛ اوشوبة ډٓىٍځَٕ 
 ٽىىيٌ سرطَٕ دَيٌّ إز.   اوي، سٮٕٕه ٽٍ ىٍ ډياهچٍ ىٍځَٕ ثًىٌ ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍځَٕ وجًىٌ

 

 عطح تزطثي 
سجب٥ٓ، ډمپه وٕٖز ي ثٍ ئـٌْ ثـَاْ اٍُٙـٕبثٓ آن    َبْ اٍ إشٶبىٌ اُ ٔټ ٥َف سؼَثٓ ثَاْ أٍُبثٓ سرطَٕ ثٖٕبٍْ اُ ثَوبډٍ

ًٙوي، ډىبٕت وٕٖز. ډٚپلار اٝچٓ ىٍ إشٶبىٌ اُ ٥َف سؼَثـٓ   َبْ اٍسجب٥ٓ ٽٍ ىٍ ٦ٕلٓ ي٬ٕٕ اػَا ډٓ ىٕشٍ اُ دَيٌّ
 ثَاْ أٍُبثٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ، ثٍ َٙف َُٔ إز:  

   َثَ  ډلًٞڃ ي سرطَٕ ثَوبډٍ ٔپٖبن ثبٙىي.   ځَيٌ ٽىشَڃ ي ځَيٌ ٙبَي ثبٔي اُ و٪َ سمبڇ هًٕٞٝبر ٽچٕيْ ډؤط 

   َبْ دَيٌّ، وجبٔي ىٍ ثٕه ځَيٌ ٽىشَڃ ٔب ٙبَي اسٶبٷ اٵشي.    َٕؾ ٍئياى ٔب ٵٮبڅٕز ډشٶبيسٓ ػيا اُ ٵٮبڅٕز 

   َبْ ډٚشَٻ ٔب سجبىڃ ا٥لا٭بر ثٕه ځَيٌ ٽىشَڃ ي ٙبَي ډمى٫ً إز.   اوؼبڇ ٵٮبڅٕز 

ٍ َبْ سؼَثـٓ ىٍ ث  ٍ٭بٔز َٙا٤ٔ اػَاْ ٥َف ٌ        َوبډـ َـبْ اٍسجـب٥ٓ،    َـبْ اٍسجـب٥ٓ ځٖـشَىٌ ډمپـه وٕٖـز ؿـًن ىٍ دـَيّ
طَ اٍسجـب٥ٓ، اوشٚـبٍ ا٥لا٭ـبر    ؤډمبوٮز اُ اوشٺبڃ ډ٦بڅت اُ ٔټ ډوب٥ت ثٍ ډوب٥ت ىٔڂَ ډمپه وٕٖز ي َـيٳ َـَ دـَيٌّ ډ ـ   
 ًٙى.    ثٕه ډوب٥جبن إز ي اٱچت ا٥لا٭بر ډٌٽًٍ ىٍ يٍاْ ډََُبْ اٝچٓ هًى س٬ًُٔ ي دو٘ ډٓ

ٓ  َبْ اٍسجب٥ٓ ٽٍ ثَاْ َمٖبلان اػَا ډٓ َهٓ اُ إشَاسْْسىُب ىٍ ث َـبْ سؼَثـٓ إـشٶبىٌ ٽـَى اډـب       سـًان اُ ٥ـَف   ًٙى ډـ
 َبْ سؼَثٓ ثَاْ أٍُبثٓ ډياهلار إشَاسْٔټ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت وٕٖز.     ىٍٽڄ، اٱچت ٥َف

 

 ّبي ًيوِ تزطثي  عطح
ٓ  َبْ وٕمٍ سؼَث َبْ اٍسجب٥ٓ، اُ ٥َف ثَاْ أٍُبثٓ ثَهٓ اُ دَيٌّ ٙـًىٽٍ ىٍ آن، ثـٍ ػـبْ اوشوـبة اسٶـبٹٓ       ٓ إـشٶبىٌ ډـ

 ًٙى.     َبْ هبٛ ثٍَٕٓ ډٓ َبْ ٽىشَڃ ي ډياهچٍ، ٍئياىَبْ ډظجز ي ډىٶٓ ٹبثڄ ٹٕبٓ ىٍ ثَهٓ اُ ك٦ٍٕ ځَيٌ
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ٍ     َبْ وٕمٍ سؼَثٓ وِٕ ډٚپڄ سٶبير كشٓ ىٍ ؿىٕه ٥َف َـبْ   َب ثٕه ډوب٥جبن ي ٱَٕډوب٥جـبن، سٲٕٕـَ ٍئـياىَب ىٍ ك٦ٕـ
 ىَي.   لاسَ اُ َمٍ، اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ثٕه ىي ځَيٌ ٍم ډٓډوشچٴ ي ثب

ٍ        َبْ اٍسجب٥ٓ ډِٕان دًٙ٘ ي ٭١ٍَ ٍٕبوٍ ىٍ اٱچت ثَوبډٍ ىَىـيٌ   َب، ٭ىَْٞ ٽچٕـيْ إـز ٽـٍ وـٍ ٵٺـ٤ سًٕـ٤ اٍأـ
َـبْ وٕمـٍ    ًٙى. ثـٍ هـب٥َ ىاٙـشٍ ثبٙـٕي كشـٓ ىٍ ثُشـَٔه ٥ـَف        هيډز ثچپٍ ثٕٚشَ ىٍ سٮبډڄ ډوب٥جبن ثب ٔپئڂَ سٮٕٕه ډٓ

 ٽىىيٌ وجبٙي.    َثٓ، ډمپه إز ٕىؼ٘ ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ ٹبو٬سؼ
 

 ایزبز ضاثغِ ػليتي 
َبْ ډَث٥ًٍ، ډِٕان سرطَٕ اٍسجب٣ ىٍ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ُٔـَ ٕـؤاڃ      َبْ اٍسجب٥ٓ إشَاسْٔټ ي ٙبٔي ىٍ سمبڇ أٍُبثٓ ىٍ سمبڇ ثَوبډٍ

وب٥جبن، سًػٍ ثٍ َٚـز وپشـٍ ٽچٕـيْ ١ـَيٍْ إـز ي      إز. ثَاْ سٺًٔز ٍاث٦ٍ ٭چٕشٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ډ
 آيٍْ ًٙى:   ځبوٍ ثبٔي اُ اثشياْ اػَاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ػم٬ 8أه ًٙاَي 

    ؿىٕه ًٙاَيْ سًَْٞٔ اُ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىڅوـًاٌ دـٔ اُ اػـَاْ     :2تب ظهبى  1قَاّس تغييط ضفتبض زلرَاُ اظ ظهبى
 ىَي.   ٔټ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ٍا وٚبن ډٓ

   ٍ ٕبُوي ٽٍ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ    ډٓ ؿىٕه ًٙاَيْ ډٚوٜ :قَع تغييط ضفتبض زض عَل یب پؽ اظ اًزبم هساذلِقَاّس
٥ًٍ يا١ق ىٍ ٥ًڃ ډياهچٍ ٔب دٔ اُ اسمبڇ آن ًٍٝر ځَٵشٍ إز.  ډ١ًـ٫ً اٝـچٓ ىٍ أٍُـبثٓ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ثـٍ ىوجـبڃ         ثٍ

آيٍوي، اُ ٹجـڄ ثـب آن آٙـىب ثًىوـي؟ ٔـب اُ ٹجـڄ،        ډياهچٍ اٍسجب٥ٓ، َٙا٤ٔ ډوب٥ت إز.  آٔب ٽٖبوٓ ٽٍ ډ٦بڅت ٍا ثٍ ٔبى ډٓ
 اوي ٔب ثَاْ ٽٖت ؿىٕه ا٥لا٭بسٓ اوشوبة ٙيٌ ثًىوي؟  ډٖشٮي ي آډبىٌ ٽٖت ؿىٕه ا٥لا٭بسٓ ثًىٌ

ىَي.  ثب أـه يػـًى،    ٍا اٍأٍ ډٓ َبْ ډٺ٦ٮٓ سًان سىُب ىٍ ٹبڅت ٔټ ثٍَٕٓ ٕىؼٕي  َُٔا ٵٺ٤ ىاىٌ ؿىٕه ډٖبٔچٓ ٍا ومٓ
اڃ ؤير ٽٍ ځَيٌ َمٖبن ٔب ثٖٕبٍ ډٚبثُٓ ٍا ىٍ ٥ًڃ ُډبن سلچٕڄ ومًىٌ ي ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ اهَٕٙبن َٕبْ ٥ًلاوٓ ډ ثٍَٕٓ

 آطبٍْ و٪َٕ ٽٖت ىاو٘، اٝلاف وڂَٗ، ٹٞي ٔب اوؼبڇ ٔټ ٍٵشبٍ ٍا ثٍ ي١ًف ډٚوٜ ٕبُى.     سًاوي ډٓٽىي،  ډٓ
   زّس تب مؿبًي مـِ زض   هيزّس ثيكتطیي تغييط زض ثيي افطاز تحت پَقف ثطًبهِ ضخ  قَاّسي مِ ًكبى هي

٘     : هؼطو آى ًيؿتٌس َـبٔٓ اُ ػمٮٕـز ٽـٍ ىٍ     ىٍ ََ ثَوبډٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثبٔي اُ َمـبن اثشـيا ٙـًاَي ثوـ
ىاٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍٙبن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽٖـبوٓ ٽـٍ ىٍ ډٮـَٟ     آيٍْ ًٙى سب سٶبير ډٮىٓ ډٮَٟ ډياهچٍ اٍسجب٥ٓ ٹَاٍ ىاٍوي ػم٬

 ًٙى.   آن ٹَاٍ وياٙشىي، آٙپبٍ 

ډوب٥جبن سلز دًٙ٘ ثَوبډٍ ډمپه إز ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثب ىٔين، ٙىٕين ٔب َٙٽز ىٍ ٔټ ډياهچٍ اٍسجـب٥ٓ، َـيأز   
َـبْ   ي ٍاَىمبٔٓ ًٙوي ي ٔب ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ي اُ ٥َٔٸ ثلض ثب ٕبَٔ اٵَاى سلز دًٙ٘ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ ىٍ ډٮـَٟ دٕـبڇ    

ډوب٥جبن اُ ٥َٔٸ سٮبډڄ ثـٕه اٵـَاى سلـز دًٙـ٘ ثـب اٵـَاىْ ٽـٍ سلـز         َبْ دًٙ٘ ٱَٕډٖشٺٕڈ  اٍسجب٥ٓ ٹَاٍځَٕوي.  ىاىٌ
 آيٍْ ًٙوي.   اوي وِٕ ثبٔي ػم٬ دًٙ٘ ډٖشٺٕڈ وجًىٌ

٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ىٍ ډٮَٟ ٔـټ ثَوبډـٍ    سٶبير ىٍ إشٶبىٌ اُ ٽمَثىي أمىٓ ثٕه ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ِىَىي ثَاْ ډظبڃ،آډبٍَب وٚبن
َـب ٍا اُ وـٍ ٍاىٔـً ي وـٍ اُ      اوي، ي ٽٖبوٓ ٽـٍ دٕـبڇ   ىًٔٔٓ ٍا اُ َمٖبلان ٙىٕيٌَبْ ٍا اوي، ٽٖبوٓ ٽٍ دٕبڇ ٍاىًٔٔٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ

 اوي، إز.   َمٖبلان هًى ٙىٕيٌ

   ِثَاْ سٺًٔز أه اى٭ب ٽٍ ثَوبډـٍ ثَٹـَاٍْ اٍسجـب٣ إـشَاسْٔټ،      :قَاّس ميفيت ٍ اػتجبض تئَضي اضتجبعي ثطًبه
لٕق سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ١َيٍْ إز ثىبثَأه ثٍ ػبْ سًػـٍ ٝـَٳ   ًٙى، ثَهًٍىاٍْ اُ ډجبوٓ سئًٍٔټ ٝ ډًػت سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډٓ

ثٍ وشٕؼٍ وُبٔٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثبٔي ثٍ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ي َٙا٤ٔ ډٖشٮيٽىىيٌ ٔب ثبُىاٍويٌ ٍٵشبٍ ډوب٥جبن وِٕ سًػـٍ ومـًى. ثـَاْ    
ٹـ٫ً ٍٵشـبٍ   ډظبڃ اځَ ىٍ ٔټ أٍُبثٓ، ىاو٘ ي دٌَٔٗ ٔټ ٍٵشبٍ هبٛ ٽبَ٘ ٔبٵشـٍ ثبٙـي ي َمِډـبن ثـب أـه ٽـبَ٘، ي      

 اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثبٙي، ا٭شجبٍ آن َُٔ ٕؤاڃ إز.   
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ٍ  َب ثَإبٓ ٙبهٜ آيٍْ ىاىٌ ىَي ٽٍ ولًِ ػم٬ آډبٍَب وٚبن ډٓ ْ   َبْ يإـ٦ َـبْ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ     اْ ي ثَإـبٓ سئـًٍ
 ًٙى.   وبٙٓ اُ ىاو٘ سب دٌَٔٗ ٍٵشبٍ ډًػت اٵِأ٘ ا٭شجبٍ أٍُبثٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ډٓ

   ثَاْ ا٥مٕىـبن اُ أـه ٽـٍ ََځًوـٍ سٲٕٕـَ ٍٵشـبٍ ډٚـبَيٌ ٙـيٌ، وشٕؼـٍ ډياهچـٍ            :مٌٌسُ قَاّس هتغيطّبي هغكَـ
اٍسجب٥ٓ ثبٙي ي وٍ وشٕؼٍ ثَهٓ اُ ٍئياىَبْ هبٍػٓ ډبوىي اٵششبف ٔب ثٖشه ډَاٽِ اٍأٍ هيډبر ي ٕـبَٔ ٭ًاډـڄ ٽبَىـيٌ ٔـب     

ٽىىيٌ، ٽىشـَڃ ؿىـٕه    ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډوييٗاٵِأىيٌ ٍٵشبٍ ډظڄ سٲَٕٕار آة ي ًَأٓ، اهشلالار ډل٦ٕٓ، سٲَٕٕار ٕٕبٕٓ ي 
آيٍْ  ٽىىيٌ ثٍ ډٮىـٓ ٙىبٕـبٔٓ آوُـب ىٍ آٱـبُ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ، ػمـ٬        ډشٲََٕبٔٓ ١َيٍْ إز. ٽىشَڃ ډشٲََٕبْ ډوييٗ

 ډًٹ٬ ي سلچٕڄ وُبٔٓ آوُب إز.   ٍ َبْ آوُب ىٍ ٥ًڃ اػَاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ي سب كي اډپبن، يُن ىاىن ث ىاىٌ
    َبْ ثُياٙشٓ ډًػت سٺًٔز وشٕؼـٍ ٭چٕشـٓ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ ثـب سٲٕٕـَ        ٕىؼ٘ ډِٕان :هربعجبىقَاّس هيعاى پبؾد

ًٙى. دٕ٘ ٵَٟ أـه ٽـبٍ أـه إـز ٽـٍ ٹَاٍځـَٵشه ىٍ ډٮـَٟ         ٍٵشبٍ ي سٮٕٕه ډِٕان دبٕن ډوب٥جبن ثٍ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ډٓ
سىُـب ىاوٖـشه ډٕـِان دًٙـ٘ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ        ىَي. ىٍ أه كبڅـز،  َبْ اٍسجب٥ٓ ثَوبډٍ اكشمبڃ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍا اٵِأ٘ ډٓ دٕبڇ

 ٽبٵٓ وٕٖز، ثچپٍ ثبٔي سپَاٍ ي سًاڅٓ آن ٍا وِٕ ثٍَٕٓ ومًى.  

   سًان ځٶـز ٽـٍ سـرطَٕ ډياهچـٍ      ََؿٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ػُز ىڅوًاٌ ثٕٚشَ ثبٙي، ډٓ :قَاّس زاهٌِ ٍ حزن تغييطات
 اٍسجب٥ٓ ثٕٚشَ ثًىٌ إز.   

   ِسَٔه ډِٔز ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ، سًاوبٔٓ سپَاٍ وشبٔغ كبٝچٍ س٤ًٕ ٕبَٔ ډلٺٺـبن   ُڈډ :قَاّس اػتجبض ٍ ضٍایي ثطًبه
َبٕز. اڅجشٍ ٙـبٔي أـه ډٖـبڅٍ َمٕٚـٍ ىٍ ډـياهلار اٍسجـب٥ٓ ډٞـياٷ وياٙـشٍ ثبٙـي اډـب ثـٍ َـَ كـبڃ،               ي ٔب ىٍ ٕبَٔ دَيٌّ

 طَ إز.  َبْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ىٍ سپَاٍ ډياهلار ډٚبثٍ ډؤ آيٍْ ًٙاَي ډٮشجَ ََ ٔټ اُ ٵٮبڅٕز ػم٬

ٔـي آن إـز ٽـٍ إـشَاسْْ ډـٌٽًٍ وـٍ ٵٺـ٤ ىٍ        ؤاٵِأ٘ ډ٦بڅٮبر ثٍ ٭مڄ آډيٌ ىٍ ُډٕىٍ ٔټ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ، ډ  
َبْ ډٚبثٍ وِٕ ډؤطَ ثًىٌ إـز. اٵـِأ٘ ٙـًاَي ا٭شجـبٍ ٔـټ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ىٍ         ػب ي ډپبن ثچپٍ ىٍ ٕبَٔ ډًٹٮٕز ٔټ

 شبٍ ىڅوًاٌ ډؤطَ إز.   سٮٕٕه ٍياث٤ ٭چٕشٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثب سٲَٕٕ ٍٵ
٥ًٍ هلاٍٝ، اٱچت سلچٕڄ سرطَٕ ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ؿبڅ٘ ثَاوڂِٕ إز ي ډمپه إـز سًٕـ٤ ٥َاكـبن ثَوبډـٍ ُٔـَ       ثٍ

آيٍْ ًٙاَي سـرطَٕ ي سٺًٔـز ٍاث٦ـٍ     َبْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثٍ ىوجبڃ ػم٬ اڃ ٍيى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ أٍُبثٓ ثَوبډٍؤٕ
 ٍ ىڅوًاٌ إز.    ٭چٕشٓ آن ثب سٲَٕٕ ٍٵشب

 

 ّب  .  تؼييي عطح اضظقيبثي ٍ هٌبثغ زاز3ُهطحلة 

َبْ ډًٍى وٕـبُ ثـَاْ اػـَاْ آن وٕبُډىـي ثَهـًٍىاٍْ اُ       َبْ اٍسجب٥ٓ ي سٮٕٕه ډىبث٬ ي ىاىٌ ٥َاكٓ ثَوبډٍ إٍُٙبثٓ ٵٮبڅٕز
 ٔټ ؿبٍؿًة ًَىٓ ډىبٕت إز.   

 ب٥ٓ ثَاْ اوًا٫ ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ ډٶٕي إز.   َبْ اٍسج ثَهًٍىاٍْ اُ ؿىٕه ؿبٍؿًثٓ ىٍ إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ
ٓ  سًان ثٍ ٍيٗ ډشٲََٕبْ ډ٦َف ىٍ أه ؿبٍؿًة ًَىٓ ٍا ډٓ سـًان ىٍ ٕـ٦ق    َبْ ډوشچٴ سلچٕڄ ومًى ي سٲَٕٕار ٍا ډـ

َب ي ډىبٵ٬ ٵَىْ ډوب٥جبن ىٍ دٌَٔٗ ٔـټ ٍٵشـبٍ ي    ډوب٥جبن، ثَوبډٍ ي وشٕؼٍ وُبٔٓ ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٕىؼٕي. ډِٕان إٕٓت
 ٻ ډوب٥جبن اُ سرطَٕ َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ىٍ سٞمٕڈ ٵَىْ آوُب ثَاْ دٌَٔٗ ٔټ ٍٵشبٍ ډُڈ ي إبٕٓ إز.   ىٍ

 

 ؾغَح اضظقيبثي
َـب ي اَـياٳ اهشٞبٝـٓ     آيٍْ ىاىٌ إٍُٙبثٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ثـب ٕـ٦ًف ډوشچـٴ ػمـ٬    

 ثَوبډٍ ډَسج٤ إز.  
 ٓ ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ، ٭جبٍسىي اُ: َبْ إٍُٙبث ىي ٦ٕق ٭ميٌ ىاىٌ
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   )ًٍډجشىٓ ثَ ډوب٥جبن )ډَىڇ ډل 

   )ًٍډجشىٓ ثَ ثَوبډٍ )ثَوبډٍ ډل 

ىٍ دٕڂَْٕ وشبٔغ ايڅٍٕ، ډٕبوٓ ي ٥ًلاوٓ ډير ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ډٶٕي إز. ثـَاْ ډظـبڃ    (اضظقيبثي هجتٌي ثط هربعجبى)هطزم هحَض
ٗ  ٓ ډوب٥جبن اُ و٪َ ٹَاٍځَٵشه ىٍ ډٮَٟ دٕبڇسًاوي ٙبډڄ أٍُبث أٍُبثٓ ډجشىٓ ثَ ډوب٥جبن ډٓ ، ٭ًا٥ـٴ ي   َب  ىاو٘، وڂـَ

 ٕبَٔ ٭ًاډڄ ثٕبوڂَ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ايڅٍٕ ثبٙي.  
سًاوي سٲَٕٕار ٍٵشبٍ ٍا ىٍ ٥ًڃ ٔټ دَيٌّ ىوجـبڃ ومبٔـي ډظـڄ وشـبٔغ ډٕـبن ډـير ٔـټ دـَيٌّ          أٍُبثٓ ډجشىٓ ثَ ډوب٥جبن ډٓ

 ځٌاٍوي.     َبْ ډَٿ ي ډَٕ ي ثٕمبٍْ سرطَٕ ډٓ ثَ وشبٔغ ٥ًلاوٓ ډير ډبوىي ډِٕان اٍسجب٥ٓ. أه وشبٔغ ډٕبن ډير ثٍ وًثٍ هًى،
َبْ ٵَيٗ، ډٞبكجٍ ثب ډَاػٮٕه َىڂـبڇ هـَيع اُ ٕٕٖـشڈ،     آيٍْ آډبٍ هيډبر، ىاىٌ ثَإبٓ ػم٬اضظقيبثي هجتٌي ثط ثطًبهِ 

َسج٤ ثـب اػـَاْ ثَوبډـٍ ٝـًٍر     ډٞبكجٍ َب ٔب ډٚبَيار ىٍ ډَاٽِ اٍأٍ هـيډبر ي ډـَيٍ ٭ًاډـڄ ٕـبُډبوٓ ي ډـئَٔشٓ ډ ـ     
 ځَٕى.  ډٓ

  

 

 ّبي هَضز ًيبظ  اًَاع زازُ
َـب   َبٕز.  ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ اٍسجب٣ ثَ اٵَاى،ځَيٌ آيٍْ اوًا٫ ډوشچٴ ىاىٌ َبْ اٍسجب٥ٓ، وپشٍ ډُڈ، ػم٬ ىٍ أٍُبثٓ ثَوبډٍ
ىبٕت ي ډَسج٤ ثب ياكـي ډىبٕـجٓ ٽـٍ    آيٍْ ا٥لا٭بر ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ي وِٕ ا٥لا٭بر ډ ځٌاٍى ثىبثَأه ػم٬ ي ػًاډ٬ سرطَٕ ډٓ

 ثبٔي سلچٕڄ ًٙى، ډُڈ إز.   
 

 

 اضظقيبثي موي 
َبْ ٵَيٗ ثٍ ىٕـز آډـيٌ ي ډٮٕبٍَـبْ ٽمـٓ ي ٹبثـڄ ٕىؼٚـٓ ٍا        َب، آډبٍ هيډبر ٔب ىاىٌ سًاوىي اُ ثٍَٕٓ َب ډٓ أه ىاىٌ

ْ  آيٍْ ا٥لا٭بر اُ اٵَاى، ػًاډ٬، ډَاٽِ ثُياٙشٓ ي ډًٹٮٕز ثَاْ ػم٬ سلچٕـڄ ثٕٚـشَ اٍأـٍ ىَىـي. اڅجشـٍ       َبْ ډوشچٴ ثـَا
 ػم٬ آيٍْ َٕؾ ٔټ اُ أه ا٥لا٭بر ثيين ډٚپڄ ووًاَي ثًى. 

ٓ  َــبْ ٽمــٓ ىٍ ثَوبډــٍ آيٍْ ىاىٌ ســَٔه ٙــپڄ ػمــ٬ ٍأــغ ثطضؾــي: و٪ــَار   َــبْ ثَٹــَاٍْ اٍسجــب٣ إــشَاسْٔټ، ثٍَٕــ
ٕـٕيٌ اُ سلٺٕٸ ٽبٍثَىْ إـز  َب ٙپچٓ سوٞٞٓ ي د اوي. ثٍَٕٓ ىَىيځبوٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر اسٶبٹٓ اوشوبة ٙيٌ دبٕن

 َبٔٓ إز.   ٽٍ اوؼبڇ آن، ډٖشچِڇ ډًٍٚر ثب ډشوٞٞبن اوؼبڇ ؿىٕه دْيَ٘
آيٍْ آډبٍ هـيډبر ٽـبٍ إٓـبوٓ ډلٖـًة ٙـًى ٽـٍ ثـب ثبُىٔـي اُ ډَاٽـِ اٍأـٍ هـيډبر             ډمپه إز ػم٬ آهبض ذسهبت:

ٓ ځَٕى اډب ىٍ ٭مڄ، ٽبٍأٓ آډـبٍ هـيډبر ثُياٙـشٓ ٽمشـَ اُ وش ـ     ثُياٙشٓ ًٍٝر ډٓ َـبْ اوؼـبڇ ٙـيٌ سًٕـ٤      بٔغ ثٍَٕـ
 ډشوٞٞبن ثب سؼَثٍ إز. ډٚپلار إشٶبىٌ اُ آډبٍ اٍأٍ هيډبر ثُياٙشٓ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز:

  َبْ ډَث٥ًٍ آيٍْ ىاىٌ َب ي سپمٕڄ ٵَڇ .  ىٹز اويٻ ىٍ ػم1٬

ٍ ىٍ ډَاٽِ ډوشچٴ اٍأٍ َبٔٓ ډبوىي َٙي٫ ي سيايڇ إشٶبىٌ اُ ٔټ ډلًٞڃ ٔب سٲَٕٕ ىٍ ٍٵشب .  سٮبٍٔٴ ډوشچٴ اُ يا2ٌّ
 هيډبر ثُياٙشٓ

 آيٍْ ٙيٌ  وٺٜ ٔب ه٦ب ىٍ طجز آډبٍ ػم٬ . 3

 .  ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ډًاٍى طجز ٙيٌ 4

 .  وجًى ثٖٕبٍْ اُ ا٥لا٭بر ١َيٍْ 5
آيٍْ آډـبٍ هـيډبر، َـيٳ ډُمـٓ إـز ٽـٍ سلٺـٸ آن، أٍُـبثٓ          سًٕٮٍ ٕٕٖشڈ ډئَٔز ا٥لا٭بر ثَاْ ثُجًى ػم٬

 ډبوي.  ٽىي اډب ىٍ اٱچت ٽًٍَٚب ثٍ ٭ىًان ٔټ آٍُي ثبٹٓ ډٓ إشَاسْٔټ ٍا سُٖٕڄ ډَٓبْ اٍسجب٥ٓ  ثَوبډٍ
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 ضیعي ثطاي اًزبم یل ثطضؾي، ثِ ؾؤالات ظیط تَرِ مٌيس: زض ٌّگبم ثطًبهِ

ځـٌاٍان، اَياٽىىـيځبن ي ډـئَان     ػٲَاٵٕبٔٓ ثٍَٕٓ ؿڂًوٍ إز؟ ډلييىٌ ډٌٽًٍ اٱچت س٤ًٕ ٕٕبٕز  ډلييىٌ.  1
 ًٙى.   ه ډٓدَيٌّ سٮٕٕ

ٓ   .  ؿٍ ثوٚٓ اُ هًٕٞٝبر ػمٮٕشٓ ي2 ٜ  ٙـًى؟  ٔب ٕبَٔ هًٕٞٝبر ثٍَٕـٓ ډـ سلـز سـرطَٕ   َـبْ ډـًٍى ثٍَٕـٓ     ٙـبه
 ًٙوي.   ډوب٥ت ي اَياٳ اوشوبثٓ ثَوبډٍ اوشوبة ډٓ

.  كؼڈ ومًوٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ وشبٔغ ډٮىٓ ىاٍ ؿٺـيٍ ثبٔـي ثبٙـي؟ كؼـڈ ومًوـٍ ثـب سًػـٍ ثـٍ ډلاك٪ـبر          3
 ًٙى.   ثَاْ ٝلز ي ا٭شجبٍ وشبٔغ ثٍَٕٓ ي ډىبث٬ ډبڅٓ ي دَٕىچٓ ډًػًى ي ُډبن ىٍ اهشٕبٍ، سٮٕٕه ډٓآٽبىډٕټ 

ٓ    ًٙى؟ ثَاْ اوشوبة اسٶـبٹٓ اُ ؿـٍ سپىٕـټ    .  اوشوبة اسٶبٹٓ ػمٮٕز ومًوٍ ؿڂًوٍ اوؼبڇ ډ4ٓ ٙـًى؟   َـبٔٓ إـشٶبىٌ ډـ
 شچِڇ ٍاَىمبٔٓ ډشوٞٞبن إز.  اوشوبة اسٶبٹٓ ػمٮٕز ومًوٍ ډُمشَ اُ كؼڈ ومًوٍ ثًىٌ ي اػَاْ آن ډٖ

5   ٍ َـبْ   ىاىٌ  . ٕؤاڃ اٝچٓ ثٍَٕٓ ؿٕٖز ي ٥ًڃ ډير ثٍَٕٓ ؿٺيٍ إز؟ دبٕوڂًٔٓ ثٍ أه ٕؤاڃ وٕبُډىـي سًػـٍ ثـ
 ډًٍى وٕبُ ي سىڂىبَبْ ډًػًى ىٍ ُډٕىٍ يٹز ٵَى ډٞبكجٍ ًٙويٌ ي ډىبث٬ ډبڅٓ ىٍ اهشٕبٍ ثَاْ اػَاْ ثٍَٕٓ إز. 

َب ىٍ َٙي٫ ي ٔب ىٍ دبٔبن دَيٌّ ٔب ىٍ ٵًاٝڄ هبٛ ىٍ ٥ًڃ  َب ؿڂًوٍ إز؟ آٔب ثٍَٕٓ ثىيْ ثٍَٕٓ .  سٮياى ي ُډبن6
 اْ وِىٔټ ثب ثًىػٍ ثَوبډٍ ي ٥ًڃ ثَوبډٍ ىاٍى.   اڃ ٍاث٦ٍؤځَٕوي؟ دبٕوڂًٔٓ ثٍ أه ٕ دَيٌّ ًٍٝر ډٓ

 ًٙى.  َبْ ډشوٞٞبن ډ٦َف ډٓ ػب ډُبٍر ًٙى؟ ىٍ أه .  سلچٕڄ وشبٔغ ثٍَٕٓ ؿڂًوٍ اوؼبڇ ډ7ٓ
 

 

َبْ ثبُأٍبثٓ اػشمـب٭ٓ   هًٞٛ ىٍ إٍُٙبثٓ ثَوبډٍٍ سًاوي ٭ىَْٞ ډُڈ، ث َبْ ٵَيٗ ډٓ آيٍْ ىاىٌ ػم٬ ّبي فطٍـ: زازُ
 ثبٙي.  ثَهٓ اُ ٕؤالاسٓ ٽٍ ثبٔي دَٕٕيٌ ًٙوي ٭جبٍسىي اُ:

 ًٙوي؟ آيٍْ ډٓ ٵَيٙٓ( ػم٬ ٽىىيٌ، هَىٌ ٵَيٙٓ، س٬ًُٔ َب ىٍ ؿٍ ډٺ٦ٮٓ)٭ميٌ .  ىاى1ٌ

 ًٙى؟ ثىيْ آن ؿڂًوٍ طجز ډٓ ز سمبڇ ٙيٌ ډلًٞڃ ي ثٖشٍٹٕم  .  سٶبير2

 ًٙوي؟ .  ؿڂًوٍ يٕبٔڄ ډؼبوٓ سَئؼٓ اُ ډًاى ي يٕبٔڄ ٵَيٙٓ، سمِٕ ىاىٌ ډ3ٓ

َـب ؿڂًوـٍ ثٍَٕـٓ     ځَٕى، سـرطَٕ سٶـبير ٹٕمـز    سَ ٍا ډٓ سَ، ػبْ ډلًٞڃ ځَان .  َىڂبډٓ ٽٍ ډلًٞڃ ثب ٹٕمشٓ دبٕٔه4
 ًٙى؟ ډٓ

 

 اضظقيبثي ميفي 
ىٍ آٱبُ دَيٌّ اٍسجب٥ٓ ثَاْ ىٍٻ ډٚپڄ، سلچٕڄ ډوب٥ت ي وِٕ سلچٕـڄ ي١ـٮٕز ډًػـًى  ىٍ ٥ـًڃ دـَيٌّ       سلٺٕٸ ٽٕٶٓ

   ٘ َـبْ ٭مـيٌ سلٺٕـٸ ٽٕٶـٓ ىٍ اٍُٙـٕبثٓ       ثَاْ أٍُبثٓ سرطَٕ ايڅٍٕ ي ىٍ دبٔبن دَيٌّ ثَاْ سٮٕٕه وشٕؼٍ آن ډٶٕـي إـز. وٺـ
 ثَوبډٍ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز:

  ،َب ىٍ كٕه اػَاْ ثَوبډٍ ٮبڅٕزډلًٞلار ي ٵ أٍُبثٓ ٽٕٶٕز هيډبر  

   ٍس١ًٕق ولًٌ ي ٭چز ىٕشٕبثٓ ثٍ وشٕؼٍ وُبٔٓ ثَوبډ 

 سًاوىي ثَاْ إٍُٙبثٓ ثٍ ٽبٍ ٍيوي، ٭جبٍسىي اُ: َبْ ٽٕٶٓ ٽٍ ډٓ ٍيٗ
ٓ     ځَيَٓ ډشمَٽِ س٤ًٕ ٔټ سُٖٕڄ  ثلض گطٍّي هتوطمع:  ثحج. 1 ٙـًى سـب و٪ـَ     ځَ ډبََ ىٍ ثٕه اٵـَاى َمٖـبن َـيأز ډـ

ٌ   َب، ؿبڅ٘ َب، ٭ًا٥ٴ، كٖبٕٕز َب، وڂَٗ َبْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ،  ٹ٢بير ډًٍى اٍُٗډوب٥جبن ىٍ    َب ي اىثٕـبر ٍيُډـَ
 آوُب سٮٕٕه ًٙى.   
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سًاوىي ىاو٘ ي وڂَٗ اٵَاى ٽچٕيْ ٔب ډوب٥جبن ډٮمًڅٓ ډًٍى ډٞبكجٍ ٍا سٮٕـٕه ٽىىـي. ٕـؤالار     َب ډٓ ډٞبكجٍ ّب: ههبحجِ. 2
ٓ    ڂَْٕ ٭مٕٸ ډ١ًً٭بر ډُمٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ډٞبكجٍَب ي دٕ َب ي ياٽى٘ ثبُ، دٕڂَْٕ دبٕن ٓ   َـب ډ٦ـَف ډـ سًاوـي   ځَىوـي، ډـ

 ا٥لا٭بر ٽٕٶٓ ي ثب اٍُٙٓ ٍا اٍأٍ ىَي. 

سًاوي ٙىبهشٓ ٵًٍْ اُ ياٽى٘ ډوب٥ت ٔـب   ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ ٔب اُ ٥َٔٸ ئئً ٔب كشٓ ٙىٕين وًاٍَبْ ًٝسٓ ډٓ هكبّسُ:. 3
 ي ٍٵشبٍَبْ سًٍٕٝ ٙيٌ ٍا اٍأٍ ىَي.   ٽىىيٌ ثٍ اوًا٫ هبٛ اٍسجب٣ ٔب ډلًٞلار ډَاػٮٍ

ٽىىي ٔب ىٍ اػَاْ آوُب ىهٕـڄ َٖـشىي، دـٔ هًٍاوـي ثـب       ثب ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ٍئياىَبْ ډلچٓ َٙٽز ډٓ
 ًٙى.   اٍُٙٓ ٵَاَڈ ډٓ

 

 اضظقيبثي تطميجي)موي ٍ ميفي(
ُ إٍُٙبثٓ َمِډبن ډِٕان سٲَٕٕار ي ىلأڄ آن ٔب ٭ًاډـڄ ډـؤطَ ثـَ آن وٕبُډىـي ا     َـبْ ٽمـٓ ي ٽٕٶـٓ إـز.       ٍيٗ ٕـشٶبىٌ ا

ٓ  إٍُٙبثٓ ٽمٓ ډٓ سًاوـي ثـٍ ٝـًٍر هـبٛ ىٍ      سًاوي سٮٕٕه ٽىي ٽٍ ؿٺيٍ سٲَٕٕ ًٍٝر دٌَٔٵشٍ ي ٔب كشٓ ؿٺيٍ سٲَٕٕ ډـ
 ډياهلار اٍسجب٥ٓ ډوشچٴ ًٍٝر دٌَٔى. 

ٍ اُ اي دَٕـٕيٌ  ځبٌ سٮٕٕه ٹبڅت ي ؿبٍؿًة ډىبٕت ُثبوٓ ي ٵََىڂٓ ٕؤالار ٽمٓ  ثٍ ولًْ ٽٍ ډوب٥ـت، آوــٍ ٍاٽ ـ  
ىَىي، وٕبُډىـي   َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٕؤالار ٽمٓ ډٓ ٭ًا٥ٴ ي ا٥مٕىبن ډوب٥جبن اُ ثَهٓ اُ دبٕن وِٕ سٮٕٕه ًٙى ىٍٻ ومبٔي ي ډٓ

إٍُٙبثٓ ٽٕٶـٓ إـز. ٭ـلايٌ ثـَ أـه اٍُٙـٕبثٓ ٽٕٶـٓ ىٍ ػٖـشؼًْ ٽٚـٴ ؿَأـٓ ي ؿڂـًوڂٓ اوؼـبڇ سٲٕٕـَ ي اٍأـٍ               
ُجًى ډياهلار آٔىيٌ ډٶٕي ثبٙي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، إٍُٙبثٓ ٽمٓ ثَ ډٺـياٍ سٲٕٕـَ   شًاوي ىٍ اٝلاف ي ثثَبٔٓ إز ٽٍ  ىٔيځبٌ

 اوؼبڇ ٙيٌ سرٽٕي ىاٍى.  

 ّبي ذبل  .  عطاحي اضظقيبثي4هطحلة 

ٽىىـيٌ ډـيڃ    ثَوبډٍ إٍُٙبثٓ ثبٔي ډىٮپٔ َبْ هبٛ، َبْ اٍسجب٥ٓ هبٛ ي ٔب ثَهٓ اُ ي١ٮٕز ځبٌ ىٍ إٍُٙبثٓ إشَاسْْ
كٓ ثَوبډٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ثبٙي. ثَاْ ډظبڃ ثـَ ډوب٥ـت ډـًٍى و٪ـَ ثـَاْ ثَوبډـٍ هـبٛ سرٽٕـي         ٥َاسٲَٕٕ ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٍ 

َبْ ډجشىـٓ ثـَ ػبډٮـٍ، اٍسجـب٣      َبْ ډشى٫ً ثًىن )ٍاىًٔ، سچًًِٔٔن،ٽبوبڃ َبْ ډوشچٴ ي ٍٕبوٍ ىاٙشٍ، ډِٕان ىٍ ډٮَٟ ٽبوبڃ
َب ٍا ثب اَـياٳ اهشٞبٝـٓ، إـشٺَاٍ ٍٵشـبٍ ػـبٔڂِٔه ي       َبْ اٍسجب٥ٓ( ٍا ٕىؼٕيٌ ي ٔبٵشٍ ثٕه ٵَىْ ي ډٚبيٌٍ ٔب ٕبَٔ ٽبوبڃ

 اػَاْ ثَوبډٍ ډَسج٤ ٕبُى.  
اوياُ ثَوبډٍ ي ډِٕان ډىبث٬ اوٖبوٓ، ډبڅٓ ي ٵِٕٔپٓ ىٍ اهشٕبٍ ثَاْ اػَاْ ثَوبډـٍ ډـَسج٤    ىٍ ٭مڄ، ٥َف إٍُٙبثٓ ثب ؿٚڈ

ٍ   إز.  ٔټ ثٖٕغ ډچٓ ؿىي ٍٕبوٍ ْ   اْ ٽٍ ٙپڄ ٭مچٓ ثٖـٕبٍْ اُ ثَوبډـ اٍسجـب٣ إـشَاسْٔټ إـز، ډٖـشچِڇ      َـبْ ثَٹـَاٍ
 َبْ ډوشچٴ إز.   آيٍْ آډبٍ اٍأٍ هيډبر ي سَٽٕجٓ اُ ډٮٕبٍَبْ ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ډىبٕت ىٍ ك٦ٍٕ َبْ ډچٓ، ػم٬ ثٍَٕٓ

           ٍ ٥ـًٍٽچٓ، ٥ـَف    ىٍ ٔټ ډياهچٍ ٽًؿټ ډلچـٓ ډمپـه إـز اُ ٔـټ ٥ـَف سؼَثـٓ ٽىشـَڃ ډـًٍىْ إـشٶبىٌ ٙـًى. ثـ
ىٍٝي ٽڄ ثًىػٍ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ سـب ىي سـب ٕـٍ ثَاثـَ آن        10سًاوي اُ  َبْ إٍُٙبثٓ ډٓ ِٔىٍإٍُٙبثٓ سبث٬ ډىبث٬ ثَوبډٍ إز.  َ

 ىٍٝي ٽڄ َِٔىٍ دَيٌّ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىَي.    20سٲَٕٕ ٽىي.  ٔټ ٹبوًن ٭مًډٓ أه إز ٽٍ إٍُٙبثٓ ثبٔي 
ُٕـب وٕٖـشىي. ىٍ دَيَّـبْ ثـٍِٿ     َُٔا ډىـبث٬ ٽـبٵٓ ډ   ،َبْ ٽًؿټ اٍسجب٥ٓ ډمپه إز إٍُٙبثٓ وًٚوي ثٖٕبٍْ اُ دَيٌّ

 اٍسجب٥ٓ، ډىبث٬ ثٕٚشَْ ثَاْ إٍُٙبثٓ ٵَاَڈ إز ؿًن دٔ هًٍاوي ػبډ٬ سَْ ډًٍى وٕبُ إز.  

 .  اًتربة هزطي اضظقيبثي 5 ةهطحل

سًاوي ىاهچٓ ي هبٍػٓ ثبٙي. إٍُٙبثٓ ىاهچٓ س٤ًٕ سـٕڈ ٥َاكـٓ ي اػـَاْ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ ٝـًٍر        ىٍٽڄ إٍُٙبثٓ ډٓ
اڅجشـٍ   ځٕـَى.   ډب إٍُٙبثٓ هبٍػٓ س٤ًٕ سٕڈ ډؼِأٓ ٽٍ َٕؾ وٶٮٓ ىٍ اػَاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ وياٍوي، ًٍٝر ډٓځَٕى، ا ډٓ
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ٝلز ي ا٭شجبٍ إٍُٙبثٓ هبٍػٓ، وٕبُډىي آٙىبٔٓ ٽبډـڄ سـٕڈ اٍُٙـٕبثٓ هـبٍػٓ ثـب اَـياٳ اهشٞبٝـٓ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ،          
ىي اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ثب ډؼَٔبن ي ډوب٥جـبن ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ    ډؼَٔبن ي ډل٤ٕ اػَاْ ثَوبډٍ إز. سٕڈ إٍُٙبثٓ هبٍػٓ وٕبُډ

َٖشىي سب اډپبن اٝلاف ثٍ ډًٹ٬ ٵَآٔىيَب ٵَاَڈ ًٙى. ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ٔټ سٕڈ إٍُٙبثٓ هبٍػٓ ډبََ ي ډٖشٺڄ ٽٍ ٹـبىٍ  
 ثبٙي اٍسجب٣ ډىبٕجٓ ثب      ثَوبډٍ ٍِٔان ي ډئَان ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثَٹَاٍ ٽىىي، ډٶٕي إز. 

اٱچت ٽًٍَٚب،ٽبٍ إٍُٙبثٓ هـبٍػٓ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ ثـٍ ډلٺٺـبن ډلچـٓ ٔـب ډؤٕٖـبر ډ٦بڅٮـبسٓ ډى٦ٺـٍ ياځـٌاٍ            ىٍ 
َب ٍا سٚوٕٜ ىاىٌ، ډٺٕي ثٍ كٶبٵ٪ز اُ كَٔڈ هًٞٝٓ ډوب٥جبن ثـًىٌ   ًٙى.  ؿىٕه ډؤٕٖبسٓ ثبٔي ٝلز ي ا٭شجبٍ ىاىٌ ډٓ

َمپبٍْ ثٕه اٵَاى ډؼـَْ ٔـټ ثَوبډـٍ ثَٹـَاٍْ اٍسجـب٣       ،ي ىٍ سلچٕڄ ډٖبٔڄ ډٖشٺڄ ثبٙىي. ثُشَٔه سَٽٕت ثَاْ إٍُٙبثٓ
 إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ي ډلٺٺبن ډٖشٺڄ إز.   

 

 ضیعي ثطاي هؿتٌسؾبظي ٍ اًتكبض ًتبیذ اضظقيبثي  .  ثطًبه6ِهطحلة 

شه ځـِاٍٗ  ډَكچٍ دبٔبوٓ ََ إٍُٙبثٓ، ډٖشىيٕبُْ ٽبډڄ ي ځِاٍٗ وشبٔغ آن إز.  ډٖئًڅٕز سٕڈ اٍُٙـٕبثٓ سىُـب ثـب وًٙ ـ   
ٌ  ًٙى. وشبٔغ إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٭لايٌ ثَ ىاىٌ ٽبٍ ي اوشٚبٍ وشبٔغ إٍُٙبثٓ سمبڇ ډٓ َـب ي   َب ي ػيايڃ ثبٔي ٙبډڄ ىٔـيځب

 َبْ آډًهشٍ ٙيٌ وِٕ ثبٙي.    ىٍٓ
        ٓ ٙـًى، ثىـبثَأه    وشبٔغ ډٖشىيٕبُْ وٚيٌ إٍُٙبثٓ، ثـٍ ُيىْ ي دـٔ اُ ډـير ٽًسـبَٓ اُ ًَـه ډؼَٔـبن آن دـبٻ ډـ

كـياٹڄ  ىٹٕـٸ ي ډٮشجـَ    ًٍٝر ٙٶبٳ، سَ وشبٔغ ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز. ٔټ إٍُٙبثٓ هًة ثبٔي ثٍ شىيٕبُْ ََ ؿٍ ٬َٕٔډٖ
 ثٍ ٍٕ ٦ٕق اُ ډوب٥جبن ځِاٍٗ ًٙى:

َبْ ايڅٍٕ إٍُٙبثٓ ٍا ثب ٍَجَان ډلچٓ، َٙٽبْ ثَوبډـٍ ي ثـب ٭مـًڇ ډـَىڇ ىٍ ډٕـبن       ىاىٌسًان  ډٓ :ثطاي قطمب ٍ ػوَم هطزم.  1
 َبْ ډلچٓ ډىشَٚ ومًى.   ًان وشبٔغ إٍُٙبثٓ ٍا ىٍ ٍٕبوٍس ځٌاٙز. ډٓ

وشبٔغ إٍُٙبثٓ ٍا ثَاْ سمبڇ َٙٽب ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثَاْ سمبڇ ٽٖبوٓ ٽـٍ ىٍ ډياهچـٍ     سًان هلاٍٝ ٭لايٌ ثَ أه ډٓ
 اوي، إٍبڃ ومًى.  ُٕٕڈ ثًىٌ

اڅمچچـٓ ٔـب هًٞٝـٓ، ډٖـشلٸ      ډؤٕٖـبر ثـٕه   ٽىىـيځبن ډىـبث٬ ؿـٍ ٍَجـَان ىيڅشـٓ،      سـرډٕه : گصاضاى ٍ حبهيبى هبلي . ؾطهبی2ِ
ٌ   ثَهـًٍىاٍْ اُ   ٌ    ځِاٍٙــٓ ػـبډ٬ ي ٝــبىٹبوٍ ىٍ ډـًٍى وشــبٔغ دـَيّ اوــي. ثــب  اْ َٖــشىي ٽـٍ ډىــبث٬ ډـبڅٓ آن ٍا ســرډٕه ومـًى

َـبْ   َـبْ ډ٦جً٭ـبسٓ ئـٌْ هجَوڂـبٍان ي ٍئـياى      َبْ ډ٦جً٭بسٓ ي ٍاىًٔٔٓ ي سچًًِٔٔوٓ، ػچٖبر ك٢ًٍْ، ثٖشٍ ډٞبكجٍ
ډٕه ٽىىيځبن ډىبث٬ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٍا ثب وشبٔغ إٍُٙبثٓ آٙىب ومًى. ؿىٕه ځِاٍٙٓ ثبٔي ىٹٕٸ ي ٍيٙه ثـًىٌ  سًان سر ډلچٓ ډٓ

 ي ٭لايٌ ثَ وشبٔغ، ٵَآٔىي ٥َاكٓ ي اػَاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ٍا وِٕ ثٕبن ومبٔي. 
ٓ ثَاْ ځِاٍٗ وشبٔغ إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثٍ ډشوٞٞبن ډَ :اي ثِ افطاز هترهم ٍ حطفِ .3 َـبْ   سـًان اُ وٖٚـز   ث٥ًٍ، ډـ

َبْ سوٞٞٓ إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ اٍأٍ وشـبٔغ   سوٞٞٓ، اوشٚبٍ ډٺبلار سوٞٞٓ، ؿبح وشبٔغ ثٍ ًٍٝر ٽشبة ٔب ىٍ ځبٌ وبډٍ
َـبْ اٍُٙـٕبثٓ وٕـِ ثٕـبن      آيٍْ ي سلچٕڄ ىاىٌ إٍُٙبثٓ ثٍ ډشوٞٞبن، ٭لايٌ ثَ ٵَآٔىي ډياهلار ډىشوت، ډشييڅًّْ ػم٬

ا٦ٔٓ ٽٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ثٍ ىوجـبڃ اٝـلاف ٍٵشـبٍْ وبدٖـىي ي ػـبٔڂِٔىٓ ٍٵشـبٍْ ػئـي        ًٙى. ثٍ ئٌْ ىٍ َٙ ډٓ
إز، سًػٍ ٽبٵٓ ثٍ ٵَآٔىي ډياهلار ١َيٍْ إز. ثب اٍأٍ ځِاٍٗ ٝلٕق ي ډشپـٓ ثـَ ٙـًاَي ثـٍ ډشوٞٞـبن، اډپـبن       

 ًٙى.    سپَاٍ سؼبٍة ډظجز ٙمب ثَاْ آوُب ٵَاَڈ ډٓ
بُډىي إٍُٙبثٓ إشَاسْٔټ إز ٽٍ ثبٔـي اُ ډَاكـڄ ايڅٕـٍ ٥َاكـٓ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ       وٕ، ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ

آيٍْ ًٙاَيٽبٵٓ يٽبډڄ اُ ٵَآٔىي إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت، ډِٕان سلٺٸ  ډىشوت ډًٍى سًػٍ ٹَاٍځَٕى ي ٭لايٌ ثَ ػم٬
ٓ َـب،   اَياٳ، ډلًٞڃ ايڅٍٕ ي وشبٔغ وُبٔٓ ي َِٔىٍ اطَثوٚٓ ډياهلار كبيْ ىٕـشًٍ٭مڄ  ٍ   ٍاَىمـبٔ َـبْ لاُڇ   َـب ي سًٝـٕ

  َبْ ډٚبثٍ آسٓ ثبٙي.  ثَاْ دَٕٚٵز ىٍ ثَوبډٍ
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 ذلانِ

 ػبْ ٽبٍ، ډَاكڄ ډُڈ ٥َاكٓ ٔټ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز س١ًٕق ىاىٌ ٙي. ٙمب:   سب أه
    ٽىٕي.   ٔبى ځَٵشٕي ٽٍ ؿڂًوٍ ي١ٮٕز ډًػًى، ډوب٥جبن ي ډل٤ٕ اٍسجب٥ٓ ډٚپڄ ډىشوت ٍا سلچٕڄ ي ثٕبن 

   ًٌَـبْ اٍسجـب٥ٓ ډـؤطَ ثـَاْ      ثىيْ ومبٕٔي، ثٍ ولًْ ٽٍ ثشًاوٕي ٵٮبڅٕـز  سبن ٍا ىٕشٍ  آډًهشٕي ٽٍ ؿڂًوٍ ډوب٥جبن ثبڅٺ
 سٲَٕٕ ٍٵشبٍ آوُب ٍا ٥َاكٓ ٽىٕي.    

    ٓٝثب اَمٕز سٮٕٕه اَياٳ اهشٞبSMART   .آٙىب ٙئي 

   سبن آٙىب ٙئي.   شٞبٝٓثب ٍيٗ سٮٕٕه إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت ثَاْ سلٺٸ اَياٳ اه 

          َـبْ   ثب ولًٌ ٥َاكٓ هلاٍٝ دٕبڇ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت ثَاْ ٽمـټ ثـٍ ډشوٞٞـبن اٍسجب٥ـبر ىٍ ٥َاكـٓ ي سًڅٕـي دٕـبڇ
 هلاٷ اٍسجب٥ٓ ډؤطَ ىٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډوب٥جبن ي اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ هًى آٙىب ٙئي.  

   َبْ اٍسجب٥ٓ ٍا ډٚوٜ ومبٕٔي.   ي ٍٕبوٍَب  َب، سبٽشٕټ سَٔه ٽبوبڃ ٔبى ځَٵشٕي ؿڂًوٍ ډُڈ 

   ٍاْ ٽٍ ډًػت َمبَىڂٓ سمـبډٓ ٙـَٽبْ اػـَاْ     ثب ولًٌ ٥َاكٓ ثَوبډٍ ډئَٔز إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ثٍ ځًو
 ثَوبډٍ ًٙى،آٙىب ٙئي.  

   ٍَاْ آيٍْ ٙـًاَي آن ث ـ  ٍِْٔ ثَاْ أٍُـبثٓ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ډىشوت)دـبٔ٘ ي اٍُٙـٕبثٓ( ي ػمـ٬       ثب ولًٌ ثَوبډ
 َبْ اٍسجب٥ٓ آسٓ آٙىب ٙئي.   سپَاٍ سؼبٍة ډظجز ىٍ ثَوبډٍ

أي، دبٔبن ٵَآٔىي ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثـَاْ ٕـلاډز وٕٖـز ي ٵٺـ٤، ٙـَي٫ آن       اډب آوـٍ ٽٍ سبٽىًن اوؼبڇ ىاىٌ
َـبْ آډًُٙـٓ،   ٍ إز.  ډَاكڄ ثٮيْ ٙبډڄ سٍُٕ ډ٦بڅت ي ٍٕبو P إز  سٮٕٕه إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ، ىيډٕه ډَكچٍ اُ ٵَآٔىي

 َبْ اٍسجب٥ٓ إز.    ٕٖبر سوٞٞٓ ي أٍُبثٓ سلاٗؤاػَاْ إشَاسْْ ډىشوت ىٍ َمپبٍْ ثب ډ
ثٕىٓ ٙيٌ ىٍ ثَوبډـٍ سٶ٢ـٕچٓ اػـَا وٚـًى ي      َبْ دٕ٘ اڅجشٍ ډمپه إز ىٍ ٭مڄ ي ثٍ ٵَاهًٍ َٙا٤ٔ ياٹٮٓ، سمبڇ ٵٮبڅٕز

ٍسجب٥ٓ ثبٔي ډىجٮض اُ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوـت ثبٙـىي. أـه    َبْ ا َب ي ٍٕبوٍ َبْ ػئيْ ډ٦َف ًٙى اډب سمبڇ ٵٮبڅٕز أيٌ
 َمبن دبٔجىيْ ثٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت إز.   

دبٔجىيْ ثٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ثٍ ډٮىٓ كمبٔز سمبډٓ اػِاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ىٍ كبڃ اػَا اُ إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ   
سٶ٢ٕچٓ ٔب ََ أيٌ ػئيْ ٽٍ ىٍ كٕه اػـَاْ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ ثـٍ      ډىشوت إز. ٔٮىٓ ََ ٵٮبڅٕز دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ

آٔي ثبٔي ډًػت ىٍځَْٕ ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ، سلٺٸ اَياٳ اهشٞبٝٓ ي سرډٕه ډىبٵ٬ ٽچٕيْ ډوب٥جـبن ي ٙـَٽبْ    اػَا ىٍ ډٓ
 ثَوبډٍ ًٙى.   

 ٌ ٓ   َـبْ ډش  ٙمب ثٍ ٭ىًان ډئَ ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ىٍ َىڂبڇ اػَاْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثب أـي ٙـًٔي ٽـٍ    ٮـيىْ ٍي ثـٍ ٍي ډـ
اْ ٍا ثَځِٔىٕي ٽٍ ثب  َبْ ډشًٍٞ، أيٌ ػب ثبٔي اُ ثٕه سمبڇ أيٌ ډمپه إز ََ ٔټ اُ آوُب، ډِأبٔٓ وِٕ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ أه

 سًاوٕي اُ آُډًن أيٌ إشٶبىٌ ٽىٕي.    إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٙمب ثٕٚشَٔه ٕبُځبٍْ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ثَاْ أه ٽبٍ ډٓ
 

آڃ آن إز ٽٍ أيٌ ػئي َٕؾ ػًاة وٍ اْ وڂَٕى اڅجشٍ ىٍ ٭مڄ ؿىٕه ؿِْٕ ٙـب٬ٔ وٕٖـز. اځـَ ثـٍ ٔـټ ٔـب ؿىـي         ٔيٌا
ٕؤاڃ آُډًن أيٌ دبٕن وٍ ىاىٌ ًٙى، ٙبٔي ثشًاوٕي ثَاْ اٝلاف أيٌ ػئي ثب َيٳ س٦ـبثٸ ٽبډـڄ آن ثـب إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ      

 بن ٕؤاڃ ٽىٕي: ؿَا؟سبن اٹياڇ ٽىٕي. كبلا يٹز آن إز ٽٍ اُ هًىس ډىشوت
 

 چطا ؾؤال مٌين: چطا؟

ٓ  ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ هًة، ٵٺ٤ وٚبن ٙـًى ثچپـٍ ٭چـز     ىَىيٌ أه وٕٖز ٽٍ ؿٍ ٽبٍْ، ثَاْ ؿٍ ٽٖٓ ي ؿڂًوٍ اوؼبڇ ډـ
َبْ ډب ىٍ ََ ډَكچٍ اُ سيئه ٔټ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثبٔي إشيلاڃ  ىَي. سمبڇ اوشوبة َبْ ډب ٍا وِٕ وٚبن ډٓ ََ ٔټ اُ اوشوبة
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سَٔه ٕؤاڅٓ ٽٍ ٔټ إشَاسْٖٔز َىڂبڇ اػَا ٔب ډـَيٍ ٔـټ ثَوبډـٍ إـشَاسْٔټ      ى٦ٺٓ ي ٍيٙىٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، ثىبثَأه ډُڈډ
 سًاوي ثذَٕي أه إز ٽٍ: ؿَا؟ اٍسجب٥ٓ ډٓ

   سَٔه ډٚپڄ إز؟ ؿَا ډٚپڄ ډىشوت ډُڈ 

    َُْٙ ٕبڃ، ډوب٥ت ايڅٍٕ ثَوبډٍ ډب َٖشىي؟ 24سب  18ؿَا ډَىان 

   ٍىٍٝي اٵَاى ثبڅٰ ٍا ډشٺب٭ي ٽىٕڈ ٽٍ ٍٵشبٍ ٕبڅڈ ډًٍى و٪َډبن ٍا اوؼبڇ ىَىي؟25ٔڈ ؿَا سًٹ٬ ىا 

   ٓٽىٕڈ سب سمبڇ َٙٽبْ ثَوبډٍ اُ آن إشٶبىٌ ٽىىي؟ ؿَا وٚبن ثَوبډٍ ٍا ٥َاكٓ ډ 

   ٓٽىٕڈ؟ ؿَا ثَ َمپبٍْ ي َمَآَ َٙٽب ي ډؼَٔبن ثَوبډٍ سرٽٕي ډ 

   ٓىٍٝي هبوًاٍَبْ ډوب٥ت ثَوبډـٍ ډـب يٹـز ٽـبٵٓ ثـَاْ سمبٙـبْ       70ٽٍٽىٕڈ ىٍ كبڅٓ  ؿَا اُ سچًًِٔٔن إشٶبىٌ ډ
 سچًًِٔٔن وياٍوي؟

    ٍډب ٍيُوبډٍ ومٓ هًاوىي؟ ىٍٝي ډوب٥جبن 70ٽىٕڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ  اْ ډٓ ؿَا سجچٕٲبر ٍيُوبډ 

   ؿَا ثٍ دًٕشَ وٕبُ ىأٍڈ؟ 

   ٓٽىٕڈ؟   ؿَا ىٍ ثَوبډٍ ثَ ثٖٕغ ػبډٮٍ سرٽٕي ډ 

   ٕٓبڃ َٖشىي؟  49سب  20ٽىٕڈ ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ډب ُوبن كبٍٕٙ وٕٚه  ډٓ ؿَا سمبڇ ُوبن ٍا إٍُٙبث 

   ؿَا ؟ 

ٙمب ثبٔي ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ٥َاكٓ ثَوبډـٍ اٍسجـب٥ٓ إـشَاسْٔټ هـًى ي ىٍ َـَ ٕـ٦ق اُ اػـَاْ آن، ثـٍ ىوجـبڃ دَٕـ٘           
ْ       ٙمب ٍا ډ٦مئه ډٓ« ؿَا»َب ثبٕٙي.  دَٕٕين «ؿَا» سـبن   إـشَاسْْ اٍسجـب٥ٓ ډىشوـت    ٕـبُى ٽـٍ َمـٍ ي َمـٍ ؿٕـِ ىٍ ٍإـشب

   ٹَاٍځَٕى. 
 

 تْية ذلانة اؾتطاتػي اضتجبعي هٌترت

ډَكچّ وُبٔٓ ىٍ ٥َاكٓ ٔټ ثَوبډٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ ثَاْ اٍسٺبْ ٕـلاډز، سُٕـٍ سٞـًَْٔ هلاٝـٍ ي ػـبډ٬ اُ      
 أي.   سبن ٥َاكٓ ٽَىٌ اْ إز ٽٍ ثب َمپبٍْ سٕڈ ثَوبډٍ

 آئٍي.   إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ثٍ ىٕز ډٓ  ٔٮىٓ هلاٍٝ 9ـ1سپمٕڄ ثَځٍ ٽبٍ ٙمب أه سًَٞٔ ٍا اُ ٥َٔٸ 
أي، سپمٕڄ ٽىٕي. أه سمَٔه ثـٍ ٙـمب،    َبْ ٽبٍْ ٍا ٽٍ ىٍ دبٔبن ََ ځبڇ اُ أه ٍاَىمب آډبىٌ ومًىٌ ثَاْ أه ٽبٍ، ثَځٍ

ْ  ثٍ ٍيٙٓ ډى٦ٺٓ، َيٵمىي ي ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ٽمټ ډٓ ْ اٍسجـب٥ٓ ډىشوـت ٙـمب ډًػـت كـڄ      ٽىي سب ثجٕىي ؿڂًوٍ إـشَاس
 ًٙى.   ډٚپڄ ثُياٙشٓ ډًٍى و٪َ ډٓ
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 : عطح ذلانِ اؾتطاتػي اضتجبعي هٌترت9ـ1ثطگِ مبض 
 

  .  تحليل ٍضؼيت هَرَز  1

  اڅٴ.  َيٳ )ډٚپڄ ثُياٙشٓ ٽٍ ثَوبډٍ ىٍٝيى كڄ آن إز( 
  ي١ٮٕز ثُياٙشٓ ( ة.  ډ١ًً٭بر ٽچٕيْ ثُياٙشٓ )ٍٵشبٍ ٔب سٲَٕٕ ثُياٙشٓ ىڅوًاٌ ثَاْ ثُجًى

  ځٌاٍى(  ٽٍ ثَ ي١ٮٕز ثُياٙشٓ سرطَٕ ډٓ SWOTح.  ډلشًا )
  َبْ ا٥لا٭بسٓ ډًػًى  ر.  ٙپبٳ

  ص.  سلٺٕٸ دبٍٔ 
  .  ضاّنبض اضتجبعي 2

  اڅٴ.  ډوب٥جبن )ايڅٍٕ، طبؤًٍ ي اٵَاى ٽچٕيْ (
  ة.  اَياٳ اهشٞبٝٓ 

  بٔڂِٔهح.  ًَٔز ٥ًلاوٓ ډير ٍٵشبٍ ي إشٺَاٍ ٍٵشبٍ ػ
  ر.  إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت 

  ص.  وپبر ٽچٕيْ دٕبڇ 
  َبْ اٍسجب٥ٓ ع.  ٽبوبڃ َب ي ٍٕبوٍ

  .  تساثيط هسیطیتي 3

  َب  َب ي ډٖئًڅٕز اڅٴ.  وٺ٘
  ة.  ډلييىٌ ُډبوٓ 

  ح.  ثًىػٍ 
  .  أٍُبثٓ: دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ  4
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 بهِ ثْساقتي هطثَعِ ثطضؾي تغبثق اؾتطاتػي اضتجبعي هٌترت ثب ثطً

سًاوٕي ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٙمب ىٍ ٍإشبْ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ډَث٥ًـٍ   ثب سپمٕڄ ػييڃ ٝٶلٍ ثٮي، ډٓ
سبن ثبٙـي ي آن ٍا ثـٍ ٕـَډىِڃ     إز. اځَ ٔبىسبن ثبٙي ٹَاٍ ثًى إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ٙمب ٵَډبن اسًډجٕڄ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ

َبْ اٍسجب٥ٓ سبن ٍا سٮٕٕه ٽىٕي. ََؿـٍ اډشٕـبُ    سًاوٕي ډِٕان ډًٵٺٕز ٵٮبڅٕز ثب إشٶبىٌ اُ أه ػييڃ ډٓ ډٺًٞى َيأز ٽىي.
 سَ ي سرطَٕ آن ثٕٚشَ هًاَي ثًى.   إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ سبن ثبلاسَ ثبٙي، اػَاْ آن ٕبىٌ

ډٍ اٍسجب٥ٓ سبن ثـبُوڂَْ ٽىٕـي ي   َبٔٓ اُ ثَوب ٙمب ډش٤ًٕ ثبٙي ثبٔي ٹجڄ اُ اػَاْ ثَوبډٍ، ىٍ ثو٘  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ومٌَ
سـبن َٖـشٕي ٽـٍ     سبن ٍا دًٙ٘ ىَٕـي. ىٍٽـڄ، أـه ٙـمب ي سـٕڈ      ٔب ثب كمبٔز ثٕٚشَ َٙٽب ي ډوب٥جبن هًى وٺب٣ ١ٮٴ ثَوبډٍ

 سبن اٝلاف ٽىٕي.    ثَإبٓ ومٌَ أه ػييڃ ثبٔي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ٍا ٹجڄ اُ اػَاْ ثَوبډٍ
 

 اضتجبعي هٌترت ثب ثطًبهِ ثْساقتي هطثَعِ ثطضؾي تغبثق اؾتطاتػي .2-3رسٍل 
 

 ًوطُ هيعاى تغبثق هَضَع ازغبم
 ثبلاتطیي( 10تطیي،  پبیيي1)

  اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثب اَياٳ اهشٞبٝٓ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ اَياٳ اهشٞبٝٓ
ــز     ٵٮبڅٕـــز ٕبهشبٍ ــشٕجبوٓ، ٕٕبٕـ ــيډبر، دٚـ ــٍ هـ ــبهشبٍ اٍأـ ــب ٕـ ــب٥ٓ ثـ ــٍ اٍسجـ ــبْ ثَوبډـ َـ

 ٵٕز ٕبُْ ثَوبډٍ ثُياٙشٓځٌاٍْ، ٩َ
 

َـــبْ اٍسجـــب٥ٓ ثَوبډــٍ اٍسجـــب٥ٓ ثـــب ډٕـــِان ٵــَاَڈ ثـــًىن، ىٕشَٕـــٓ ي َِٔىـــٍ    دٕــبڇ  دٕبڇ
 ٙىبهشٓ( هيډبر ثَوبډٍ ثُياٙشٓ )ډبڅٓ ٔب ٍيان

 

َــــبْ ثَوبډــــٍ اٍسجــــب٥ٓ ثــــب هــــيډبر ثَوبډــــٍ ثُياٙــــشٓ ي  َــــب ي ٍٕــــبوٍ ٽبوــــبڃ َب َب ي ٍٕبوٍ ٽبوبڃ
 إشمَاٍ آوُب

 

  دٕبڇ اٍسجب٥ٓ ثب إشٺَاٍ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ٥َف ډلشًاْ دٕبڇ
ٕــــبُډبن ٍَجــــَ ي ٙــــَٽب ي ػَٔــــبن ډــــئَٔز ثَوبډــــٍ اٍسجــــب٥ٓ ثــــب ډــــئَٔز   ډئَٔز

 ثَوبډٍ ثُياٙشٓ
 

  ثًىػٍ ي اطَثوٚٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ ثب ډىبث٬ ډبڅٓ ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ډىبث٬ ډبڅٓ
 (70هيعاى ازغبم: مل)حسامخط اهتيبظ هوني: 

 
 



 

142 

رسٍل ظهبى ؾٌزي ذسهت مبضقٌبؼ ذَزهطاقجتي، ّويبضي ٍ هكبضمت هطزهي زفتط آهَظـ 

 ٍ اضتقبي ؾلاهت

 ضٍـ اضایِ ذسهت تٌبٍة زض روؼيت تحت پَقف ًَع ذسهت
آهـــَظـ ؾـــفيط ؾـــلاهت )زض 
ــفيط   ــط ؾ ــل ًف ــبًَازُ ی ــط ذ ّ
ــب   ــس( یـ ــس قـ ــلاهت ذَاّـ ؾـ
ؾــفيط ؾــلاهت افترــبضي یــب    

 ضاثغبى ؾلاهت
ترـــبضي  )ؾـــفيط ؾـــلاهت اف  

ــبًَازُ اي    ــل ذـ ــَ فبهيـ ػضـ
ــصیط   ــين پ ــَ تؼل ــِ ػض ــت م اؾ
ــطز    ــلاهت ف ــظ ؾ ــساضز ٍ ضاث ً
زاٍعلجـــي اؾـــت مـــِ چٌـــس 
ــين    ــَ تؼل ــسٍى ػض ــبًَازُ ث ذ

 پصیط ضا پَقف هي زّس( 

ــبوًاىٌ )   ــَ هـ ــَ ىٍ َـ ــټ وٶـ  3000ٔـ
 150وٶــــــَ(، سٮــــــياى ٽــــــلآ:    

 ٽلآ آډًُٙٓ
 
 
 
 
 

ــبڃ:   ــبن ىٍ ٕـــ ــ٤ ُډـــ  1200ډشًٕـــ
 ٕب٭ز ىٍ ٕبڃ ايڃ

ډًُٙــــــٓ ثَځــــــِاٍْ ٽــــــلآ آ
ٕـــب٭ز  8وٶـــَ ثـــٍ ډـــير  20ثـــَاْ 

 ي ٔپجبٍ ىٍ ٕبڃ

ــَضتي      ــسهبت هكـ ــِ ذـ اضائـ
 ذَزهطاقجتي پيكگيطاًِ

ــبوًاىٌ     ــَ هـــ ــَ ىٍ َـــ ــټ وٶـــ ٔـــ
 وٶَ( 3000)
 

ــبڃ ثـــَاْ َـــَ   ډشًٕـــ٤ ُډـــبن ىٍ ٕـ
ــَ  ــب   2وٶــــ ــب٭ز سٺَٔجــــ  6000ٕــــ

 ٕب٭ز ىٍ ٕبڃ

ــًٍر    ــَىْ ي ىٍ ٝـــ ــبيٌٍ ٵـــ ډٚـــ
وٕـــــــبُ ډٚـــــــًٍر ځَيَـــــــٓ/   

 هبوًاىځٓ
 

ــبضا   ــف ثيو ــط ثر ــَظـ اح ى آه
 ثطاي ذَزهطاقجتي  

وٶــــَ ٽــــٍ كــــياٹڄ ٔــــټ      1500
 ثٕمبٍْ ډِډه ىاٍوي. 

 
ــبڃ ثـــَاْ َـــَ   ډشًٕـــ٤ ُډـــبن ىٍ ٕـ

ــَ  ــب   3وٶــــ ــب٭ز سٺَٔجــــ  9000ٕــــ
 ٕب٭ز ىٍ ٕبڃ 

ــبٍان ثـــٍ      ــٍ ثٕمـ ــٍ ثـ ــًُٗ ډبَبوـ آډـ
ــٌَ ،    ــٍ ؿُـــ ــٌَ ثـــ ــًٍر ؿُـــ ٝـــ

 ډًٍٚر ځَيَٓ ي هبوًاىځٓ    

ــبي   ــطٍُ ّـ ــبظي گـ تَاًوٌسؾـ
 ذَزیبض ٍ ّويبض

ــيا   20 ــَاْ كـ ــبٍ ثـ ــَيٌ هًىٔـ ٹڄ ځـ
ــب٬ٔ،   20 ــير ٙــ ــي ډــ ــبٍْ ثچىــ ثٕمــ

ــَ     ــَاْ َـ ــي. ثـ ــي ٙـ ــپٕڄ هًاَـ سٚـ
ځــــَيٌ هًىٔــــبٍ ٔــــټ ٕــــب٭ز    

 آډًُٗ ىٍ ډبٌ
 240ډشًٕـــــ٤ ُډـــــبن ىٍ ٕـــــبڃ:    

 ٕب٭ز  

 آډًُٗ ځَيَٓ     
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 ضٍـ اضایِ ذسهت تٌبٍة زض روؼيت تحت پَقف ًَع ذسهت
ــلاهت زض   ــبي ؾـــــ اضتقـــــ

 هساضؼ
ثـــَاْ َـــَ ډٺ٦ـــ٬ سلٞـــٕچٓ )دـــٕ٘  

 ىثٖشبن، ىثٖشبن، ډش٦ًٍٕ(  
 ٤ٕ ُډبن ىٍ ٕبڃ: ډشً

ــٓ اُ َـــَ     2 ــي َٶشڂـ ــب٭ز ثبُىٔـ ٕـ
ــټ      ــبٵٍ ٔـ ــٍ ا١ـ ــبڃ ثـ ــ٬ ىٍ ٕـ ډٺ٦ـ
ــَ     ــٓ ىٍ َـ ــًُٗ َٶشڂـ ــب٭ز آډـ ٕـ

ــٓ    ــبڃ  ٔٮىــــ ــ٬ ىٍ ٕــــ  432ډٺ٦ــــ
 ٕب٭ز ىٍ ٕبڃ

ــٍ، ثلـــــــض  ثبُىٔـــــــي اُ ډيٍٕـــــ
ــٓ، ــًُٗ  ځَيَــــــــــــ آډــــــــــــ

ــٓ، ــ٘،   ٽلإــــــ ــبْ وٺــــــ أٶــــــ
 آډًُٗ ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ   ثبُْ،

ــل   ــلاهت زض هحـ ــبي ؾـ اضتقـ
مــــبض، هؿــــزس، فطٌّگؿــــطا، 

 بضكٍضظقگبُ، پ
 

ــب    10 ــٓ( ثــ ــي)ډًٹٮٕز ډلچــ  2ياكــ
ــي ي   ــب٭ز ثبُىٔــــ ــب٭ز  2ٕــــ ٕــــ

 آډًُٗ ډبَبوٍ
ډشًٕــــــــ٤ ُډــــــــبن ىٍ ٕــــــــبڃ: 

 ٕب٭ز ىٍ ٕبڃ480

ــب    ــً ثــ ــٓ، ځٶشڂــ ــًٍر ځَيَــ ډٚــ
ســـٕڈ اٍسٺـــبْ ٕـــلاډز ىٍ ياكـــي،    

 آډًُٗ ځَيَٓ ٽبٍٽىبن  

ــبي    ــبًِ ّ ــغ ضؾ ــس ٍ تَظی تَلي
ــبعي ــبي اضتجــ ــبًِ ّــ  ، ضؾــ

 مَچل ٍ هجتٌي ثط ربهؼِ

: ٍٕـــبوٍ َــــبْ اٍسجــــب٥ٓ ٽًؿــــټ 
ــًٍ     ــز، ثَيٙـ ــشَ، څٕٶچـ ــز، دًٕـ دٶچـ

 ٕب٭ز ىٍ َٶشٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ 2
ــَ     ــٓ ثـ ــب٥ٓ ډجشىـ ــبْ اٍسجـ ــبوٍ َـ ٍٕـ
ــٓ،   ــَٔبر ډلچـــــ ــٍ: وٚـــــ ػبډٮـــــ

ــڂبٌ  ــٍ ىٍ   2ومبٔٚــ ــب٭ز ىٍ َٶشــ ٕــ
 ٥ًڃ ٕبڃ

ډشًٕــــــــ٤ ُډــــــــبن ىٍ ٕــــــــبڃ: 
 ٕب٭ز ىٍ ٕبڃ192

ــِْ   ــٍ ٍٔـــــ ــىؼٓ، ثَوبډـــــ وٕبُٕـــــ
آډًُٙــــــٓ، سًڅٕــــــي ډلشــــــًاْ   
ــًن   ــٕ٘ آُډـــــ ــٓ، دـــــ آډًُٙـــــ
ډلشــــــًاْ آډًُٙــــــٓ، سًڅٕــــــي   

ــ ــٓ وُــــــبٔٓ،  ډلشــــ ًاْ آډًُٙــــ
ــٍ    ــَاْ ډياهچـ ــ٬، اػـ ــبٍ ي سًُٔـ اوشٚـ
آډًُٙـــــٓ، دـــــبٔ٘ ي اٍُٙـــــٕبثٓ، 
ــٓ     ــٍ آډًُٙــــ ــلاف ډياهچــــ اٝــــ

ــڂبٌ، ــِاٍْ ومبٔٚــــ ــبٍ  ثَځــــ اوشٚــــ
ــٍَٔ، ــبٔز،   وٚــــ ــياُْ ٕــــ ٍاٌ اوــــ

ٵَاهــــًان ډلچــــٓ، ثٖــــٕغ ا٥ــــلا٫  
 ٍٕبوٓ ډلچٓ    

تَاًوٌسؾــــــبظي قــــــَضاّب 
ــلاهت    ــبي ؾــ ــطاي اضتقــ ثــ

 ربهؼِ

ــٍ     ــشب ثـــ ــًٍاْ َُٙ/ٍيٕـــ ــټ ٙـــ ٔـــ
ــبٵٍ  ــبُډبن   4ا١ـ ــب ٕـ سٚـــپڄ ډَىډـــٓ ٔـ

 ٱَٕىيڅشٓ
 ډش٤ًٕ ُډبن ىٍ ٕبڃ:

ٕــــــب٭شٍ  16ٽبٍځـــــبٌ آډًُٙـــــٓ    5 
ثــَاْ َــَ سٚــپڄ ىٍ ٕــبڃ ثــٍ ا١ــبٵٍ       

ــٍ  ــبر ډبَبوــ ــَ   2ػچٖــ ــب َــ ــب٭شٍ ثــ ٕــ
 سٚپڄ 

 ٕب٭ز ىٍ ٕبڃ    200

ــِْ،    ــٍ ٍٔـ ــٓ ثَوبډـ ــبٌ آډًُٙـ ٽبٍځـ
اػــــَا، اٍُٙــــٕبثٓ ثَوبډــــٍ َــــبْ    
اٍسٺـــــــبْ ٕـــــــلاډز ػبډٮـــــــٍ ي 
ػچٖــــــبر ثلــــــض ځَيَــــــٓ ي   

 ُ ٵٕچي  ثبُىٔي ا
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 ّبي اضظقيبثي ثطًبهِقبذم

 
ػٌَاى  ضزیف

 قبذم

هٌبثغ 

اؾترطاد 

زازُ ّبي 

 قبذم

فطهَل هحبؾجِ 

 قبذم

اثعاض 

روغ 

 آٍضي

هحل 

روغ 

 آٍضي

تَالي 

روغ 

 آٍضي

ؾغح هحبؾجِ 

 قبذم

ٕــــــــًاى  1

 ٕلاډز

هبوٍ َبْ ثُياٙز / 

 دبٔڂبٌ ثُياٙز

ــشٓ   ــِ ثُياٙــ ډَٽــ

ىٍډــــبوٓ ٙــــَُْ   

 ٍيٕشبٔٓ

ى ٕـلاډز  سٮياى اٵَاى ثب ٕـًا 

ٽبٵٓ ثـٍ ٽـڄ ػمٮٕـز ٥ـٓ     

 ٔپٖبڃ

ىاوٚڂبٌ َـبْ   دَٕٚىبډٍ

 سبثٮٍ

ــز  ََ ىيٕبڃ ــز ثُياٙـ ډٮبيوـ

 ىاوٚڂبٌ  

١ٍبٔز اُ  2

 هيډبر

هبوٍ َبْ ثُياٙز / 

 دبٔڂبٌ ثُياٙز

ــشٓ   ــِ ثُياٙــ ډَٽــ

ىٍډــــبوٓ ٙــــَُْ   

 ٍيٕشبٔٓ

سٮــياى اٵــَاى ١ٍـــبٔشمىي اُ   

ثَوبډٍ ثٍ ٽڄ ػمٮٕز سلـز  

 دًٙ٘ ٥ٓ ٔپٖبڃ

ــٓ   ــَڇ ٥َاك ٵ

 ٙيٌ

بٌ َـبْ  ىاوٚڂ

 سبثٮٍ

ــز  ٕبڅٕبوٍ ــز ثُياٙـ ډٮبيوـ

 ىاوٚڂبٌ  

ــبٍٽز  3 ډٚ

 ډَىډٓ

ــشٓ   ــِ ثُياٙــ ډَٽــ

ىٍډــــبوٓ ٙــــَُْ   

 ٍيٕشبٔٓ

سٮياى ثَوبډٍ َبْ اػـَا ٙـيٌ   

ثــب ډٚــبٍٽز ډــَىڇ ثــٍ ٽــڄ 

 ثَوبډٍ َبْ اػَا ٙيٌ

ــٓ   ــَڇ ٥َاك ٵ

 ٙيٌ

ىاوٚڂبٌ َـبْ  

 سبثٮٍ

ــز  ٕبڅٕبوٍ ــز ثُياٙـ ډٮبيوـ

 ىاوٚڂبٌ  

ــبٍٽز  4 ډٚ

ــبُډبن  ٕـــ

َبْ ډَىڇ 

 وُبى

ــشٓ  ډَ ــِ ثُياٙــ ٽــ

ىٍډــــبوٓ ٙــــَُْ   

 ٍيٕشبٔٓ

سٮياى ثَوبډٍ َبْ اػـَا ٙـيٌ   

ثــب ډٚــبٍٽز ٕــمه ثــٍ ٽــڄ 

 ثَوبډٍ َبْ اػَا ٙيٌ

ــٓ   ــَڇ ٥َاك ٵ

 ٙيٌ

ىاوٚڂبٌ َـبْ  

 سبثٮٍ

ــز  ٕبڅٕبوٍ ــز ثُياٙـ ډٮبيوـ

 ىاوٚڂبٌ  

ــبٍٽز  5 ډٚ

ــًٍاَبْ  ٙ

 ډلچٓ

ــشٓ   ــِ ثُياٙــ ډَٽــ

ىٍډــــبوٓ ٙــــَُْ   

 ٍيٕشبٔٓ

سٮياى ثَوبډٍ َبْ اػـَا ٙـيٌ   

َبْ ډلچٓ ثب ډٚبٍٽز ًٍٙا

 ثٍ ٽڄ ثَوبډٍ َبْ اػَا ٙيٌ

ــٓ   ــَڇ ٥َاك ٵ

 ٙيٌ

ىاوٚڂبٌ َـبْ  

 سبثٮٍ

ــز  ٕبڅٕبوٍ ــز ثُياٙـ ډٮبيوـ

 ىاوٚڂبٌ  

ــبُډبن  6 ٕـــ

َــــــــبْ  

كـــــــبډٓ 

 ٕلاډز

ــشٓ   ــِ ثُياٙــ ډَٽــ

ىٍډــــبوٓ ٙــــَُْ   

 ٍيٕشبٔٓ

سٮــياى ٕــبُډبن َــبْ كــبډٓ 

       ثــــــٍ ٽــــــڄ  *ٕــــــلاډز

 ٕبُډبن َبْ سلز دًٙ٘

ــبْ   * ــٍ اٍسٺــ ىاٍاْ ٽمٕشــ

 ٕلاډز ىٍ ٕبُډبن 

ــٓ   ــَڇ ٥َاك ٵ

 ٙيٌ

ىاوٚڂبٌ َـبْ  

 سبثٮٍ

ــز  ٕبڅٕبوٍ ــز ثُياٙـ ډٮبيوـ

 ىاوٚڂبٌ  

 سٲَٕٕ/ 7

ــلاكٍٕ  اٝـ

 ٕٕبٕز َب

ــشٓ   ــِ ثُياٙــ ډَٽــ

ىٍډــــبوٓ ٙــــَُْ   

 ٍيٕشبٔٓ

سٮياى ډًاٍى سٲَٕٕ/ اٝـلاكٍٕ  

َبْ ډٲبَٔ ثب ٕلاډز  ٕٕبٕز

 ىٍ ډى٦ٺٍ

ــٓ   ــَڇ ٥َاك ٵ

 ٙيٌ

ىاوٚڂبٌ َـبْ  

 سبثٮٍ

ــز  ٕبڅٕبوٍ ــز ثُياٙـ ډٮبيوـ

 ىاوٚڂبٌ  
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ػٌَاى  ضزیف
 قبذم

هٌبثغ 
اؾترطاد 
زازُ ّبي 

 قبذم

فطهَل هحبؾجِ 
 قبذم

اثعاض 
روغ 
 آٍضي

تَالي  هحل روغ آٍضي
روغ 
 آٍضي

ؾغح 
هحبؾجِ 
 قبذم

سٮياىٽبٍٙىبٕبن  1
ــًىډَاٹجشٓ ، هـــ

ــبٍْ ي  َمٕـــــــ
 ډٚبٍٽز ػمٮٓ

سٮياى ٽبٍٙىبٕـبن  
 إشوياڇ ٙيٌ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

 ډَٽِ ثُياٙز َُٕٙشبن
 

ــِ  ٕبڅٕبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 إشبن

 سٮــــــــــــــياى 2
ــٶَٕان/ٍاث٦بن  ٕـ

ــز  ٕــلاډز سَثٕ
 ٙيٌ

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
 َُْٙ ٍيٕشبٔٓ

ــِ  ٕبڅٕبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

سٮياىهبوًاٍَبْ  3
ــيٌ  ــز ٽىى ىٍٔبٵ
ــشٍ  ثٖــــــــــــــ
ــًىډَاٹجشٓ  هــــ

 )هبوٍ ٕلاډز(

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ ىٍ ــبوٓ ٙـ ډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  ډبَبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

ځــــَيٌ  سٮــــياى 4
ــبٍ ــبډٓ  هًىٔ ك
آډًُٗ  ٕلاډز

 ىٔيٌ

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ٌ ي َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـب 

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  ډبَبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

سٮــياى ٽبٍٽىــبن  5
ٕـــٶَٕ ٕـــلاډز 

 سَثٕز ٙيٌ

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  ډبَبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

ــِ   6 ــياى ډَاٽـ   سٮـ
ٍاٌ اوياُْ ٙـيٌ  

 بٓثــــَاْ سمــــ
ٕـلاډز   ډٖشٺٕڈ

ــټ   ــٍ سٶپٕــ ثــ
 ىاوٚڂبٌ َب

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى ىاوٚڂبٌ َبْ سبثٮٍ
 طجشٓ

ــڂبٌ  ٕبلاوٍ ىاوٚڂبٌ َبْ سبثٮٍ ىاوٚــــ
 َبْ سبثٮٍ

ډــيآٍ  وٮــياى 7
 كبډٓ ٕلاډز

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  َٶشڂٓ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

سٮـــياى ىاوـــ٘   8
ــٶَٕ   ــًُ ٕــ آډــ
ــز  ٕــلاډز سَثٕ

 ٙيٌ

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  َٶشڂٓ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

سٮــــــــــــــياى  9
ىاوٚؼًٔبن ٕٶَٕ 
ــز  ٕــلاډز سَثٕ

 ٙيٌ
 

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــبو ــَُْ ىٍډـ ٓ ٙـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  َٶشڂٓ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

سٮياى ثٖشٍ َـبْ   10
إــــــــــشبوياٍى 

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 شٓطج

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

ــِ  َٶشڂٓ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 
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ــًىډَاٹجشٓ ىٍ  ه
سًُٔــ٬  ثٕمــبٍْ

ٙــــيٌ ىٍ ثــــٕه 
هبوًاٍَــــــــبْ 

 ىاٍاْ ثٕمبٍ  

 َُٕٙشبن هبوٍ ثُياٙز ٍيٕشبٔٓ

ډلڄ َبْ  سٮياى 11
ٽــبٍ/ ډٖــبػي/  
ــَا/  ٵََىڂٖــــــ
يٍُٙــــــــڂبٌ/ 

ــبٍٻ ــبْ  دــ َــ
 كبډٓ ٕلاډز

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 ثُياٙزهبوٍ 

ــِ  ډبَبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

ــپبن  12 ــياى دِٙ سٮ
 سَثٕز ٙيٌ    

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى ىاوٚڂبٌ َبْ سبثٮٍ
 طجشٓ

ــڂبٌ  ډبَبوٍ ىاوٚڂبٌ َبْ سبثٮٍ ىاوٚــــ
 َبْ سبثٮٍ

سٮــــياى ٍٕــــبوٍ  13
َــــبْ اٍسجــــب٣ 
ــٓ  ػمٮـــــــــــ
ٽًؿټ/ ډجشىـٓ  

 ثَ ػبډٮٍ

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــِ ث ــبوٓ ډَاٽ ــشٓ ىٍډ ُياٙ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  ډبَبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

ٙـًٍاَبْ   سٮياى 14
َُٙ/ٍيٕـــــشبْ 

 آډًُٗ ىٔيٌ

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  ٕبڅٕبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن

سٮــــــــــــــياى  15
ــپڄ ــبْ  سٚــ َــ

ډَىډـــــــــــٓ/ 
َبْ ٱَٕ  ٕبُډبن

ىيڅشــٓ آډــًُٗ 
 ىٔيٌ

ــشٓ   ــِ ثُياٙ ډَاٽ
ــَُْ  ــبوٓ ٙـ ىٍډـ

 ٍيٕشبٔٓ

ٵــَڇ َــبْ  سٮياى
 طجشٓ

ــبوٓ   ــشٓ ىٍډ ــِ ثُياٙ ډَاٽ
َُْٙ ٍيٕشبٔٓ، دبٔڂـبٌ ي  

 هبوٍ ثُياٙز

ــِ  ډبَبوٍ ډَٽـــــــ
ثُياٙـــــز 

 َُٕٙشبن
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يبضي ٍ هكبضمت هْبضت ّبي مليسي ٍ نلاحيت ّبي هطتجظ مبضقٌبؾبى ذَزهطاقجتي، ّو

 هطزهي

: ارزيااابي نيازهااا، منااابف و هريياات هاااي تمااوزلا و ارتياااي ساالامت بااراي     1مهااارك كدياادي

 توانمندسازي مردم و جوامف 

 فشآیٌذ اسصیاتی سا عشاحی وٌذ: 1.1كلاحیت 

 هٌاتـ هَجَد ٍ هَسد ًیاص تشای اجشای اسصیاتی سا ؿٌاػایی وٌذ. 1.1.1

 س فشآیٌذ اسصیاتی ؿٌاػایی وٌذ.ریٌفقاى سا تشای هـاسوت د 1.1.2

اص هددذه ّددا ٍ ي ددَسی ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَػددقِ اػدد شايظی ّددای اسصیدداتی           1.1.3

 اػ فادُ وٌذ.

 .وٌذ عشاحی ّا دادُ يفؼیش ٍ يحلیل ٍ يجضیِ آٍسی، جوـ تشای سا ای تشًاهِ 1.1.4

 وٌذ. هـاسوت ریٌفقاى سا تشای ّوىاسی دس فشایٌذ اسصیاتی جلة 1.1.5

 اص عشح ّا، سٍؽ ّا ٍ اتضاسّای پظٍّـی دس تشًاهِ اسصیاتی اػ فادُ وٌذ. 1.1.6

 دادُ ّا ٍ اعلافات هَجَد دس صهیٌِ ػلاهت سا اسصیاتی وٌذ. 1.2كلاحیت 

 هٌاتـ دادُ ّای هشيثظ تا ػلاهت سا ؿٌاػایی وٌذ. 1.2.1

هث ٌددی تددش يحمیمددات تشسػددی ٍ     هٌدداتـ اعلافددات ػددلاهت سا تددا اػدد فادُ اص ي ددَسی ّددا ٍ ؿددَاّذ       1.2.2

 ًمذ وٌذ.

 هٌاتـ اعلافات هق ثش دس صهیٌِ ػلاهت سا اً خاب وٌذ. 1.2.3

 ؿىاف دس دادُ ّا سا تا اػ فادُ اص ي َسی ّا ٍ هذه ّای اسصیاتی ؿٌاػایی وٌذ. 1.2.4

 سٍاتظ واسی هـ شن ٍ يفاّن ًاهِ ّایی تشای يؼْیل دػ شػی تِ اعلافات ایجاد وٌذ. 1.2.5

 جؼدد جَ هَجددَد سا ّددای دادُ پایگدداُ ػددلاهت، تددا هددشيثظ خدداف ّددای دادُ تددِ دػدد یاتی تددشای 1.2.6

 وٌذ.

 دادُ ّای ووی ٍ یا ویفی هشيثظ تا ػلاهت سا جوـ آٍسی وٌذ.  1.3كلاحیت 

 دادُ ّای اٍلیِ ٍ / یا ثاًَیِ سا جوـ آٍسی وٌذ. 1.3.1

 دادُ ّای اٍلیِ سا تا دادُ ّای ثاًَیِ ادغام وٌذ.  1.3.2

 سٍؽ ّا ٍ اتضاسّای جوـ آٍسی دادُ ّا سا ؿٌاػایی وٌذ.  1.3.3

 اتضاسّا ٍ سٍؽ ّای جوـ آٍسی دادُ ّا سا عشاحی ٍ يذٍیي وٌذ. 1.3.4

 پشػٌل ٍ ریٌفقاى سا دس صهیٌِ جوـ آٍسی دادُ ّا آهَصؽ دّذ.  1.3.5

 اص سٍؽ ّا ٍ اتضاسّای جوـ آٍسی دادُ ّا اػ فادُ وٌذ.  1.3.6

 ذاسدّای اخلالی دس ٌّگام جوـ آٍسی دادُ ّا سفایت وٌذ.اص اػ اً 1.3.7
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سٍاتددظ هَجددَد هیدداى فَاهددل سف دداسی، هحیغددی ٍ طً یىددی وددِ ػددلاهت سا اسيمددا  ٍ یددا          1.4كددلاحیت 

 واّؾ هی دٌّذ، هَسد تشسػی لشاس دّذ.

 فَاهل هؤثش تش سف اسّای هشيثظ تا ػلاهت سا ؿٌاػایی وٌذ.  1.4.1

 ی هشيثظ تا ػلاهت سا يحلیل وٌذ. فَاهل هؤثش تش سف اسّا 1.4.2

 فَاهلی وِ ػلاهت سا اسيما  یا واّؾ هی دٌّذ، ؿٌاػایی وٌذ.  1.4.3

 فَاهلی وِ ػلاهت سا اسيما  یا واّؾ هی دٌّذ، يحلیل وٌذ.  1.4.4

 فَاهل هؤثش تش فشآیٌذ یادگیشی سا تشسػی وٌذ.  1.5كلاحیت 

 ذ یادگیشی سا ؿٌاػایی وٌذ.فَاهل افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ فشآیٌ 1.5.1

 فَاهل افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ فشآیٌذ یادگیشی سا يحلیل وٌذ.  1.5.2

 فَاهل افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ ًگشؽ ّا ٍ اف مادات سا ؿٌاػایی وٌذ. 1.5.3

 فَاهل افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ ًگشؽ ّا ٍ اف مادات سا يحلیل وٌذ.  1.5.4

 افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ ایجاد هْاست سا ؿٌاػایی وٌذ. فَاهل 1.5.5

 فَاهل افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ ایجاد هْاست سا يحلیل وٌذ.  1.5.6

فَاهدددل يؼدددْیل وٌٌدددذُ ٍ یدددا تاصداسًدددذُ فشآیٌدددذ آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای     1.6كدددلاحیت 

 يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ سا تشسػی وٌذ.

اًددذاصُ فقلددی تشًاهددِ ّددا، هددذاخلات ٍ ػیاػددت ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت        ٍػددقت ٍ یددا   1.6.1

 تشای يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ سا يقییي وٌذ. 

ویفیدددت فقلدددی تشًاهدددِ ّدددا، هدددذاخلات ٍ ػیاػدددت ّدددای آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای      1.6.2

 يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ سا اسصیاتی وٌذ. 

اسایددِ خددذهات آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی       ؿددشوای هَجددَد ٍ تددالمَُ تددشای    1.6.3

 هشدم ٍ جَاهـ سا ؿٌاػایی وٌذ. 

ؿددشایظ اج وددافی، هحیغددی ٍ ػیاػددی هددؤثش تددش آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی          1.6.4

 هشدم ٍ جَاهـ سا اسصیاتی وٌذ. 

َاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ  ؽشفیددت يَػددقِ ٍ يددذٍیي تشًاهددِ ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای ي        1.6.5

 جَاهـ هَسد ًیاص سا يحلیل وٌذ. 

هٌدداتـ هددَسد ًیدداص تددشای يَػددقِ خددذهات آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ         1.6.6

 جَاهـ سا اسصیاتی وٌذ.  

ًیاصّدددای آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای يَاًوٌذػددداصی هدددشدم ٍ جَاهدددـ هث ٌدددی تدددش  1.7كدددلاحیت 

 يحلیل وٌذ. اسصیاتی یاف ِ ّا سا 

 یاف ِ ّا ًٍ ایج اسصیاتی سا يحلیل وٌذ.  1.7.1
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 ًیاصّای آهَصؽ ٍ اسيمای ػلاهت تشای يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ سا اٍلَیت تٌذی وٌذ.  1.7.2

ًیدداص ّددای ًَؽْددَس آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ سا ؿٌاػددایی         1.7.3

 وٌذ. 

 اسصیاتی سا گضاسؽ دّذ. یاف ِ ّا ٍ ً ایج  1.7.4

: طراحااي و برنامااه ريااسي تمااوزلا و ارتياااي ساالامت بااراي توانمندسااازي     2مهااارك كدياادي

 مردم و جوامف 

 : جوقیت ّای ّذف ٍ ػایش ریٌفقاى سا دس فشآیٌذ تشًاهِ سیضی هـاسوت دّذ.  2.1كلاحیت 

 ریٌفـ يـىیل دّذ. اج وافی گشٍُ ّایائ لافی اص  2.1.1

 ی ّذف داسای اٍلَیت ٍ ػایش ریٌفقاى سا ؿٌاػایی وٌذ. جوقیت ّا  2.1.2

ًیاصّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ سا تددا جوقیددت ّددای           2.1.3

 ّذف ٍػایش ریٌفقاى دس هیاى تگزاسد. 

يددلاؽ ّددا ٍ فقالیددت ّددای هـدداسو ی دس هیدداى جوقیددت ّددا ی ّددذف ٍ ػددایش ریٌفقدداى سا ایجدداد ٍ        2.1.4

 دّذ.  گؼ شؽ

 ٍسٍدی ّا ٍ یا تاصخَسدّای جوقیت ّای ّذف ٍ ػایش ریٌفقاى سا اػ خشاج وٌذ.  2.1.5

 اف واد ٍ يقْذ جوقیت ّای ّذف ٍ ػایش ریٌفقاى سا جلة ٍ تِ دػت آٍسد. 2.1.6

 : اّذاف ولی ٍ اّذاف اخ لاكی سا يذٍیي وٌذ. 2.2كلاحیت 

 وٌذ.  فادُاػ  سیضی تشًاهِ فشآیٌذ دس اسصیاتی ً ایج اص 2.2.1

ً ددایج ٍپیاهددذّای دلخددَاُ ٍ هددَسد ًؾددش سا تددا اػدد فادُ اص یاف ددِ ّددای اسصیدداتی ًیاصّددا ؿٌاػددایی           2.2.2

 وٌذ. 

هددذه ٍ یددا هددذه ّددای تشًاهددِ سیددضی سا تددشای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی            2.2.3

 هشدم ٍ جَاهـ اً خاب وٌذ. 

 اّذاف ولی سا تیاى وٌذ.  2.2.4

اخ لاكددی سا تددش اػدداع خلَكددیايی اص لثیددل ٍاادد  تددَدى، لاتددل اًددذاصُ گیددشی تددَدى،       اّددذاف  2.2.5

 دػت یاف ٌی، ٍالقی ٍ هث ٌی تش صهاى تَدى، يذٍیي وٌذ.

 هٌاتـ هَسد ًیاص تشای دػ شػی تِ اّذاف اخ لاكی سا اسصیاتی وٌذ.  2.2.6

 احی وٌذ. : اػ شايظی ّا ٍ هذاخلات آهَصؽ ٍ اسيمای سا اً خاب ٍ یا عش 2.3كلاحیت 

ودداسایی اػدد شايظی ّددای گًَدداگَى سا تددشای اعویٌدداى اص ػدداصگاسی آًْددا تددا اّددذاف اخ لاكددی            2.3.1

 وٌذ. اسصیاتی

تددشای دػدد یاتی تددِ اّددذاف اخ لاكددی يددذٍیي ؿددذُ، اػدد شايظی ّددا ٍ هددذاخلات هث ٌددی تددش ي ددَسی        2.3.2

 ّا ٍ هذه ّای آهَصؽ ٍ اسيمای ػلاهت عشاحی وٌذ. 
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هددذاخلات گًَدداگَى تددشای يحمددك ٍ دػددت یدداتی تددِ اّددذاف اخ لاكددی يددذٍیي       اػدد شايظی ّددا ٍ   2.3.3

 ؿذُ سا اً خاب وٌذ.  

اص اكددَه لدداًًَی ٍ اخلالددی دس عشاحددی اػدد شايظی ّددا ٍ هددذاخلات آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت           2.3.4

 تشای يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ پیشٍی وٌذ. 

 ايظی ّا ٍ هذاخلات اػ فادُ وٌذ. اص اكَه ٍ لَافذ فشٌّگی دس اً خاب ٍ عشاحی اػ ش 2.3.5

 وٌذ.  آصهایـی، آصهَى تِ كَست سا هذاخلات ٍ ّا اػ شايظی 2.3.6

 دّذ. يَػقِ سا ٍ اسيمای ػلاهت آهَصؽ اسایِ تشًاهِ ّای يَالی ٍ : داهٌِ 2.4كلاحیت 

داهٌددِ فقالیددت ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ هددَسد ًیدداص         2.4.1

 اخ لاكی سا يقییي وٌذ. ٍ شای يحمك اّذاف ولیت

هٌدداتـ هددَسد ًیدداص تددشای اجددشای تشًاهددِ ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم       2.4.2

 ٍ جَاهـ سا اً خاب وٌذ.

 جْت ّذایت فشآیٌذ تشًاهِ سیضی اص یه هذه هٌغمی اػ فادُ وٌذ. 2.4.3

شای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ سا دس یدده يؼلؼددل    آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تدد   ّددای تشًاهددِ 2.4.4

 ٍ يَالی هٌغمی ػاصهاى دّی وٌذ.

2.4.5  ِ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ جددذٍه      ّددای تددشای اسایددِ تشًاهدد

 صهاًی يذٍیي وٌذ. 

2.4.6    ِ ٍ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم      ّددای فشكددت ٍ هَلقیددت ادغددام تشًاهدد

 جَاهـ دس ػایش تشًاهِ ّا سا يحلیل وٌذ.

فشآیٌددذ ادغددام تشًاهددِ ّددا ٍ فقالیددت ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ        2.4.7

 جَاهـ دس ػایش تشًاهِ ّا سا يذٍیي ٍ ایجاد وٌذ.

: فَاهددل هددؤثش تددش اجددشای تشًاهددِ ّددا ٍ فقالیددت ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت سا           2.5كددلاحیت 

 ػایی وٌذ.ؿٌا

 فَاهل افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ فولیات اجشایی سا ؿٌاػایی وٌذ. 2.5.1

 فَاهل افضایؾ دٌّذُ ٍ یا تاصداسًذُ فولیات اجشایی سا يحلیل وٌذ.  2.5.2

اص یاف ددِ ّددای پددیؾ آصهددَى ٍ آصهددَى ّددا تددش حؼددة ًیدداص تددشای اكددلاح ٍ پددا یؾ عددشح ّددای          2.5.3

 اجشایی اػ فادُ وٌذ.

 حیظ حوایت وٌٌذُ ٍ يـَیك وٌٌذُ یادگیشی سا ایجاد وٌذ.ه 2.5.4

: اجااراي برنامااه هاااي تمااوزلا و ارتياااي ساالامت ساالامت بااراي توانمندسااازي   3مهااارك كدياادي

 مردم و جوامف
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: تشًاهدددِ فولیدددايی آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای يَاًوٌذػددداصی هدددشدم ٍ جَاهدددـ سا  3.1كدددلاحیت 

 اجشا وٌذ. 

 ی اجشا سا اسصیاتی وٌذ. هیضاى آهادگی تشا 3.1.1

 دادُ ّای پایِ سا جوـ آٍسی وٌذ.  3.1.2

اص اػدد شايظی ّددای هث ٌددی تددش فشٌّدد  جاهقددِ دس اجددشای تشًاهددِ ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت         3.1.3

 تشای يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ اػ فادُ وٌذ. 

 . اص اػ شايظی ّای ه ٌَؿ تشای اسایِ عشح ّای فولیايی اػ فادُ وٌذ 3.1.4

تشًاهدددِ فولیدددايی آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای يَاًوٌذػددداصی هدددشدم ٍ جَاهدددـ سا يَػدددقِ    3.1.5

 دّذ. 

اص ي ددَسی ّددا ٍ هددذه ّددای اجشایددی آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ            3.1.6

 جَاهـ اػ فادُ وٌذ. 

 تشًاهِ فولیايی سا آغاص ٍ اجشا وٌذ. 3.1.7

ِ آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای يَاًوٌذػددداصی هدددشدم ٍ جَاهدددـ سا :  اجدددشای تشًاهددد 3.2كدددلاحیت 

 پایؾ وٌذ. 

 پیـشفت تشًاهِ ًؾاست وٌذ. صهاًی تش جذٍه تا هغاتك 3.2.1

 پیـشفت حاكلِ جْت دػت یاتی تِ اّذاف اخ لاكی سا اسصیاتی وٌذ.  3.2.2

 تشًاهِ فولیايی سا تش حؼة ًیاص اكلاح وٌذ.  3.2.3

 ٌاتـ ًؾاست داؿ ِ تاؿذ. تش اػ فادُ اص ه 3.2.4

 اًغثاق تشًاهِ تا اكَه لاًًَی ٍ اخلالی سا پایؾ وٌذ.  3.2.5

:  افددشاد دسگیددش دس اجددشای تشًاهددِ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم         3.3كددلاحیت 

 ٍ جَاهـ سا آهَصؽ دّذ.  

 ی اً خاب وٌذ. افشاد هَسد ًیاص تشای اجشای تشًاهِ سا تشای آهَصؽ ٍ هْاست آهَص 3.3.1

 ًیاصّای آهَصؿی سا ؿٌاػایی وٌذ.  3.3.2

 اّذاف آهَصؿی سا يذٍیي وٌذ.  3.3.3

 تْ شیي ؿیَُ ّا سا تشای آهَصؽ ٍ هْاست آهَصی ایجاد وٌذ.  3.3.4

 عیف ٍػیقی اص اػ شايظی ّای آهَصؿی ٍ هْاست آهَصی سا اسایِ دّذ.   3.3.5

 اجشا وٌذ. تشًاهِ ّای آهَصؽ ٍ هْاست آهَصی سا  3.3.6

 تشًاهِ آهَصؿی ٍ هْاست آهَصی سا اسصؿیاتی وٌذ.  3.3.7

 اص ً ایج اسصؿیاتی تشای تشًاهِ سیضی آهَصؿی ٍ هْاست آهَصی آيی اػ فادُ وٌذ.  3.3.8
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:  مااديريت ارزشاايابي و تحيياام هاااي ماارتب  بااا تمااوزلا و ارتياااي ساالامت    4مهااارك كدياادي

 براي توانمندسازي مردم و جوامف 

 : عشح اسصؿیاتی/ يحمیمايی سا يذٍیي وٌذ. 4.1كلاحیت 

 ّذف اسصؿیاتی/ يحمیك سا تیاى وٌذ.  4.1.1

 ػَا ت اسصؿیاتی/ يحمیك سا يذٍیي وٌذ.  4.1.2

 اهىاى فولی اجشای اسصؿیاتی/ يحمیك سا اسصیاتی وٌذ.  4.1.3

میمددات هددشيثظ  ؿددیَُ ّددای اسصؿددیاتی ٍ يحمیددك ٍ ًیددض ً ددایج اسایددِ ؿددذُ دس ه ددَى اسصؿددیاتی ٍ يح       4.1.4

 سا تشسػی ٍ ًمذ وٌذ.  

 اعلافات اػ خشاج ؿذُ اص ه َى هخ لف سا يشویة وٌذ. 4.1.5

اّویددت ٍ اسصؽ ٍ ّویٌددیي هحددذٍیت ّددای دادُ ّددای ووددی ٍ ویفددی جوددـ آٍسی ؿددذُ تددشای           4.1.6

 اسصؿیاتی سا اسصیاتی وٌذ. 

4.1.7        ٍ سی ؿددذُ تددشای   اّویددت ٍ اسصؽ ٍ ّویٌددیي هحددذٍیت ّددای دادُ ّددای ووددی ٍ ویفددی جوددـ آ

 يحمیك سا اسصیاتی وٌذ.

 اتضاسّای هَجَد تشای جوـ آٍسی دادُ ّا سا ؿٌاػایی وٌذ. 4.1.8

 اتضاسّای هَجَد تشای جوـ آٍسی دادُ ّا تِ هٌؾَس اسصؿیاتی سا تشسػی ٍ ًمذ وٌذ.  4.1.9

 اتضاسّای هَجَد تشای جوـ آٍسی دادُ ّا تِ هٌؾَس يحمیك سا تشسػی ٍ ًمذ وٌذ.  4.1.10

 تشای ّذایت فشآیٌذ اسصؿیاتی اػ فادُ وٌذ.  اص یه هذه هٌغمی 4.1.11

 تشًاهِ يجضیِ ٍ يحلیل دادُ ّای اسصؿیاتی سا يذٍیي وٌذ.  4.1.12

 يحلیل دادُ ّای يحمیك سا يذٍیي وٌذ. ٍ يجضیِ تشًاهِ 4.1.13

 ا وٌذ. اػ اًذاسدّای اخلالی دس يذٍیي تشًاهِ اسصؿیاتی/يحمیمايی سا سفایت ٍ اجش 4.1.14

: اتضاسّدددای  صم ٍ هٌاػدددة تدددشای جودددـ آٍسی دادُ ّدددای آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت    4.2كدددلاحیت 

 تشای يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ سا عشاحی وٌذ. 

 ػَا ت هَسد اػ فادُ دس اتضاسّای فقلی ٍ هَجَد سا ؿٌاػایی وٌذ. 4.2.1

      اػدد فادُ اسصؿددیاتی تددشای ّددا دادُ آٍسی جوددـ دس وددِ جذیددذی تٌَیؼددذ  ّددای هددَاسد ٍ یددا آیدد ن   4.2.2

 ؿَد. هی

          هددَاسد ٍ یددا آیدد ن ّددای جذیددذی تٌَیؼددذ وددِ دس جوددـ آٍسی دادُ ّددا تددشای يحمیددك اػدد فادُ            4.2.3

 ؿَد. هی

 اف ثاس یا سٍایی اتضاسّای جوـ آٍسی دادُ ّا سا يقییي وٌذ. 4.2.4

 وٌذ. اف واد یا پایائی اتضاسّای جوـ آٍسی دادُ ّا سا يقییي 4.2.5
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 : دادُ ّای اسصؿیاتی/ يحمیك سا جوـ آٍسی ٍ يحلیل وٌذ. 4.3كلاحیت 

 دادُ ّا سا تش اػاع تشًاهِ اسصؿیاتی/ يحمیك جوـ آٍسی وٌذ.  4.3.1

 تش سٍی هذیشیت ٍ جوـ آٍسی دادُ ّا ًؾاست داؿ ِ تاؿذ.  4.3.2

 دادُ ّا سا تا اػ فادُ اص آهاس يَكیفی يحلیل وٌذ.  4.3.3

 ّا سا تا اػ فادُ اص آهاس يحلیلی ٍ یا دیگش سٍؽ ّای آهاسی پیـشف ِ يحلیل وٌذ. دادُ  4.3.4

 دادُ ّا سا تا اػ فادُ اص سٍؽ ّای ویفی يحلیل وٌذ.  4.3.5

 اػ اًذاسدّای اخلالی سا دس جوـ آٍسی ٍ يحلیل دادُ ّا سفایت وٌذ.  4.3.6

 ٌذ. : ً ایج ٍ یاف ِ ّای اسصؿیاتی/ يحمیك سا يفؼیشو4.4كلاحیت 

 ً ایج سا تا ػَا ت اسصؿیاتی/ يحمیك همایؼِ وٌذ.  4.4.1

 ً ایج سا تا یاف ِ ّای دیگش همایؼِ وٌذ.  4.4.2

 يَایحات اح والی یاف ِ ّا سا پیـٌْاد دّذ.  4.4.3

 هحذٍدیت ّای اح والی ً ایج ٍ یاف ِ ّا سا ؿٌاػایی وٌذ.  4.4.4

 ي وٌذ. يَكیِ ّای  صم سا تش اػاع ً ایج يذٍی  4.4.5

 : اص ً ایج ٍ یاف ِ ّای اسصؿیاتی/ يحمیك سا اػ فادُ وٌذ. 4.5كلاحیت 

 ً ایج سا تِ ریٌفقاى اعلاؿ دّذ ٍ هٌ مل وٌذ.  4.5.1

 اهىاى فولیايی ًوَدى يَكیِ ّای تشًاهِ اسصؿیاتی سا اسصیاتی وٌذ. 4.5.2

 ِ اػ فادُ وٌذ.اص ً ایج اسصؿیاتی دس يجضیِ ٍ يحلیل خظ هـی ّا ٍ يَػقِ تشًاه 4.5.3

 ً ایج ٍ یاف ِ ّای يحمیك سا اص عشیك وٌفشاًغ خثشی اسایِ دّذ.  4.5.4

:  مااديريت برنامااه هاااي تمااوزلا و ارتياااي ساالامت بااراي توانمندسااازي مااردم  5مهااارك كدياادي

  و جوامف 

 :  هٌاتـ هالی سا هذیشیت وٌذ. 5.1كلاحیت 

 هٌاتـ هالی ٍ ػایش هٌاتـ سا ؿٌاػایی وٌذ.  5.1.1

 دسخَاػت ّا/ پیـٌْادايی سا تشای ياهیي هٌاتـ هالی آهادُ وٌذ.  5.1.2

تددشای حوایددت ٍ پـدد یثاًی اص تشًاهددِ ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم          5.1.3

 ٍ جَاهـ تَدجِ تشًاهِ سا يذٍیي وٌذ. 

 تَدجِ ّای تشًاهِ سا هذیشیت وٌذ.   5.1.4

 لالی فول وٌذ. دس هذیشیت هٌاتـ هالی اخ  5.1.5

: تددشای تشًاهدددِ ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمدددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػددداصی هددشدم ٍ جَاهدددـ       5.2كددلاحیت  

 . جلة حوایت وٌذ
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 اص اػ شايظی ّای اسيثاعی تشای جلة حوایت اص تشًاهِ ّا اػ فادُ وٌذ.   5.2.1

ٌذػدداصی هددشدم  ّوىدداسی دس هیدداى ریٌفقدداى هؼدد َه تشًاهددِ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًو       5.2.2

 ٍ جَاهـ سا يؼْیل وٌذ. 

 تشای جلة یا حفؼ حوایت ّوِ جاًثِ اص تشًاهِ، اتقاد ٍ جَاًة تشًاهِ سا گضاسؽ دّذ.    5.2.3

 دادُ ّا سا تش اػاع اّذاف گضاسؽ دّی يشویة وٌذ.  5.2.4

 اص افشادی وِ فشكت ّای يَػقِ حشفِ اؽ سا فشاّن هی وٌٌذ، پـ یثاًی ٍ حوایت وٌذ.  5.2.5

ًحددَُ اًغثدداق اّددذاف تشًاهددِ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ تددا         5.2.6

 ػاخ اس ػاصهاًی، سػالت ٍ اّذاف ولی خَد سا يَای  دّذ.

 : ٌّش سّثشی سا ًـاى دّذ. 5.3كلاحیت 

 تشًاهِ سیضی اػ شايظیه سا اًجام دّذ.   5.3.1

اف آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم     فشٌّدد  ػدداصهاى سا دس ساتغددِ تددا اّددذ     5.3.2

 ٍ جَاهـ يجضیِ ٍ يحلیل وٌذ. 

 ّوىاسی ٍ ّواٌّگی دس هیاى ریٌفقاى سا يشٍیج دّذ.   5.3.3

اػدد شايظی ّددای هـددخق تددشای يمَیددت هجددذد ٍ یددا يمییددش فشٌّدد  ػدداصهاًی تددا ّددذف دػددت           5.3.4

 ی هشدم ٍ جَاهـ سا يذٍیي وٌذ. یاتی تِ اّذاف آهَصؽ ٍ اسيمای ػلاهت تشای يَاًوٌذػاص

 تا لَاًیي ٍ همشسات هَجَد يغاتك یاتذ.  5.3.5

 تِ اػ اًذاسدّای اخلاق حشفِ ای پایثٌذ تاؿذ.   5.3.6

 يلاؽ ّایی سا وِ دس جْت يحمك سػالت ػاصهاًی اؽ اػت، يؼْیل وٌذ.  5.3.7

 ًیاص تِ يمییش سٍیىشد ػیؼ ن ّا سا يجضیِ ٍ يحلیل وٌذ.   5.3.8

 يمییشات هَسد ًیاص دس فشٌّ  ػاصهاًی سا يؼْیل وٌذ.  5.3.9

 : هٌاتـ اًؼاًی سا هذیشیت وٌذ. 5.4كلاحیت  

 فشكت ّای  صم تشای داٍعلثیي سا ایجاد وٌذ.  5.4.1

 هْاست ّای سّثشی دس هذیشیت هٌاتـ اًؼاًی سا اص خَد ًـاى دّذ.   5.4.2

 تا لَاًیي ٍ همشسات پیادُ وٌذ.  ػیاػت ّای هٌاتـ اًؼاًی سا ّواٌّ  ٍ هٌغثك 5.4.3

 كلاحیت ّای پشػٌل ٍ داٍعلثیي هَسد ًیاص تشای تشًاهِ ّا سا اسصؿیاتی وٌذ.   5.4.4

 پشػٌل ٍ داٍعلثیي سا تِ خذهت تگیشد.  5.4.5

 اػ شايظی ّای حل يضاد ٍ يٌؾ سا تِ واس تٌذد.   5.4.6

 تشای يَػقِ يین اص سٍؽ ّای هٌاػة اػ فادُ وٌذ. 5.4.7

 الذاهات حشفِ ای ٍ سف اس اخلالی سا هذه ػاصی/ الگَػاصی وٌذ.   5.4.8
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 سا يذٍیي وٌذ.  داٍعلثاى ای حشفِ يَػقِ ٍ واسوٌاى اسيما  تشای هٌاػة اػ شايظی  5.4.9

 داٍعلثاى سا اجشا وٌذ. ای حشفِ يَػقِ ٍ واسوٌاى اسيما  يذٍیي ؿذُ تشای اػ شايظی 5.4.10

 علثیي سا اسصؿیاتی وٌذ. فولىشد پشػٌل ٍ داٍ  5.4.11

: هـددداسوت دس حوایدددت اص آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای يَاًوٌذػددداصی هدددشدم ٍ    5.5كدددلاحیت 

 جَاهـ سا يؼْیل وٌذ.

 ؿشیه ٍ یا ؿشوای تالمَُ سا ؿٌاػایی وٌذ.    5.5.1

 تشای يحمك اّذاف تشًاهِ ّا ؽشفیت ٍ يَاى ؿشوا سا اسصیاتی وٌذ.   5.5.2

 ؿشوا سا يؼْیل وٌذ.سٍاتظ ها تیي   5.5.3

 اص ؿشوای تشًاهِ تاصخَسد تگیشد.   5.5.4

 اهىاى اػ وشاس ٍ اداهِ هـاسوت دس تشًاهِ سا اسصؿیاتی وٌذ.   5.5.5

:  ارايااه خاادمت بااه عنااوان ياا  ياارد مرجااف در تمااوزلا و ارتياااي ساالامت   6مهااارك كدياادي

 براي توانمندسازي مردم و جوامف   

 تِ دػت آٍسد ٍ هٌ ـشوٌذ.  : اعلافات تْذاؿ ی سا6.1كلاحیت 

 ًیاصّای اعلافايی سا اسصیاتی وٌذ.   6.1.1

 هٌاتـ اعلافايی هق ثش سا ؿٌاػایی وٌذ.   6.1.2

 هَاد ٍ هٌاتـ سا اص لحاػ دلت، يٌاػة ٍ تِ هَلـ تَدى، تشسػی ٍ ًمذ وٌذ.   6.1.3

 اعلافات هشيثظ تا ػلاهت سا تِ جوقیت ّای ّذف هٌ مل وٌذ.   6.1.4

 اعلافات هشيثظ تا ػلاهت سا تِ ریٌفقاى ولیذی هٌ مل وٌذ.   6.1.5

 .: خذهات آهَصؽ ٍ هْاست آهَصی هَسدًیاص سا اسایِ دّذ6.2كلاحیت 

 دسخَاػت ّای آهَصؽ ٍ هْاست آهَصی سا يجضیِ ٍ يحلیل وٌذ.   6.2.1

 دسخَاػت ّای آهَصؽ ٍ هْاست آهَصی سا اٍلَیت تٌذی وٌذ.   6.2.2

 ّذف سا اٍلَیت تٌذی وٌذ. جوقیت ّای   6.2.3

 ًیاصّای آهَصؽ ٍ هْاست آهَصی هخاعثاى سا اسصیاتی وٌذ.   6.2.4

 آهَصؿی ووه هی وٌٌذ سا ؿٌاػایی وٌذ. تِ تشآٍسدُ ؿذى ًیاصّای وِ هَجَد هٌاتـ  6.2.5

 اص ي َسی ّای آهَصؿی تشای يذٍیي ٍ یا اكلاح تشًاهِ ّای آهَصؿی اػ فادُ وٌذ.   6.2.6

 اهِ ّای آهَصؿی ٍ هْاست آهَصی سا يذٍیي وٌذ. تشً  6.2.7

 جلؼات آهَصؿی ٍ تشًاهِ ّای آهَصؿی سا اجشا وٌذ.   6.2.8

 اص هٌاتـ ٍ اػ شايظی ّای هخ لف آهَصؿی اػ فادُ وٌذ.   6.2.9

 يأثیش تشًاهِ ّای آهَصؿی سا اسصؿیاتی وٌذ.  6.2.10
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ای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ   :  تددِ فٌددَاى هـدداٍس آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددش      6.3كددلاحیت 

 فول وٌذ. 

 ًیاصّای ووه ٍ هـاٍسُ سا اسصیاتی وٌذ.    6.3.1

 دسخَاػت ّای ووه سا اٍلَیت تٌذی وٌذ.   6.3.2

 پاساه شّای سٍاتظ هـاٍسُ ای هؤثش سا يقشیف وٌذ.   6.3.3

 سٍاتظ هـاٍسُ ای سا ایجاد ٍ ساُ اًذاصی وٌذ.   6.3.4

 اسایِ وٌذ.  ووه ّای يخللی سا  6.3.5

 يلاؽ ّای هـ شن تشای دػ یاتی تِ اّذاف آهَصؿی سا يؼْیل وٌذ.   6.3.6

 اثشتخـی ووه ّای يخللی اسایِ ؿذُ سا اسصؿیاتی وٌذ.   6.3.7

 اكَه اخلالی سا دس سٍاتظ هـاٍسُ ای پیادُ وٌذ.   6.3.8

منظااور  : برقااراري ارتبااات اسااتراتاي  بااراي تمااوزلا و ارتياااي ساالامت بااه  7مهااارك كدياادي

 توانمندسازي مردم و جوامف   

اسصیدداتی ٍ اٍلَیددت تٌددذی   :  اعلافددات ػددلاهت ٍ ًیاصّددای جلددة حوایددت ّوددِ جاًثددِ سا    7.1كددلاحیت 

  وٌذ. 

لددشاس  يددأثیش يحددت سا ػددلاهت ٍ تْذاؿددت اػددت هؼددائل هَجددَد ٍ دس حدداه ؽْددَس سا وددِ هوىددي     7.1.1

 دّذ، ؿٌاػایی وٌذ. 

 هؼائل ؿٌاػایی ؿذُ، دػت یاتذ. تا تِ هٌاتـ كحی  ٍدلیك هشيثظ  7.1.2

 يأثیش ػیاػت ّای وًٌَی ٍ پیـٌْادی سا تش ػلاهت يحلیل وٌذ.   7.1.3

 فَاهل هؤثش تش يلولن گیشًذگاى سا يحلیل وٌذ.   7.1.4

:  هجوَفدددِ اػددد شايظی ّدددا، سٍؽ ّدددا ٍ يىٌیددده ّدددای اسيثددداعی سا ؿٌاػدددایی وٌدددذ ٍ    7.2كدددلاحیت 

 يَػقِ دّذ. 

 ا اػ فادُ اص ي َسی ّا ٍ هذه ّای اسيثاعات، عشاحی وٌذ. پیام ّا سا ت  7.2.1

 پیام ّای ه ٌاػة تا جوقیت ّای ّذف سا عشاحی وٌذ.   7.2.2

  پیام، پیام سا تا يلاٍیشيشویة وٌذ. افضایؾ يأثیشگزاسی هٌؾَس تِ  7.2.3

 وٌذ.  سٍؽ ّا ٍ واًاه ّای هؤثش تشای تشلشاسی اسيثاط تا جوقیت ّای ّذف سا اً خاب   7.2.4

 پیام ّا ٍ سٍؽ ّای اسایِ سا دس جوقیت ّای ّذف پیؾ آصهَى وٌذ.   7.2.5

 تش اػاع تاصخَسدّای پیؾ آصهَى، دس پیام ّا تاصًگشی وٌذ.   7.2.6

: اص اػدد شايظی ّددا، سٍؽ ّددا ٍ يىٌیدده ّددای گًَدداگَى تددشای اسایددِ پیددام ّددای آهَصؿددی        7.3كددلاحیت 

 اػ فادُ وٌذ. 
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فادُ وٌددذ وددِ افددشاد ٍ جَاهددـ سا تددشای تْثددَد ػددلاهت خددَد يَاًوٌددذ هددی       اص يىٌیدده ّددایی اػدد    7.3.1

 ػاصد.

اص يشویثددی ه ٌددَؿ اص يىٌَلددَطی ّددای اسيثدداعی تددشای اً مدداه پیددام ّددای ػددلاهت تددِ جوقیددت ّددا ٍ        7.3.2

 گشٍُ ّای ّذف اػ فادُ وٌذ. 

 اسایِ اػ شايظی ّای اسيثاعی ، سٍؽ ّا ٍ يىٌیه ّا سا اسصؿیاتی وٌذ  7.3.3

ِ 7.4یت كدددلاح تدددا سٍیىدددشد آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای   :  دس جلدددة حوایدددت ّودددِ جاًثددد

 يَاًوٌذػاصی هشدم ٍ جَاهـ هـاسوت فقاه داؿ ِ تاؿذ.

حوایددت ٍ هـدداسوت ریٌفقدداى سا تددشای اجددشای تشًاهددِ ّددای جلددة حوایددت ّوددِ جاًثددِ فددشاّن           7.4.1

 وٌذ. 

ای هلددی، اػددد اًی ٍ ؿْشػددد اًی  تشًاهددِ جلدددة حوایددت ّودددِ جاًثددِ سا هٌغثدددك تدددش ػیاػددت ّددد     7.4.2

 عشاحی ٍ يذٍیي وٌذ.   

 ػیاػت ّای ػاصهاًی هشيثظ تا هـاسوت دس جلة حوایت ّوِ جاًثِ خَد سا سفایت وٌذ.                              7.4.3

اّویددت يَػددقِ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ سا تددشای هددشدم،          7.4.4

 وٌذ. ػاصهاى ّا ٍ جَاهـ تیاى

 اص دادُ ّا تشای پـ یثاًی اص پیام ّای جلة حوایت ّوِ جاًثِ اػ فادُ وٌذ.  7.4.5

 عشح ّای جلة حوایت ّوِ جاًثِ سا اجشا وٌذ.  7.4.6

 سػاًِ ّا ٍ فٌاٍسی ّای ًَیي اسيثاعی سا دس تشًاهِ جلة حوایت ّوِ جاًثِ تِ واس گیشد.   7.4.7

 ت ّوِ جاًثِ ؿشوت وٌذ. دس عشح ّا ٍ ات ىاسات جلة حوای  7.4.8

 عشح ّا ٍ ات ىاسات جلة حوایت ّوِ جاًثِ سا ّذایت ٍ سّثشی وٌذ.   7.4.9

 سا اسصؿیاتی وٌذ.   فقالیت ّای جلة حوایت ّوِ جاًثِ  7.4.10

 : تش ػیاػت ّا تشای اسيمای ػلاهت يأثیش تگزاسد.7.5كلاحیت 

 یِ ٍ يحلیل ػیاػت ّا تیاى وٌذ. اص ً ایج ٍ یاف ِ ّای اسصؿیاتی ٍ يحمیك دس يجض  7.5.1

 اّویت ٍ هفاّین ػیاػت ّای حاهی ػلاهت افشاد، گشٍُ ّا ٍ جَاهـ ؿٌاػایی وٌذ.   7.5.2

 تشای ػیاػت ّا، لَاًیي ٍ همشسات هشيثظ تا ػلاهت، جلة حوایت ّوِ جاًثِ وٌذ.   7.5.3

هث ٌددی تددش ؿددَاّذ    تددشای يددذٍیي ٍ يَػددقِ ػیاػددت ّددای اسيمددا  دٌّددذُ ػددلاهت اص يحمیمددات         7.5.4

 اػ فادُ وٌذ. 

اص يىٌیدده ّددای جلددة حوایددت ّوددِ جاًثددِ ٍ ساًددِ صًددی ػیاػددی ٍ سػدداًِ ای تددشای يددأثیش تددش           7.5.5

 يلوین گیشاى اػ فادُ وٌذ. 

: حشفددِ ٍ يخلددق آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ سا         7.6كددلاحیت 

 يَػقِ دّذ. 
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 ؿذ حشفِ ای ٍ خذه ی خَد يذٍیي وٌذ. تشًاهِ ای ؿخلی تشای س  7.6.1

فقالیدددت ّدددای آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای يَاًوٌذػددداصی هدددشدم ٍ جَاهدددـ سا هث ٌدددی تدددش   7.6.2

 فشٌّ  ٍ ٌّش جاهقِ عشاحی وٌذ. 

هؼدددٍَلیت ّدددای فودددذُ ه خلدددق ٍ واسؿدددٌاع آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت دس فقالیدددت ّدددای   7.6.3

 صی هشدم ٍ جَاهـ سا يَای  دّذ.آهَصؽ ٍ اسيمای ػلاهت تشای يَاًوٌذػا

ًمددؾ اًجوددي ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ دس پیـددثشد           7.6.4

 حشفِ اؽ سا يَای  دّذ.

 فَایذ ٍ هضایای هـاسوت دس ػاصهاى ّای حشفِ ای سا يَای  دّذ.  7.6.5

 سؿذ حشفِ ای خَد ٍ دیگشاى سا يؼْیل وٌذ.   7.6.6

 یخیددِ حشفددِ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ ٍ پیاهددذّای         ياس  7.6.7

فقالیددت ّددای آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم ٍ جَاهددـ         آیٌددذُ حااددش ٍ حدداه

 دّذ. يَای 

ًمددؾ اف ثاستخـددی سا دس اسيمددای حشفددِ آهددَصؽ ٍ اسيمددای ػددلاهت تددشای يَاًوٌذػدداصی هددشدم            7.6.8

 يَای  دّذ. ٍ جَاهـ سا 

 دس فقالیت ّای يَػقِ حشفِ ای هـاسوت وٌذ.   7.6.9

 تشای دیگشاى تِ فٌَاى یه هشتی خذهت وٌذ.   7.6.10

 دس يْیِ ٍ يذٍیي هَاد آهَصؿی ٍ ه َى حشفِ ای هـاسوت وٌذ.   7.6.11

جْدددت پیـدددثشد ٍ اسيمدددای حشفدددِ آهدددَصؽ ٍ اسيمدددای ػدددلاهت تدددشای يَاًوٌذػددداصی هدددشدم ٍ     7.6.12

 دس ایي خذهت هـاسوت فقاه داؿ ِ تاؿذ.جَاهـ 
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 پعقل ذبًَازُقطح ٍظبیف مبضمٌبى زض ثطًبهِ 

ػٌَاى 
 ذسهت

ظیط 
هزوَػِ 
 ذسهت

مبضزاى/ 
آزضؼ  مبضقٌبؼ ذَزهطاقجتي ضٍاًكٌبؼ مبضقٌبؼ تغصیِ پعقل مبضقٌبؼ

 پطٍتنل

 هًىډَاٹجشٓ،
َمٕبٍْ ي 
ډٚبٍٽز 

 ػمٮٓ
 

1 .
سًاومىيٕبُْ 

ډَىڇ ي 
ډَاػٮبن 
ٵَىْ ي 

يَٓ ثَاْ ځَ
 هًىډَاٹجشٓ

َمپبٍْ  -
ىٍ اٍائٍ 

آډًُٗ َبْ 
هًىډَاٹجشٓ 
ثٍ ډَىڇ ي 
ډَاػٮبن 
ٵَىْ ي 
 ځَيَٓ

كمبٔز، دٚشٕجبوٓ  -
ي و٪بٍر ثَ اػَاْ 
ي٩بٔٴ ٽبٍٙىبٓ 
هًىډَاٹجشٓ ىٍ 

سمبډٓ َٙف ي٩بٔٴ 
 دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ

اٍػب٫ اٵَاى  -
)ٕبڅڈ/ثٕمبٍ( وٕبُډىي 
هيډبر ډًٍٚسٓ 
هًى ډَاٹجشٓ ثٍ 

ٽبٍٙىبٓ 
جشٓ ي و٪بٍر هًىډَاٹ

ثَ هيډبر 
هًىډَاٹجشٓ اٍائٍ 

 ٙيٌ ثَ آوُب
سُٖٕڄ اٍسجب٥بر  -

ٽبٍٙىبٓ 
هًىډَاٹجشٓ ثب ډَىڇ ي 

ډَاػٮبن ٵَىْ ي 
 ځَيَٓ

َمپبٍْ ىٍ  -
اٍائٍ آډًُٗ َبْ 

هًىډَاٹجشٓ ثٍ 
ډَىڇ ي ډَاػٮبن 
 ٵَىْ ي ځَيَٓ

َمپبٍْ ىٍ  -
اٍائٍ آډًُٗ 

َبْ 
هًىډَاٹجشٓ ثٍ 

ډَىڇ ي 
ډَاػٮبن ٵَىْ 

 ي ځَيَٓ

٬ًُٔ ٍاَىمبْ ډچٓ هًىډَاٹجشٓ هبوًاىٌ ىٍ ثٕه سمبڇ هبوًاٍَبْ س -
سلز دًٙ٘)هًىآډًُْ ثَاْ سًاومىيٕبُْ ډَىڇ ىٍ ٍ٭بٔز ٕجټ 
ُويځٓ ٕبڅڈ ي ډئَٔز وبهًٙٓ َبْ ػِٔٓ ٙبډڄ اثِاٍَبْ 
هًىأٍُبثٓ، ثَوبډٍ ٍِْٔ ٵَىْ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ، اػَاْ ثَوبډٍ ي 

ډٮَٵٓ ډىبث٬ ډٮشجَ ا٥لا٭بسٓ،  أٍُبثٓ ډؼيى ي١ٮٕز ٕلاډز ثٍ ٭لايٌ
كمبٔشٓ ي هيډبسٓ ډىبٕت ىٍ ډى٦ٺٍ ډَث٥ًٍ ي ٍاَىمبْ كٺًٷ 

 ثُياٙشٓ ي ولًٌ دٕڂَْٕ آن(.
آډًُٗ إشٶبىٌ اُ ٍاَىمبْ ډچٓ هًىډَاٹجشٓ هبوًاىٌ ثٍ هبوًاٍَبْ  -

 سلز دًٙ٘:
 ٍكياٹڄ سَثٕز ٔټ ٕٶَٕ ٕلاډز ىٍ ََ هبوًا 
  ىٍ  -ي وًٙشه ىاٍى ٽلآ ًٕاى هًاوين 8ٕٶَٕ ٕلاډز كياٹڄ

ډلڄ آډًُٗ، ډلڄ ٽبٍ، ډَٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٔب ډٖؼي ډلڄ ثٍ 
ًٍٝر ك٢ًٍْ ٔب اُ ٥َٔٸ دًٍسبڃ ډچٓ هًىډَاٹجشٓ ثٍ ًٍٝر 

ٕب٭شٍ ٍا ثَاْ آٙىبٔٓ ثب ولًٌ إشٶبىٌ اُ  8آولأه، ٔټ ىيٌٍ آډًُٙٓ 
ٍاَىمبْ ډچٓ هًىډَاٹجشٓ هبوًاىٌ ثَاْ ډَاٹجز اُ ٕلاډز هًى ي 

 وًاىٌ ٍا ٥ٓ ډٓ ٽىي.ا٭٢بْ هب
  ٌسَثٕز ٕٶَٕان اٵشوبٍْ ٕلاډز ىٍ ډٕبن اٹًاڇ ٔب َمٖبٔڂبن هبوًاى

 َبْ ثٓ ًٕاى ٔب ٕبڅمىي ثيين َٕدَٕز
  ٓسَثٕز ٍاث٦بن ٕلاډز ثَاْ كمبٔز اُ هبوًاىٌ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕچ

 سلز دًٙ٘ ٕٶَٕان ٕلاډز ٔب ٕٶَٕان اٵشوبٍْ َڈ وٕٖشىي.
ٚبيٌٍ ٵَىْ ي ځَيَٓ ىٍ ثَځِاٍْ ػچٍٖ َبْ آډًُٙٓ ي ډ -

 هًٞٛ هًىډَاٹجشٓ ثَاْ ػمٮٕز سلز دًٙ٘)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ(
ٽمټ ثٍ سٚپٕڄ ځَيٌ َبْ هًىٔبٍ ي َمٕبٍ ډلچٓ كبډٓ ٕلاډز ي  -

كمبٔز ٥چجٓ ثَاْ سًٕٮٍ ٵٮبڅٕز آوُب ثَاْ ػمٮٕز سلز 
 دًٙ٘)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ(

ٍ طجز ٽچٍٕ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ ٵَى ٔب ػمٮٕز سلز دًٙ٘ ى -
 دَيويٌ ٕلاډز ثٍ ًٍٝر ډلَډبوٍ)ٽشجٓ ٔب اڅپشَيوٕټ(

طجز ډى٪ڈ آډبٍ ي ا٥لا٭بر ٙبهٜ َبْ ډَث٥ًٍ ي سٍُٕ ځِاٍٗ َبْ  -
سلچٕچٓ اُ ٭مچپَى    ٵٮبڅٕز َبْ آډًُٗ ي اٍسٺبْ ٕلاډز ډَٽِ ي 
دٕٚىُبى ډياهلار ثُجًى، ډشىبٕت ثب ډوب٥ت ٭بڇ ي ډئَان ىٍ ثبٌُ َبْ 

 ُډبوٓ هًإشٍ ٙيٌ.
ٓ وشبٔغ هًىأٍُبثٓ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ(، سٮٕٕه ٍٵشبٍَبْ ثٍَٕ -

وٕبُډىي سٲَٕٕ يْ ي ثبُهًٍى ثٍ دِٙټ هبوًاىٌ)ا٭٢بْ سٕڈ ٕلاډز ثب 
و٪َ دِٙټ هبوًاىٌ، ٍٵشبٍ وٕبُډىي سٲَٕٕ ٔب سٺًٔز ٔب ثٕمبٍ وٕبُډىي 

ثٖشٍ هيډز 
 هًىډَاٹجشٓ
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آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ هبٛ ٍا ثٍ ٽبٍٙىبٓ هًىډَاٹجشٓ، َمٕبْ ي 

 ډٓ ىَىي(.ډٚبٍٽز ػمٮٓ اٍػب٫ 
سُٖٕڄ سيئه ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ ٵَىْ ثب ډٚبٍٽز ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب  -

 ثٕمبٍ( ي اډ٢بء ي سجبىڃ سٮُيوبډٍ ډَث٥ًٍ.
ي ډٚبيٌٍ ٵَىْ ي هبوًاىځٓ ٔب ځَيَٓ ثَاْ   اٍأٍ هيډبر آډًُٗ -

ثُجًى ٕلاډز ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ثَدبٍٔ ثٖشٍ هيډز إشبوياٍى 
هًىٽبٍآډيْ ي ډًٖيڅٕز دٌَْٔ سٮَٔٴ ٙيٌ ىٍ ػُز سٺًٔز 

 ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ثَاْ هًىډَاٹجشٓ.
سَٱٕت، سُٖٕڄ ي َيأز ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ثٍ ٭٢ًٔز ىٍ  -

َبْ كمبٔشٓ)هًىٔبٍ/َمٕبٍ( ډَث٥ًٍ ثَاْ ٽٖت هيډبر  ځَيٌ
 آډًُٙٓ ي كمبٔشٓ هًىډَاٹجشٓ.

ر ډجشىٓ َيأز ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ثَاْ ىٍٔبٵز)ٽٖت( ا٥لا٭ب -
ثَ ًٙاَي ىٍ هًٞٛ هًىډَاٹجشٓ اُ ٍاَىمبْ ډچٓ هًىډَاٹجشٓ 
هبوًاىٌ ٔب ثٖشٍ َبْ إشبوياٍى آډًُٗ ثٕمبٍ ثَاْ هًىډَاٹجشٓ ي ٔب 

 ٕبَٔ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ډٮشجَ يځَيٌ َبْ ډَػ٬ ي هًىٔبٍ.
ٽمټ ثٍ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( دٔ اُ ٍٵ٬ ډٚپڄ ٔب ثُجًى ثٕمبٍْ  -

يى ي١ٮٕز ٕلاډز هًٔ٘ ي سپمٕڄ دَيويٌ ثَاْ هًىأٍُبثٓ ډؼ
 هًىډَاٹجشٓ.

ػچت كمبٔز هبوًاىٌ، ځَيٌ َبْ َمٖبن، ځَيٌ َبْ هًىٔبٍ،  -
ًٍٙاَب ثَاْ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ي ٕبُډبن َبْ سلٕٞڄ ي ٽبٍ ىٍ 

 ًٍٝر وٕبُ.
طجز ٽچٍٕ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ ٵَى ٔب ػمٮٕز سلز دًٙ٘ ىٍ  -

 َډبوٍ)ٽشجٓ ٔب اڅپشَيوٕټ(.دَيويٌ ٕلاډز ثٍ ًٍٝر ډل
. ثَٹَاٍْ 2

اٍسجب٣ 
إشَاسْٔټ 
 ثَاْ ٕلاډز

َمپبٍْ  -
ىٍ ثَٹَاٍْ 

اٍسجب٣ 
إشَاسْٔټ 
 ثَاْ ٕلاډز

كمبٔز، دٚشٕجبوٓ  -
ي و٪بٍر ثَ اػَاْ 
ي٩بٔٴ ٽبٍٙىبٓ 
هًىډَاٹجشٓ ىٍ 

سمبډٓ َٙف ي٩بٔٴ 
 دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ

سُٖٕڄ اٍسجب٥بر  -
ٽبٍٙىبٓ 

اٹجشٓ ىٍ ثَوبډٍ هًىډَ
َبْ اٍسجب٥بر ػمٮٓ 

 ي ډلچٓ

َمپبٍْ ىٍ  -
ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ 
إشَاسْٔټ ثَاْ 

 ٕلاډز

َمپبٍْ ىٍ  -
ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ 

إشَاسْٔټ 
 ثَاْ ٕلاډز

وٕبُٕىؼٓ، ثَوبډٍ ٍِْٔ، اػَا ي إٍُٙبثٓ ډٚبٍٽشٓ اٍسجب٥بر ثَاْ  -
ٕلاډز ثٍ ډى٪ًٍ آډًُٗ ٕلاډز َمڂبوٓ، آډًُٗ ٕجټ ُويځٓ 

آډًُٗ هًىډَاٹجشٓ ي آډًُٗ ثٕمبٍ اُ ٥َٔٸ ٍٕبوٍ َبْ اٍسجب٣  ٕبڅڈ،
 ٍٕبوٍ َبْ ډلچٓ ي ٍٕبوٍ َبْ ٽًؿټ  ػمٮٓ،

 

ثٖشٍ هيډز 
 هًىډَاٹجشٓ

. ثَوبډٍ 3
 ٍِْٔ

٭مچٕبسٓ 
ډٚبٍٽشٓ 

ثَاْ اٍسٺبْ 

َمپبٍْ  -
ىٍ ثَوبډٍ 
 ٍِْٔ

٭مچٕبسٓ 
ډٚبٍٽشٓ 

كمبٔز، دٚشٕجبوٓ  -
ي و٪بٍر ثَ اػَاْ 
ي٩بٔٴ ٽبٍٙىبٓ 
هًىډَاٹجشٓ ىٍ 

سمبډٓ َٙف ي٩بٔٴ 

َمپبٍْ ىٍ  -
ثَوبډٍ ٍِْٔ 

٭مچٕبسٓ ډٚبٍٽشٓ 
ثَاْ اٍسٺبْ 

ٕلاډز ىٍ ډَاٽِ 

َمپبٍْ ىٍ  -
ثَوبډٍ ٍِْٔ 

٭مچٕبسٓ 
ډٚبٍٽشٓ ثَاْ 
اٍسٺبْ ٕلاډز 

آډًُٗ ي سًاومىيٕبُْ ا٭٢بْ ٕبُډبن َبْ ىيڅشٓ   ػچت كمبٔز، -
شٓ، سٚپڄ َبْ ډَىډٓ ي ًٍٙاَبْ ډلچٓ ثَاْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ٱَٕىيڅ

٭مچٕبسٓ ډٚبٍٽشٓ ثَوبډٍ َبْ اٍسٺبْ ٕلاډز ډيٍٍٕ، ډلڄ ٽبٍ، 
 ٕبُډبن، ډلچٍ، ٍيٕشب ي َُٙ

ٙىبٕبٔٓ اډپبوبر ډلچٓ، ثٖٕغ ي ٕبُډبويَٓ ډَىڇ ثَاْ اٹياډبر  -

ثٖشٍ هيډز 
 هًىډَاٹجشٓ
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ٕلاډز ىٍ 

ډَاٽِ 
آډًُٙٓ، 
ډلڄ َبْ 
 ٽبٍ ي ػًاډ٬

ْ ثَاْ اٍسٺب
ٕلاډز ىٍ 

ډَاٽِ 
آډًُٙٓ، 
ډلڄ َبْ 
 ٽبٍ ي ػًاډ٬

 دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ
سُٖٕڄ اٍسجب٥بر  -

ٽبٍٙىبٓ 
هًىډَاٹجشٓ ثب ثَوبډٍ 

ٍِْٔ ٭مچٕبسٓ 
ډٚبٍٽشٓ ثَاْ 

اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ 
ډَاٽِ آډًُٙٓ، 
ډلڄ َبْ ٽبٍ ي 

 ػًاډ٬

آډًُٙٓ، ډلڄ 
 َبْ ٽبٍ ي ػًاډ٬

ىٍ ډَاٽِ 
آډًُٙٓ، ډلڄ 

َبْ ٽبٍ ي 
 ػًاډ٬

 اػشمب٭ٓ كبډٓ ٕلاډز
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 ِ ذَزهطاقجتيثطًبه ًظبضتي ليؿت چل

 

 هتي پطؾف ضزیف

 گعیٌِ ّب
 

 ذيط ثلي

   تَاًوٌسؾبظي هطزم ٍ هطارؼبى فطزي ٍ گطٍّي ثطاي ذَزهطاقجتي -الف

   ىلأڄ ٍٵشبٍْ ي ٱَٕ ٍٵشبٍْ ډٚپڄ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .1

   َبْ هًىډَاٹجشٓ اوؼبڇ ىَي، څٕٖز ٙيٌ إز؟ ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ډَُاػ٬ ثبٔي ثَاْ دٕڂَْٕ سًٍٕٝ  .2

   ثىيْ ٙيٌ إز؟ ٙبن ٥جٺٍ ٍَب ثَ إبٓ اَمٕزٍٵشب  .3

   ثىيْ ٙيٌ إز؟ اٗ ٥جٺٍ ََ ٍٵشبٍ ثَ إبٓ سٲَٕٕدٌَْٔ  .4

   ثىيْ ٙيٌ إز؟ ٍٵشبٍَب ثَ ډجىبْ اَمٕز ي سٲَٕٕدٌَْٔ آوُب ايڅًٔز  .5

   ډًاٍىْ ١َيٍْ ثَاْ ٔبىځَْٕ ډَُاػ٬ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .6

   َبْ ٔبىځَْٕ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ايڅًٔز  .7

   يٗ َبْ أٍُبثٓ ډًٵٺٕز ډَُاػ٬ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ٍ  .8

   سًان ٔبىځَْٕ ډَُاػ٬ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .9

   َبْ هًىډَاٹجشٓ، سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ٭ًاډڄ س٬َٖٔ ٔب سًٹٴ ډَُاػ٬ ىٍ اػَاْ سًٍٕٝ  .10

   َبْ هًىډَاٹجشٓ ډَُاػ٬، سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ايڅًٔز  .11

   سٮٕٕه ٙيٌ إز؟   ٍاَپبٍَبْ ډشىبٕت ثب اَياٳ هًىډَاٹجشٓ ډَاػ٬،  .12

   ُډبن ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ هًىډَاٹجشٓ ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ډَاػ٬، سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .13

   ډٖئًڅٕز دٌَْٔ ډَُاػ٬ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .14

   ډىبث٬ ډَُاػ٬ سؼُِٕ ٙيٌ إز؟  .15

   إز؟  َبْ هًىډَاٹجشٓ ىٍ اػَاْ ثَوبډٍ سًاومىيٕبُْ، ثَإبٓ ايڅًٔز ډَاػ٬ سٮٕٕه ٙيٌ  ٵٮبڅٕز  .16

   ډِٕان ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ثَاْ ډَاػ٬ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .17

   ىلأڄ ٭يڇ ډًٵٺٕز ډَاػ٬ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز؟  .18

   سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  اَياٳ اثشيأٓ سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍ ډٚوٜ  .19

   ډَُاػ٬ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ٭ًاډڄ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ، ډل٦ٕٓ، ىٍډبوٓ سرطَٕځٌاٍ ثَ ٍٵشبٍ  .20
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   ٽىىيٌ ي ثبُىاٍويٌ سلٺٸ اَياٳ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ٭ًاډڄ س٬َٖٔ  .21

22.  
ځَىى، سٮٕٕه  َبْ ډىبٕت ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ډٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب سًاومىيٕبُْ ډَُاػ٬ ٔب إشٶبىٌ اُ ځِٔىٍ

 ٙيٌ إز؟
  

   ثىيْ اَياٳ ػئي ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ايڅًٔز  .23

   و٪َ ثبُوڂَْ ي اٝلاف ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟ثَوبډٍ اُ   .24

   ٍاَىمبْ ډچٓ هًىډَاٹجشٓ هبوًاىٌ ىٍ ثٕه سمبڇ هبوًاٍَبْ سلز دًٙ٘ س٬ًُٔ ٙيٌ إز؟  .25

   ىٍ ََ هبوًاٍ ٔټ ٕٶَٕ ٕلاډز سَثٕز ٙيٌ إز؟  .26

   ثَاْ هبوًاىٌ َبْ ثٓ ًٕاى ٔب ٕبڅمىي ثيين َٕدَٕز، ٕٶَٕان اٵشوبٍْ ٕلاډز سَثٕز ٙيٌ إز؟  .27

28.  
اْ كمبٔز اُ هبوًاىٌ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ََ ىڅٕچٓ سلز دًٙ٘ ٕٶَٕان ٕلاډز ٔب ٕٶَٕان اٵشوبٍْ ثَ

   وٕٖشىي، ٍاث٦بن ٕلاډز سَثٕز ٙيٌ إز؟

   ثٖشٍ إشبوياٍى آډًُٗ ثٕمبٍ ىٍ ثٕه سمبڇ هبوًاٍَبْ ىاٍاْ ثٕمبٍ ډِډه س٬ًُٔ ٙيٌ إز  .29

30.  
ٓ ثَاْ ػمٮٕز سلز ػچٖبر آډًُٙٓ ي ډٚبيٌٍ ٵَىْ ي ځَيَٓ ىٍ هًٞٛ هًىډَاٹجش

   دًٙ٘)ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ( ثَځِاٍ ٙيٌ إز؟

   ځَيٌ َبْ هًىٔبٍ ي َمٕبٍ ډلچٓ كبډٓ ٕلاډز ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز؟  .31

32.  
اٵَاى)ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ( وٕبُډىي هًىډَاٹجشٓ ثٍ ځَيٌ َبْ هًىٔبٍ ي َمٕبٍ ډلچٓ كبډٓ ٕلاډز ډٮَٵٓ 

   ٙيٌ اوي؟

33.  
ٕز سلز دًٙ٘ ىٍ دَيويٌ ٕلاډز ثٍ ًٍٝر ٽچٍٕ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ ٵَى ٔب ػمٮ

   ډلَډبوٍ)ٽشجٓ ٔب اڅپشَيوٕټ( طجز ٙيٌ إز؟

34.  

طجز ډى٪ڈ آډبٍ ي ا٥لا٭بر ٙبهٜ َبْ ډَث٥ًٍ ي سٍُٕ ځِاٍٗ َبْ سلچٕچٓ اُ ٭مچپَى ٵٮبڅٕز َبْ 
آډًُٗ ي اٍسٺبْ ٕلاډز ډَٽِ ي دٕٚىُبى ډياهلار ثُجًى، ډشىبٕت ثب ډوب٥ت ٭بڇ ي ډئَان ىٍ ثبٌُ 

 ُډبوٓ هًإشٍ ٙيٌ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ َبْ
  

   ًٙى؟  ډٓ  ثبُهًٍى ثٍَٕٓ وشبٔغ هًىأٍُبثٓ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ثٍ دِٙټ هبوًاىٌ ىاىٌ  .35

36.  
ثب ډٚبٍٽز ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ي اډ٢بء ي سجبىڃ سٮُيوبډٍ ډَث٥ًٍ، ثَوبډٍ هًىډَاٹجشٓ ٵَىْ سيئه 

   ٙيٌ إز؟

37.  
ىْ ي هبوًاىځٓ ٔب ځَيَٓ ثَاْ ثُجًى ٕلاډز ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ي ډٚبيٌٍ ٵَ  هيډبر آډًُٗ

   ثَدبٍٔ ثٖشٍ هيډز إشبوياٍى سٮَٔٴ ٙيٌ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ 

38.  
ثٍ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( دٔ اُ ٍٵ٬ ډٚپڄ ٔب ثُجًى ثٕمبٍْ ثَاْ هًىأٍُبثٓ ډؼيى ي١ٮٕز ٕلاډز 

   هًٔ٘ ي سپمٕڄ دَيويٌ هًىډَاٹجشٓ ٽمټ ٙيٌ إز؟.

39.  

ػچت كمبٔز هبوًاىٌ، ځَيٌ َبْ َمٖبن، ځَيٌ َبْ هًىٔبٍ، ًٍٙاَب ثَاْ ډَُاػ٬)ٕبڅڈ ٔب ثٕمبٍ( ي 
 ٕبُډبن َبْ سلٕٞڄ ي ٽبٍ ىٍ ًٍٝر وٕبُ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟
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 هتي پطؾف ضزیف

 گعیٌِ ّب
 

 ذيط ثلي

ثطًبهِ ضیعي ػوليبتي هكبضمتي ثطاي اضتقبي ؾلاهت زض هطامع آهَظقي، هحل  -ة
   ض ٍ رَاهغّبي مب

   ډًُٙٓ سلز دًٙ٘ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز؟آډَاٽِ   .1

   ىيڅشٓ سلز دًٙ٘ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز؟ډلڄ َبْ ٽبٍ ىيڅشٓ ي ٱَٕ  .2

   ًٍٙاَب ي سٚپڄ َبْ ډَىډٓ سلز دًٙ٘ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز؟  .3

   ىٍ ََ ډًٹٮٕشٓ، ًٍٙاَبْ اٍسٺبْ ٕلاډز ثب ډٚبٍٽز ًٔىٶٮبن ٥َاكٓ ٙيٌ إز؟  .4

ِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ًٍٙاَبْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، اًٝڃ ثَوبډٍ ٍ  .5
   سئٍٔ ٙيٌ إز؟

ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، ډَكچٍ دٕ٘ ثَوبډٍ ٍِْٔ اوؼبڇ ٙيٌ   .6
   إز؟

ى اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، أٍُبثٓ ي١ٮٕز ډًػً  .7
   إز؟

ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، سٮٕٕه َيٳ ٽچٓ، ځَيٌ َيٳ ي   .8
   اَياٳ اهشٞبٝٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟

َب ي ډىبث٬ اوؼبڇ  ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، سٮٕٕه ٍاَپبٍَب، ٵٮبڅٕز  .9
   ٙيٌ إز؟

   َب اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ ْ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، سًٕٮٍ ٙبهٜىٍ ثَوبډٍ ٍِٔ  .10

   َب اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، سًٕٮٍ ٙبهٜ  .11

ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، ډَيٍْ ثَ ثَوبډٍ ٭مچٕبسٓ ٥َاكٓ ٙيٌ   .12
   ڇ ٙيٌ إز؟ اوؼب

   ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، ثَوبډٍ ػَا ٙيٌ إز؟   .13

ىٍ ثَوبډٍ ٍِْٔ ډٚبٍٽشٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍ ََ ډًٹٮٕز، أٍُبثٓ وشبٔغ/ سرطَٕ ثَوبډٍ اوؼبڇ ٙيٌ   .14
   إز؟ 
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 هتي پطؾف ضزیف
 گعیٌِ ّب

 ذيط ثلي

   ٕشَاسْٔټ ثَاْ ٕلاډزثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ا -ع

   ډٚپڄ ثُياٙشٓ ٽچٕيْ ٽٍ ثبٔي ډَسٶ٬ ًٙى، سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .1

   ډوب٥جبن ايڅٍٕ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .2

   ئْځٓ َبْ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ثَوبډٍ ډٚوٜ ٙيٌ إز؟  .3

   ډوب٥جبن ٽچٕيْ ډًطَ ثَ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز؟  .4

   ثَ ډوب٥جبن ايڅٍٕ ډٚوٜ ٙيٌ إز؟ئْځٓ َبْ ډوب٥جبن ٽچٕيْ ډًطَ   .5

   ػييڃ سلچٕڄ ٵَى سرطَٕځٌاٍ سپمٕڄ ٙيٌ إز؟  .6

   ډوب٥جبن ثَوبډٍ ايڅًٔز ثىيْ ٙيٌ اوي؟  .7

   ثىيْ ٙيٌ اوي؟ ډوب٥جبن ىٍ ايڅًٔز ٍسجٍ  .8

9.  
هيډبر ٔب ډلًٞلار ډًٍى وٕبُ ثَاْ دٌَٔٗ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ، ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ُويځٓ ډوب٥ت اُ و٪َ 

   ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟ٵَاَڈ ثًىن 

10.  
هيډبر ٔب ډلًٞلار ډًٍى وٕبُ ثَاْ دٌَٔٗ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ، ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ُويځٓ ډوب٥ت اُ و٪َ 

   ىٕشَٕٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟

11.  
هيډبر ٔب ډلًٞلار ډًٍى وٕبُ ثَاْ دٌَٔٗ ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ، ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ُويځٓ ډوب٥ت اُ و٪َ 

   اډپبن هَٔي ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟

12.  
ًٞلار ډًٍى وٕبُ ثَاْ اسوبً ٍٵشبٍ ىڅوًاٌ، ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ُويځٓ ډوب٥ت اُ و٪َ هيډبر ٔب ډل

   دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟

   ډىبث٬ اٍسجب٥ٓ ډًػًى ثَاْ ثَوبډٍ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز؟  .13

   َبْ اٍسجب٥ٓ ثب ډوب٥جبن ثَوبډٍ ډًٍى و٪َ اوشوبة ٙيٌ إز؟ ثُشَٔه ٽبوبڃ  .14

   اُ و٪َ ډوب٥ت سلز دًٙ٘ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟َبْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت  ٽبوبڃ  .15

   َبْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت اُ و٪َ َِٔىٍ اطَثوٚٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟ ٽبوبڃ  .16

   َبْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت اُ و٪َ ا٭شجبٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟ ٽبوبڃ  .17

   َبْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ډٚوٜ ٙيٌ إز؟ ىلأڄ ډى٦ٺٓ ٽبوبڃ  .18

   ٵ٢بْ اٍسجب٥ٓ ډًػًى سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .19

   َبْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ إشَاسْٔټ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ پبٍان/ ٕبُډبنَم  .20

   ډِٕان كمبٔز اُ هيډز ٔب ډلًٞڃ ثُياٙشٓ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .21
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   َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي ٕٕبٕٓ ډى٦ٺٍ اػَاْ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .22

   َب ي سُئيَبْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ، ٵَٝز  .23

   ثىيْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثب ډوب٥جبن ثبڅٺًٌ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ډَكچٍ  .24

   سبٽشٕټ َبْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ډٚوٜ ٙيٌ إز؟  .25

   ىلأڄ ډى٦ٺٓ سبٽشٕټ َبْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ډٚوٜ ٙيٌ إز؟  .26

   سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ىٍ ََځَيٌ اُ ډوب٥جبن ډٚوٜ ٙيٌ إز؟  .27

   يٌ إز؟ډِٕان سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ډٚوٜ ٙ  .28

   ؿبٍؿًة ُډبوٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .29

   اٍسجب٣ اَياٳ اهشٞبٝٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثب اَياٳ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .30

   َبْ دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ٙبهٜ  .31

   ٕز؟ثٕبوٍٕ إشٺَاٍ ډلًٞڃ، هيډز ٔب ٍٵشبٍ ػبٔڂِٔه ډًٍى و٪َ سيئه ٙيٌ ا  .32

   ي١ٮٕز ٍٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ ډوب٥جبن ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .33

   ي١ٮٕز ٍٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ سبډٕه اَياٳ اهشٞبٝٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .34

   ي١ٮٕز ٍٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ ډَاكڄ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ  ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .35

36.  
ثٕىٓ ٙيٌ ثَاْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ثٍَٕٓ  ٍٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ ُډبن دٕ٘ي١ٮٕز 

   ٙيٌ إز؟

   ي١ٮٕز ٍٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ ډى٦ٺٍ دًٙ٘ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .37

   ي١ٮٕز ٍٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ َِٔىٍ اطَثوٚٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .38

   ډير ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟ ٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ ًَٔز ٥ًلاوٓي١ٮٕز ٍ  .39

40.  
ي١ٮٕز ٍٵشبٍ/ هيډز/ ډلًٞڃ ػبٔڂِٔه ډىشوت اُ و٪َ س٦بثٸ ثب إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ 

   إز؟

   ىلأڄ ډى٦ٺٓ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ډٚوٜ ٙيٌ إز؟  .41

   كٺبٔٸ ٽچٕيْ دٕبڇ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .42

   يٌ دٕبڇ اُ و٪َ ډىبٵ٬ آسٓ كبٝڄ اُ ثٍ ٽبٍ ثٖشه دٕبڇ ډًٍى و٪َ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟ي٭  .43

   ىلأڄ ثبيٍ دٕبڇ س٤ًٕ ډوب٥جبن ډٚوٜ ٙيٌ إز؟  .44

   َبْ ٍٹبثشٓ دٕبڇ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ ؿبڅ٘  .45
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   سرطَٕ وُبٔٓ ثٕبوٍٕ ي ډبويځبٍْ دٕبڇ ىٍ ًَه ډوب٥جبن ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .46

   يٌ إز؟وپبر ٽچٕيْ دٕبڇ ډٚوٜ ٙ  .47

   َبْ ََ ٔټ اُ َٙٽب ىٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثَوبډٍ ډٚوٜ ٙيٌ إز؟ َب ي ډٖئًڅٕز وٺ٘  .48

   َب ىٍ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ َٙف ي٩بٔٴ ٍيُاوٍ َٙٽب ي ولًٌ َمبَىڂٓ ٵٮبڅٕز  .49

   ؿبٍؿًة ُډبوٓ اػَاْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟  .50

   ى وٕبُ ثَاْ اػَاْ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ إز؟ثًىػٍ ډًٍ  .51

   َبْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ، ٥َاكٓ ٙيٌ إز؟ و٪بڇ دبٔ٘ ٵٮبڅٕز  .52

   َبْ ثَوبډٍ اٍسجب٥ٓ، ٥َاكٓ ٙيٌ إز؟ و٪بڇ إٍُٙبثٓ ٵٮبڅٕز  .53

   س٦بثٸ إشَاسْْ اٍسجب٥ٓ ډىشوت ثب ثَوبډٍ ثُياٙشٓ ډَث٥ًٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز؟  .54
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 ٍ ارائٍ خذمت تًاومىذسازی مردم ي مراجعان فردی ي گريَی برای خًدمراقبتیچرخ

 

 

 

 

 

 

 

 ارسیاتی ًیاسّاي خَدهزالثتی هزاجغ

 تزرعی اًگیشُ یادگیزي هزاجغ

 طزاحی تزًاهِ تَاًوٌذعاسي هزاجغ تزاي خَدهزالثتی

 اجزاي تزًاهِ تَاًوٌذعاسي هزاجغ تزاي خَدهزالثتی

 ارسیاتی ًتایج

 افلاح تزًاهِ خَدهزالثتی
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چرخٍ ارائٍ خذمت بروامٍ ريسی عملياتی مطارکتی برای ارتقای سلامت در مراکس آمًزضی، 

 َای کار ي جًامع محل

 

 پیؼ تزًاهِ ریشي

 ارسیاتی ٍضؼیت هَجَد

 تؼییي ّذف کلی، گزٍُ ّذف ٍ اّذاف

 اذتهبني

 ّا ٍ هٌاتغ اختقافی تؼییي راّکارّا، فؼالیت

 ّا تَعؼِ ؽاخـ

 هزٍري تز تزًاهِ ػولیاتی طزاحی ؽذُ

 اذتهبني

 جزاي تزًاهِا

 ارسیاتی ًتایج/ تأثیز تزًاهِ اختقافی
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 سلامت صيك برای چرخٍ ارائٍ خذمت برقراری ارتباط استرات

 

 تحلیل ٍضؼیت هَجَد 

 دعتِ تٌذي هخاطثیي

 تؼییي اّذاف اختقافی تغییز رفتار

 تؼییي اعتزاتضي هٌاعة

 فِ پیامخلا

 ّاي ارتثاطی ّا ٍ رعاًِ کاًال

 تذاتیز هذیزیتی

 طزح ارسیاتی 


