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 دانشگاه علوم پزشكي گيلان

 شبكه بهداشت بندر انزلي

 واحد بهداشت روان

 گردآورنده:

 عباس مومن پور

 1393مرداد 

حيات انسان در امتداد زندگي آبستن 

حوادث طبيعي و انسان ساخته قرار 

داشته كه گاها آدمها را از هست و 

كشور  .نموده استنيست ساقط 

ايران نيز در طول تاريخ با حوادث و 

بلاياي طبيعي فراواني دست به 

گريبان بوده و جزو ده كشور بلا خيز 

 جهان است.

منطقه زمانيكه حوادث غير مترقبه در 

عوارض رواني و   اي حادث ميشود،

 مي     روي واكنشهايي در بازماندگان 

دهد كه از فردي به فرد ديگر متفاوت 

چنين شرايطي بعضي از  است. در

افراد نيازمند كمكهاي رواني اجتماعي 

 مي باشند.

 حمايت هاي رواني در بلايا

يندي است كه در راستاي سلامت آفر

نح انجام رواني آسيب ديدگان سوا

بطور موثر  تا به آنها كمك كند ميگيرد

خود را با فشارهاي رواني ناشي از 

كار روزانه خود  حوادث سازگار نمايد،

را بخوبي انجام دهند و با افراد 

خانواده و محيط خود ارتباط مناسب 

 نمايند.برقرار 

 بلايا واكنشهاي رواني افراد در

 تماس يا ضربه مرحله 

  قهرمانياكنش يا ومرحله 

 فراموشي  اميدواري و مرحله

 غم

  مواحهه با واقعيتمرحله 

 مرحله تجديد سازمان 

 

 واكنشهاي رواني گروهاي آسيب پذير

 (كودكان1

سالگي در 18بدو تولد تا كودكان از 

در بوده و ممكن است  شرايط بحراني

صورت بروز حادثه علايمي مانند ترس 

 غمگيني، تاريكي، احساساز جدايي، 

مشكلات  و كابوس خواب، مشكلات

  بيشتر ديده شود. تحصيلي

 

 زنان:(2

مرگ ومير زنان در كشورهاي در حال 

توسعه بيشتر از مردان است معمولا 

زنان نقش اصلي مراقبت از فرزندان را 

 بر عهده دارند.

 سالمندان:(3



سالمندان در در صورت بروز بلايا 

 داشته ومعرض خطر بيشتري قرار 

دچار افسردگي شده و گوشه  معمولا

  مي شوند.                   گير 

سيب آعلايم اختلالات رواني در 

 ديدگان

احساس  :و افسردگي اضطراب( 1

وقوع  انتظار دلهره و دلشوره، ي ،نگران

 علايمدر آينده همراه  حوادث بد

تنگي  جسماني مانند طپش قلب،

 تعريق و... نفس،

صورت  به اين تجربه مجدد حادثه:(2

كه انگار دوباره همان فاجعه تكرار مي 

مي تواند در خواب و اين علامت  شود.

منجر به و  فتدبي بيداري اتفاق

 واكنشهاي عملي فرد گردد.

اجتماعي حمايت هاي اوليه رواني 

 براي آسيب ديدگان

سعي نكنيد افراد را به زور از محل ( 1

 سكونتشان دور كنيد.

افراد را از ديدن جنازه عزيزانشان (2

محروم نكنيد . در اين حالت فرد داغدار 

واقعيت مرگ عزيزان خود را بهتر مي 

 پذيرند.

 راز احساسات افراد نشويد.مانع اب( 3

 گريه وزاري كنند.ديگان داغد بگذاريد

افراد را تشويق كنيد در مراسم ( 4

نماز ميت و تدفين  تشييع جنازه،

 كت كنند.جانباختگان شر

آموزش والدين در مورد كودكان آسيب 

 ديده

براي برقراري  مهارت كافي كودكان

ارتباط كلامي نداشته و كمتر در مورد 

ترسها و سو برداشتها و ساير 

احساسات خود با ديگران صحبت 

 ميكنند.

كودكان نياز به اطمينان بخشي و -1

آرامش دارند با خونسردي آنان را در 

به آنها بگوييد آغوش بگيريد و 

 داريد. ندوستشا

كودكان در شرايط بحران  بيش از -2

هر زمان ديگر نياز به بازي و سرگرمي 

دارند ،تا استرسهاي موجود را كم كم 

 فراموش كنند.

 

 


