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 روز جهانی فشارخون

 5/17دس سشاسش جٟبٖ ٞستٙذ وٝ دس سبَ سبجت ٔبشي   ثیٕبسی لّجی ػشٚلی ٚ سىتٝ ٔغضی اِٚیٗ ػبُٔ وطٙذٜ 

ثب ایٙحبَ دس غٛست وبٞص ػٛأُ خغش ایٗ ثیٕبسی ٞبب ثبٝ    ثب٘یٝ یه ٔشي ٔی ضٛ٘ذ. 2ٔیّیٖٛ ٘فش یؼٙی دس ٞش 

 ٔمذاس صیبدی لبثُ پیطٍیشی ٞستٙذ.

ٔػشف  ثبلا، ػٛأُ خغش ثیٕبسی لّجی ػشٚلی ٚ سىتٝ ٔغضی ضبُٔ فطبسخٖٛ ثبلا ،وّستشَٚ خٖٛ ثبلا ٚ لٙذ خٖٛ

دس ٔجٕٛع ایٗ ػٛأُ  اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی ٚ وٓ تحشوی ٞستٙذ. ػذْ ٔػشف ٔمذاس وبفی ٔیٜٛ ٚ سجضی، دخب٘یبت،

ٔشي ٞبی ٘بضی اص ثیٕبسی لّجی ٚ سىتٝ ٔغضی ٞستٙذ. ثؼضبی اص ایبٗ ػٛأبُ ٔب٘ٙبذ فطببسخٖٛ       % 80ٔسئَٛ  

ثؼضی ٔب٘ٙذ جٙس ٚ سبثمٝ خب٘ٛادٌی غیبش لبثبُ   ثبلا،وّستشَٚ خٖٛ ثبلاٚ ٔػشف دخب٘یبت لبثُ تغییش ٚ وٙتشَ ٚ 

 تغییش ٞستٙذ. 

٘یٕی اص ثیٕبسی لّجی ٚ سىتٝ ٔغضی است. افشاد  "فطبسخٖٛ ثبلا اِٚیٗ ػبُٔ خغش سىتٝ ٔغضی ٚ ػبُٔ ٟٔٓ تمشیجب

ثشاثش ثیطتش اص افشاد داسای فطبسخٖٛ عجیؼی دس ٔؼشؼ خغش ٞسبتٙذ. یىبی اص ساٜ ٞببی     3ٔجتلا ثٝ فطبسخٖٛ ثبلا 

ٓ ٔجبسصٜ ثب ایٗ ثیٕبسی اعلاع سسب٘ی ٍٕٞب٘ی است وٝ ثب ثشٌضاسی سٚصٞب ٚ ٔٙبسجت ٞبی ّٔی ٚ جٟب٘ی ٔی تٛاٖ ٟٔ

 تب حذٚدی ثٝ ایٗ ٞذف دست یبفت. 

 "ٔیّیبسد ٘فش دس سشاسش د٘یب سا ٌشفتبس وشدٜ است. فطبسخٖٛ ثبلا ػلائٓ آضىبسی ٘ذاسد ٚ ٔؼٕٛلا  1.8 فطبسخٖٛ ثبلا

یبه وبسٔٙبذ ثٟذاضبتی    خٛد فشد یبب  ی ثشای اعلاع اص آٖ ٚجٛد ٘ذاسد ٍٔش ایٗ وٝ تٛسظ ضٙبختٝ ٕ٘ی ضٛد ٚ ساٞ

وٙتشَ آٖ سبدٜ است. چٖٛ فطبسخٖٛ سٚص ثبٝ سٚص   "ا٘ذاصٜ ٌیشی ضٛد. ثشای وبسوٙبٖ ثٟذاضتی ضٙبسبیی ٚ ٔؼٕٛلا

شغٓ ایٗ وٝ فطببسخٖٛ  تغییش ٔی وٙذ، ا٘ذاصٜ ٌیشی ثبیذ دس چٙذ ٘ٛثت ٚ ٔٛلؼیت ا٘جبْ ضٛد تب ثٝ تبییذ ثشسذ. ػّی

ثبلا ػلائٕی ٘ذاسد، أب ٔی تٛا٘ذ آسیت ٟٕٔی ثٝ لّت ٚ ضشیبٖ ٞب ثض٘ذ.اص ایٗ جٟت اص ٞش فشد ثبیذ خٛاستٝ ضٛد اص 

ٔمذاس فطبسخٖٛ خٛد ٚ ٚجٛد ػٛأُ خغش ٚ ٔیضاٖ خغش خبٛد ٔغّبغ ثبضبذ. ضٙبسببیی فطببسخٖٛ ثببلا آسببٖ ٚ        

ضیٜٛ ص٘ذٌی ٔب٘ٙذ وبٞص ٔػشف ٕ٘ه ٚ افضایص فؼبِیت ثبذ٘ی ٚ  وٙتشَ ایٗ ثیٕبسی اص عشیك تغییش دس  "ٔؼٕٛلا

 است. ٘یض ساحتیب دس غٛست ِضْٚ داسٚ دسٔب٘ی 

ثشای پیطٍیشی اص ػٛأُ خغش  (1395% است.)27ثٝ ثبلا سبَ حذٚد سبَ  18اٖ ضیٛع فطبسخٖٛ ثبلا دس افشاد ٔیض

ثبیذ ساٞجشدٞبی ٔؤثش ٚ لبثُ لجَٛ ثىبسٌشفتٝ فطبسخٖٛ ثبلا)استمبی سلأت جبٔؼٝ( ٚ وبٞص ثبس ثیٕبسی   ٚ ثیٕبسی

ٝ  « اغلاح ضیٜٛ ٞبی ص٘ذٌی » ٚ « تغییش سفتبسٞبی خغش سبص » ضٛ٘ذ تب ثتٛاٖ دس ساستبی  دِیبُ   ٌبْ ثش داضبت. ثب

لّجی ػشٚلی ٔؤثش است، ثبیذ الذأبتی وٝ ثشای وٙتشَ آٖ   ای دس ایجبد ثیٕبسی وٝ ػٛأُ ٔتؼذد ٚ ادغبْ یبفتٝ ایٗ

ٚ  ٔتؼذد ثبضذ ٚ ثخص چٙذ جب٘جٝ ٚ ضٛد تٝ ٔیٞب ثىبسٌشف ٞبش وبذاْ البذاْ     ٞبی ٔختّفی دسٌیش ایٗ ٔجبسصٜ ضبٛ٘ذ 

 ٔتٙبسجی اسایٝ ٕ٘بیٙذ.
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 یبػلائٓ ٘طب٘ٝ خٛد دسلشثب٘یبٖ ٘ذست ثٝ ٝو ثیٕبسی فطبسخٖٛ ثبلا ثٝ ػّت ثی ػلأت ثٛدٖ یه لبتُ خبٔٛش است

 خبٛدوٙتشِی  ٘یضچٍبٍٛ٘ی  ٚ ضبٖ خٖٛ افضایص ثٛدٖ خغش٘بن چشایی اص ثبیذ ٞٓ ٔشدْٚ .  وٙذ ٔی ایجبد ثبِیٙی

 سٚی ثب ٞٓ است ٕٔىٗ دیبثت ٔب٘ٙذ خغشسبصی ػٛأُ دیٍش ٚ خٖٛ فطبس افضایص وٝ ا٘ٙذ ذث ٚ یبثٙذ آٌبٞی ٖآ

فطبسخٖٛ ثبلا ثب پشفطبسی خٖٛ سجت ػٛاسؼ ٔختّفی دس ثذٖ ٔی ضٛد ٚ ٕٔىٗ است ثٝ خغبش ثضسٌتبشی   . دٞٙذ

ٔغضی، ثیٕبسی وّیٛی، اختلالات چطٕی ، وٕبء، یب حتی ٔبشي ٔٙجشضبٛد. دس ٔجٕبٛع ایبٗ     ٔب٘ٙذ سىتٝ لّجی ٚ 

ضشایظ اٚایٗ ػّت ثبس ثیٕبسی دس وطٛسٞبی تٛسؼٝ یبفتٝ دس د٘یب است. ایٗ ثذیٗ ٔؼٙی است وٝ فطبسخٖٛ ثبلا اثش 

ی تٛا٘ذ ثٝ سبدٌی دس صیبدی ثش ٞضیٙٝ ٔشالجت ٞبی ثٟذاضتی ٚ ٔیضاٖ ٔشي دس د٘یب داسد. دس حبِی وٝ فطبسخٖٛ ٔ

 حبٔؼٝ یب  دس ٔشاوض ثٟذاضتی دسٔب٘ی ثب استفبدٜ اص دستٍبٜ فطبسسٙج ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ثٕٛلغ ضٙبسبیی ضٛد.

 ثٝ وطٛسٞب دستٕبْ ػٕٛٔیسلأت  ثشای ثضسي ٔؼضّی،  است ضذٜ ٘بٔیذٜ ٞٓ خٖٛ پشفطبسی وٝ ثبلا فطبسخٖٛ

 .یذآ ضٕبسٔی

 .داسد ٘مص صٚدسس ٔیشٞبی ٚ ٔشي ٚ ٔؼِّٛیت ٚ غضیٔ سىتٝ لّجی، ٞبی ثیٕبسی ثبس فضٚ٘ی دس ثبلا فطبسخٖٛ

 ثببلای  جٕؼیت%  40 حذٚد 2008 دسسبَ٘فش اص فطبسخٖٛ ثبلا دس د٘یب س٘ج ٔیجش٘ذ.  3٘فش،  10عجك آٔبس، اص ٞش 

 ثیّیٖٛ یه ثٝ 1980 سبَ دس ٘فش  ٔیّیٖٛ 600اص ٔجتلایبٖ ضٕبس .ا٘ذ ثٛدٜ ثبلا فطبسخٖٛ ثٝ صٔیٗ وشٜ سبَ 25

 افشاد دس ثبلا خٖٛ فطبس ضیٛع ثیطتشیٗ. است پیذاوشدٜ افضایصثیّیٖٛ ٘فش دس سبَ  1.8 "تمشیجب ٚ 2008 دسسبَ

 ػبٛاسؼ  . است داضتٝ اختػبظ%(  35ٞب ) أشیىبیی ثٝ آٖ وٕتشیٗ ٚ%  46 ٞب افشیمبیی ثٝ سبَ 25 اص ثضسٌتش

 % 45 .ا٘بذ  ثٛدٜ ػشٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبسی تّفبت ضٕبس اص ٔشي یّیٖٛٔ 4/9  ٔسجت تٟٙبیی ثٝ ثبلا فطبسخٖٛ

 سٚی ثبلا فطبسخٖٛ ػّت ثٝ ٔغضی ٞبی سىتٝ اثش دس ٔشي%  51 ٚ ٚػشٚلی لّجی ٞبی ثیٕبسی اثش دس ٔشي ٔٛاسد

 . دٞٙذ ٔی

 ثشٚص ٚ ضیٛع. است داضتٝ تؼّك ٔذآ پشدس ٚ غٙؼتی وطٛسٞبی ثٝ سٟٓ وٕتشیٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔجٕٛع دس 

ٓ  ٘ىتٝ ایٗ اِجتٝ. است ثٛدٜ وطٛسٞب دیٍش اص ثیطتش ٔتٛسظ تب وٓ ٔذآثبدس دسوطٛسٞبی ثبلا فطبسخٖٛ ُ  ٞب  لبثب

 ثبٛدٜ  ٔذس آپشد ٚ غٙؼتی اصوطٛسٞبی ثیطتش ثسیبس ٞٓ ٘طذٜ دادٜ تطخیع ٔٛاسد وطٛسٞب ایٗ دس وٝ است روش

 .است

% اص ثیٕبساٖ وبٔلا اص ٚضؼیت خٛد ثی خجش٘ذ ٚ ثؼضی اص آٟ٘بیی ٞٓ وبٝ ٔغّبغ ٞسبتٙذ ٞبیر داسٚیبی       50حذٚد 

دسیبفت ٕ٘ی وٙٙذ. اعلاع اص ٔیضاٖ فطبسخٖٛ ٕٔىٗ است ص٘ذٌی افشاد سا ٘جبت دٞذ. ِزا ثبیبذ آٌببٞی جبٔؼبٝ دس    

 ایٗ خػٛظ سا ثب سٚش ٞبی ٔختّف ثبلا ثشد. 

 دسوطبٛسٞبی  ثٟذاضبتی  ٞبی سیبست اجشای ٚ٘یض خغش دیٍشػٛأُ ٚ ثبلا فطبسخٖٛ دسٔبٖ ٚ صٚدسس تطخیع

ٖ  ٚ صٚدسس تطبخیع  .اسبت  ضبذٜ  ثببلا  فطبسخٖٛ اثش دس ٚ ٔیش ٔشي وٙتشَ ٔٛجت ٔذآدس پش ٚ غٙؼتی  دسٔبب

ٝ  دسحببِی  .داضبت  خٛاٞبذ  دسپی ٔتؼذدی دسٔب٘ی ثٟذاضتی ٚ التػبدی ٔٙبفغ ثبلا فطبسخٖٛ ٔٙبست ٖ  وب  دسٔبب
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ٖ  دیببِیض  یبب  ٚ وشٚ٘بش  ػشٚق پس ،ثبی وشٚ٘شلّجی ضشائیٗ جشاحی اصجّٕٝ ثبلا فطبسخٖٛ ػٛاسؼ  چببٞی  ٕٞچبٛ

 .ثّؼٙذ سأی ٞب دِٚت ٚدسٔبٖ ثٟذاضت ٘ظبْ ٔبِی ٔٙبثغ پش٘طذ٘ی

ٝ  ضبٖ ٚدسٔبٖ ثٟذاضت ْ٘ظب  ثبیست ٔی ٞب دِٚت ٟٕٔی چٙیٗ ثٝ ٘یُ ثشای ٝ  ساثب ٖ  ای ٌٛ٘ب ٝ  دٞٙبذ  سببٔب  وب

ٗ  دس ٚ ٌشدد فشاٞٓ ٔشدْ ػْٕٛ ثشای خذٔبت یىسبٖ ٚ ٍٕٞب٘ی پٛضص ُ  ضبٕ  ٔبٛسد  دس یبص٘بذٌی  وببس  دسٔحب

 ثٝ یتغٚتش اِىُ ٔفشط فٔػش وبٞص ٘یض ٚ ثبضذ ٔتٛاصٖ ٚ ٔتؼبدَ وٝ سبِٓ زاییغ سطیٓ ، ٕ٘ه فٔػش وبٞص

 البذأبت  ٚ داسٚٞبب  ثٝ حبَ دسػیٗ ٚ وٙٙذ تفدسیب ٕٚٞبًٞٙ جبٔغ ٞبی آٔٛصش ثذ٘ی تحشن افضایص ٚ ٚسصش

 ثٟذاضبتی  خبذٔبت  اسئٝ اَٚ سغح ( ثٟذاضتی اِٚیٝ ٞبی ٔشالجت دس٘ظبْ ٘جبضٙذ ثٟب ٌشاٖ وٝ ثبویفیتی دسٔب٘ی

 تطبخیع  دس ٔیتٛا٘ذ ٞٓ یشٚاٌیشغ ٞبی ثیٕبسی دیٍش دسٔٛس افضایی اٌبٞی. ثبضٙذ داضتٝ دستشسی ٘یض ) دسٔب٘ی

 .ثبضذ سٛدٔٙذ ٞب اٖ ثٟتش ٔشالجت ٟ٘بیت دس ٚ تش ٔٙظٓ ٚ ثیطتش ٞشچٝ ٔشالجت ٚ صٚدسس

 :است ضذٜ اضبسٜ صیش ٔٛاسد ثٝ وٝ; داس٘ذ ٘مص ثبلا فطبسخٖٛ ثٝ اثتلا خغش افضایص دس ٔتؼذدی سفتبسی ػُّ

 ٚسصش، ٔمبذاسوبفی  ثٝ سجضیجبت ٚ ٔیٜٛ فٔػش ػذْ ٘یض ٚ پشٕ٘ه ٚ چشة زاٞبیٔػشف غ،اِىُ ٔفشط فٔػش

ٝ ؤٔ، استشس ٚ خطٓ ٘بوبفی ٔذیشیت ٚ وٙتشَ، وبفی ثذ٘ی تحشن ػذْ ٚ ٘ىشدٖ  ٚ ثٟذاضبت  اجتٕببػی  ٞببی  ِفب

ُ  سبٛئی  تبثیشات تٛا٘ٙذ ٔی ٔسىٗ ٘ٛع ٚ سٛاد سغح ٔذ،آدس ٔیضاٖ جّٕٝ اص سلأت  خغشسببص  سفتببسی  ثشػٛأب

 .ثبضٙذ داضتٝ ثبلا فطبسخٖٛ ثٝ ءاثتلا

 ٚیبب  ٔتبثِٛیه ٚ وّیٛی ٞبی ثیٕبسی ٔب٘ٙذ ثب٘ٛی ػُّ ثشسسی اص پس ثبلا خٖٛ سفطب ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ثشخی دس

 ٞبی ٛسٔبسیٖٛفٔبِ

 ٚساثتی ػٛأُ سسذ ٔی ٘ظش ثٝ.  ضٛد ٕ٘ی یبفت ثیٕبسی ثشای ػّتی ٞیر ػشٚق ) خّمتی ٞبی ٌیشی ثذضىُ (

 ضىُ دس ط٘تیىی ٚ

 .ثبضٙذ داضتٝ ٘مص ثبلا ٞبی خٖٛ فطبس اص ٌٛ٘ٝ ایٗ ٌیشی

 ا٘ذاصٜ خٖٛ فطبس سٚص چٙذ ٔذت ثٝ ٚ ٘ٛثت چٙذیٗ دس ثبیست ٔی ثبلا خٖٛ فطبس تطخیع وشدٖ لغؼی اص پیص

ْ  ثجت ٚ ٌیشی ظٟشا٘ذاصٜ اص ثؼذ دس دیٍشی ٚ غجح ٘ٛثت یه سٚص دس ثبس 2 ثٟتشاست وٝ.ثبضذ ضذٜ ی ٌیش  ا٘جبب

 .ثبضذ ضذٜ

 بٍ مىاسبت ريز جُاوي فشارخًن بالا

ػمبیذ، ثشای پیطٍیشی اص ایٗ ثیٕبسی ٚ ٔشي ٘بضی اص آٖ ٞب ساٞجشد ٞب ٚ ساٞىبسٞبی صیبدی ا٘ذیطیذٜ ضذٜ است ٚ 

ٚ عشح ٞبی صیبدی ثشای سفغ ایٗ ٔطىُ دس ٞش وطٛس ٚجٛد داسد. یىی اص ایٗ ساٜ ٞب ثشٌضاسی ثسیج ٞببی اعبلاع   

سسب٘ی ٚ آٔٛصضی است وٝ سإٞٙبیی ثشای عشاحی ٚ اجشای فؼبِیت ٞبیی دس عبَٛ سببَ اسبت. اتحبدیبٝ جٟبب٘ی      

ٝ ٔٙظبٛس افبضایص آٌببٞی دس خػبٛظ     ٔیلادی ثب  2005(، سٚص جٟب٘ی فطبسخٖٛ سا اص سبَ WHLفطبسخٖٛ ثبلا)

دس سشاسش د٘یب ٔغشح وشدٜ است ٚ اص آٖ ثٝ ثؼذ ایٗ سٚص ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚالؼٝ سبلا٘ٝ )اپیذٔی ٔذسٖ( فطبسخٖٛ ثبلا 
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، تٛسظ اتحبدیٝ جٟب٘ی فطبسخٖٛ ثبلا، ا٘جٕٗ ثیٗ إِّّی فطبسخٖٛ ثبلا ماٌ مي سال ميلادي 71ٞش سبَ دس سٚص 

(ISHجٛأغ ٔشثٛعٝ دس د ٚ )    ٝا٘جٕبٗ ّٔبی    85٘یب ثشٌضاس ٔی ضٛد. ایٗ اتحبدیٝ یه سبصٔبٖ ثٟذاضبتی اسبت وب

فطبسخٖٛ ثبلا سا ٞذایت ٔی وٙذ ٚ ثسیج سٚص جٟب٘ی فطببسخٖٛ سا ثبشای افبضایص آٌببٞی ػٕبٛٔی ٚ ثیٕببساٖ دس       

خػٛظ فطبسخٖٛ ثبلا ثٝ ٔٙظٛس افضایص دسن افشاد دس خػٛظ ٔطىلات ٚ ػُّ ثشٚص فطببسخٖٛ ثببلا ٚ دسٔببٖ ٚ    

الذأبت پیطٍیشی وٙٙذٜ اص فطبسخٖٛ ثبلا ثشای دستیبثی ثٝ سلأت ثٟتش، ضشٚع وشدٜ است. اِٚیٗ سٚص جٟبب٘ی ثبب   

ْ( ثشای ا٘تطبس  2005) 1384ثشٌضاس ضذٜ است. ایٗ سٚص سبلا٘ٝ اص سبَ  "آٌبٞی اص فطبسخٖٛ ثبلا  "یه تٓ سبدٜ 

 ٔی ضٛد.  دس جبٔؼٝ ػٕٛٔی جطٗ ٌشفتٝ "حفظ فطبسخٖٛ دس حذ عجیؼی"پیبْ 

یىی اص ٔٛا٘غ ٟٔٓ دس وٙتشَ ٔؤثش فطبسخٖٛ ثبلا ػذْ اعلاع ٔشدْ اص ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ فطبسخٖٛ خٛدضبٖ است. ثبب  

ایٗ حبَ الذأبت لبثُ ا٘جبْ سبدٜ ای ثشای غشثبٍِشی ٚ اسصیبثی ٔؼَٕٛ فطبسخٖٛ دس ٚلبیغ ثٟذاضتی ٚ ٔٛلؼیتٟبی 

 ٝ ثبضذ.  ٔختّف ٚ ٔحُ ٞبی وبس، ٔی تٛا٘ذ ٘مص ٟٕٔی داضت

ٔی ثشٌضاس ضذٜ  17، دس 2006ضشٚع وشدٜ است .ٌشچٝ اص سبَ  2005ٔی  14ایٗ اتحبدیٝ ثسیج سٚص جٟب٘ی سا دس 

 است.

دس جبٔؼبٝ ػٕبٛٔی    "حفظ فطبسخٖٛ دس حذ عجیؼی"ْ( ثشای ا٘تطبس پیبْ  2005) 1384ایٗ سٚص سبلا٘ٝ اص سبَ 

 جطٗ ٌشفتٝ ٔی ضٛد. 

 دس صیش تٛضیح دادٜ ضذٜ است: ثؼضی اص اٞذاف ایٗ ثسیج سبلا٘ٝ ،

 تشغیت ػْٕٛ جبٔؼٝ ثشای چه آح فطبسخٖٛ خٛد دس سبَ-

 تطٛیك افشاد ٔجتلا ثٝ فطبسخٖٛ ثبلا ثشای ٔشاجؼٝ ثٝ پضضه ثشای چه آح ٔٙظٓ ٚ دسٔبٖ غحیح-

٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ  ثٝ حفظ ٚصٖ خٛد دس حذ عجیؼی، وّستشَٚ ٚ فطببسخٖٛ دس   "غیت ػْٕٛ جبٔؼٝ خػٛغبشت-

 عجیؼی، ص٘ذٌی سبِٓ، سطیٓ غزایی سبِٓ، فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٚ ........حذ 

تطٛیك افشاد ثٝ تشن ػبدات ثذ ٔب٘ٙذ ٔػشف اِىُ، تٙجّی، سطیٓ غزایی چشة ٚ پش سٚغٗ، سشخ ضذٜ ٚ ثب چبضبٙی  -

 ٞبی تٙذ، ٔػشف سیٍبس، اضبفٝ ٚصٖ ٚ ........

ٓ وشدٖ ضشایظ ٔحیغی ثشای ا٘جببْ ا٘بذاصٜ ٌیبشی    تشغیت افشاد ثشای چه آح سلأتی ٚ فطبسخٖٛ خٛد ثب فشاٞ-

 فطبسخٖٛ سایٍبٖ

آٌبٜ سبختٗ ػْٕٛ دس ثبسٜ فطبسخٖٛ ، فطبسخٖٛ ثبلا،ػٛاسؼ آٖ، ٘حٜٛ حفظ فطبسخٖٛ ٚ ٚصٖ دس حذ عجیؼبی ٚ  -

 ضیٜٛ ص٘ذٌی سبِٓ
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 تطٛیك ٕٞٝ وبسوٙبٖ ثٟذاضتی دسٔب٘ی ثشای دسٔبٖ ٚ چه آح دسست ٚ ٔٙظٓ ثیٕبساٖ خٛد-

 ثٝ حفظ ضیٜٛ ص٘ذٌی سبِٓ ٚ ػبدات سبِٓ ثشای تٕبْ ص٘ذٌی تطٛیك ػْٕٛ-

سٚص جٟب٘ی فطبسخٖٛ ، سبلا٘ٝ فشغتی ثشای تبویذ ثش استمبء ٚ ثٟجٛد پیطٍیشی ٚ وٙتشَ فطبسخٖٛ ثبلا فبشاٞٓ ٔبی   

وٙذ. ایٗ سٚص ٞش سبَ ثب استفبدٜ اص یه ٔٛضٛع خبظ سبَ وٝ تٛسظ اتحبدیٝ جٟب٘ی فطبسخٖٛ ثبلا ا٘تخببة ٔبی   

سبَ  5سبلا٘ٝ ثٝ ٔذت 4172از سال  ٌضاس ٔی ضٛد تب ایٗ ثسیج سا دس سغح ثیٗ إِّّی اثش ثخص تش وٙذ.ضٛد، ثش

 ،« know your blood pressure« از ميسان فشارخًن خًد مطلع شًید مًضًع یکسانایٗ ثسیج ثب 

 ثبلا، تىشاس خٛاٞذ ضذ. ثشای تٛسؼٝ ثش٘بٔٝ ٞبیی ثشای غشثبٍِشی فطبسخٖٛ ٚ ضٙبسبیی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فطبسخٖٛ 

 

«اس میشان فشارخون خود مطلع شوید» شعار امسال    
«Know Your Numbers» 

است ٚ ٔٛضٛع أسبَ ثٝ إٞیت ایٗ ثیٕبسی ثب سٚیىشد ثٝ اعلاع اص  71 اردیبُشت 41أسبَ ایٗ سٚص ٔػبدف ثب 

ٝ  از ميسان فشارخًن خًد مطلعع شعًید   ثب ضبؼبس  ٔیضاٖ فطبسخٖٛ ٚ ٔفْٟٛ آٖ از ميعسان  » ٚ پیببْ   پشداختب

بالا کاملا از يضعيت خعًد  % از افراد مبتلا بٍ بيماري فشاخًن  01حديد  »فشارخًن خًد مطلع شًید:

 تؼییٗ ضذٜ است. « ي بعضي از آوُایي َم کٍ مطلع َستىد، تحت َيچ درماوي ويستىد بي اطلاع َستىد

ثبٝ  دس خػٛظ فطبسخٖٛ ثببلا   سبلا٘ٝ ثب ٞذف افضایص آٌبٞی تٕبْ جٛأغ  «Know your Numbers » ثسیج

ثشای تسٟیُ تٟیٝ ٚ تٛسؼٝ ثش٘بٔٝ ٞبیی ثشای غشثببٍِشی فطببسخٖٛ ٚ ضٙبسببیی     2018تب  2014سبَ اص  5ٔذت 

ٜ ایٗ تػٕیٓ ٌیشی ثٝ ػّت ایٗ ثٛد وٝ آٔبس جٟبب٘ی ٘طببٖ داد  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فطبسخٖٛ ثبلا، تىشاس خٛاٞذ ضذ. 

% افشاد ٔجتلا ثٝ فطبسخٖٛ ثبلا اص ثیٕبسی خٛد ٔغّغ ثٛدٜ ا٘ذ ٚ فمظ تؼذاد وٕی اص جٛأبغ ثبیص اص   50است فمظ 

اص تطخیع  % ثٛدٜ است. ثشای افضایص آٌبٞی10% آٌبٞی داضتٝ ا٘ذ ٚ دس ثؼضی جٛأغ ٔیضاٖ آٌبٞی وٕتش اص 75

 ٚجٛد داسد:  فطبسخٖٛ ثبلا دٚ جضء ٟٔٓ

 دس افشاد دس ٔؼشؼ خغش ٚ  ثبلا فطبسخٖٛضٙبسبیی ثشپبیی ثش٘بٔٝ ٞبی غشثبٍِشی ػٕٛٔی ثب ظشفیت ثبلا ثشای -1

 اسصیبثی ٔؼَٕٛ فطبسخٖٛ تٛسظ وبسوٙبٖ ثٟذاضتی دسٔب٘ی دس تٕبْ ٔلالبت ٞبی ثٟذاضتی ٚ دسٔب٘ی. -2

بسخٖٛ ثبلا سا تطٛیك وبشد وبٝ   ثسیج سٚص جٟب٘ی فطبسخٖٛ ، اػضبء ٚ ٔطبسویٗ اتحبدیٝ جٟب٘ی فط 2014دس سبَ 

 30٘ٝ تٟٙب حبغُ ضذ ثّىٝ دس  2014٘فش سا غشثبٍِشی وٙٙذ. ثغٛس لبثُ تٛجٝ ٞذف  100.000ثیص اص دس ٔجٕٛع 

، اتحبدیٝ جٟب٘ی فطببسخٖٛ تػبٕیٓ ٌشفبت     2014٘فش سسیذ.  ثب تٛجٝ ثٝ تجشثٝ سبَ  300.000وطٛس ثٝ حذٚد 

٘یبض افبضایص یبثبذ. ٞبٓ     ثشسذ ٚ آٌبٞی اص ثیٕبسی ٞبی غیشٚاٌیبش  ٘فش  1.000.000ایٗ ٞذف ثٝ  2015ثشای سبَ 

تٕبْ سبصٔبٖ ٞبی ّٔی فطبسخٖٛ ثببلا   ا٘جبْ ضٛد. 2016تػٕیٓ ٌیشی ضذ وٝ غشثبٍِشی ثیطتشی دس سبَ چٙیٗ 
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 ،ٚ ثیٕبسی لّجی ػشٚلی ٚ سلأت ػٕٛٔی، ثشای ضشوت دس ثش٘بٔٝ غشثبٍِشی فطبسخٖٛ ٚ اسائٝ ٘تببیج  ثبٝ اتحبدیبٝ    

 ذٜ ا٘ذ. دػٛت ض

ٔیّیٖٛ ٘فش دس سبَ تؼییٗ وشدٜ اسبت. ایبٗ یبه     3اتحبدیٝ جٟب٘ی فطبسخٖٛ ٔبٔٛسیت خٛد سا غشثبٍِشی أسبَ 

ٞذفی است وٝ ثشای وٕه ثٝ ثٟجٛد آٌبٞی افشاد دس خػٛظ ػٛأُ خغش فطبسخٖٛ ثبلا ٚ تطٛیك افشاد ثیطبتشی  

یٗ ضذٜ است.دس ایبٗ سٚص ٞبذف غشثببٍِشی    ثٝ ثشداضتٗ لذْ ٞبی پیطٍیشی وٙٙذٜ ثشای ثٟجٛد سلأتی ضبٖ تؼی

سایٍبٖ فطبسخٖٛ ، اسصیبثی ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی ٚ آٔٛصش افشاد دس خػٛظ فطبسخٖٛ ثبلا است ٚ ٞذف ایٗ است وبٝ  

وسب٘ی وٝ فطبسخٖٛ آٖ ٞب دس ایٗ سٚص ا٘ذاصٜ ٌیشی ضذٜ است اص ٔیضاٖ فطبسخٖٛ خٛد ٚ ٔفْٟٛ آٖ ٔغّغ ضٛ٘ذ ٚ 

٘ذ، ثشای اسصیبثی ثیطتش ٚ دسٔبٖ اص عشیك اسجبع ثٝ پضضبىبٖ ٚ ٔشالجبت ٞببی ثببِیٙی     افشادی وٝ فطبسخٖٛ ثبلا داس

 استجبط دادٜ ضٛ٘ذ

دس وببٞص  %25)ضبُٔ  2025وٕه ثٝ دستیبثی ثٝ ٞذف جٟب٘ی  ٞذف اص ثش٘بٔٝ ٞبی غشثبٍِشی ٔشتجظ ثب اتحبدیٝ

اعٕیٙبٖ اص ایٗ است وٝ وسب٘ی وٝ غشثبٍِشی ضذٜ ا٘ذ اص فطبسخٖٛ خٛد ٚ ٔؼٙی آٖ ٔغّغ  ٚ ثبلا( ضیٛع فطبسخٖٛ

 ذ. ٛ٘اسجبع دادٜ ضپضضه ضذٜ ٚ افشادی وٝ فطبسخٖٛ ثبلا داس٘ذ، ثشای اسصیبثی ثیطتش ثٝ 

ٚص اجشای ثش٘بٔٝ ٞبی پیطٍیشی اص ثیٕبسی فطبسخٖٛ ثبلا دس وطٛسٞب اص اِٚٛیت ٞبی ثٟذاضتی ٔی ثبضبٙذ. ضبؼبس س  

أسبَ ثب تبویذ ثش ضیٜٛ ص٘ذٌی سبِٓ ا٘تخبة ضذٜ است وٝ دس عَٛ سبَ ثبیذ ثش٘بٔبٝ ٞببیی دس    جٟب٘ی فطبسخٖٛ 

 ایٗ ساستب تٟیٝ ٚ ثٝ اجشاء ٌزاضتٝ ضٛد.

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس اص دا٘طٍبٜ ٞبی ػّْٛ پضضىی دسخٛاست ٔی ضٛد تب ثش٘بٔٝ ٞبیی ثشای تٛإ٘ٙذ سبصی جبٔؼٝ ثشای 

فطبسخٖٛ ثبلا دس جٟت اغلاح ضیٜٛ ٞبی ص٘ذٌی وٝ سیطٝ دس سفتبسٞبی خغشسبص ٔشدْ داسد پیطٍیشی اص ثیٕبسی 

 دس صٔیٙٝ ٞبی صیش پبیٝ سیضی وٙٙذ :

وبسضٙبسبٖ ساثظ ثش٘بٔٝ آٔٛصش ضبٕٗ خبذٔت وبسوٙببٖ دس خػبٛظ ساٜ      "تؼییٗ یه وبسضٙبس ساثظ )تشجیحب-

 سبیش ٟ٘بدٞب ٚ سبصٔبٖ ٞب ٞبی پیطٍیشی اص ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ( ثشای ٕٞبٍٞٙی ثب 

ٞب ٚ  غشفٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی فطبسخٖٛ دس سبصٔبٖساٜ ا٘ذاصی تؼییٗ وبسضٙبسبٖ ساثظ دس ٞش سبصٔبٖ ثشای ثش٘بٔٝ سیضی -

 ٟ٘بدٞب ٚ اداسات وُ

 جّت ٔطبسوت سبصٔبٖ ٞبی دِٚتی ٚ غیشدِٚتی ٚ ثخص خػٛغی ثشای اجشای ثش٘بٔٝ غشثبٍِشی وبسوٙبٖ  -

ٖ  ساٜ ا٘ذاصی- ٚ ثىببس ٌیبشی    غشفٝ ٞبی ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ثشسسی فطبسخٖٛ دس ٔحُ وبس ٚ آٔٛصش ٚ ٔطبٚسٜ وبسوٙبب

 وبسوٙبٖ ثٟذاضتی دسٔب٘ی ثب تجشثٝ ثشای غشثبٍِشی

ثشٌضاسی دٚسٜ آٔٛصضی ثشای وبسوٙبٖ ثٟذاضتی دسٔب٘ی ثب تجشثٝ ثشای غشثببٍِشی عجبك سإٞٙببی وتببة ا٘بذاصٜ      -

 ٌیشی فطبسخٖٛ

 جّٕٝ ساثغیٗ ثٟذاضتی ٚ سبیش وبسوٙبٖ ثٟذاضتی  ٌشٚٞی اص آٔٛصش ٍٕٞب٘ی ٚ-
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ٚ ثشای اجشای ثش٘بٔبٝ غشثببٍِشی   ضٛساٞب )ضٟش، سٚستب ( اصجّٕٝ ضٛسای سلأت استبٖ ٚ حٕبیت جّت ٔطبسوت  -

  تبویذ ثش ٘مص آٖ ٞب دس استمبء سلأت ٚ تغییش ٔحیظ ثٝ ٔٙظٛس اغلاح ضیٜٛ ص٘ذٌی

علاع سسب٘ی دس ٔٛسد ػٛأُ خغش ٚ ػٛاسؼ فطبسخٖٛ ثبلا ٚ ساٜ ٞببی  شای ات ٔطبسوت سسب٘ٝ ٞبی ٍٕٞب٘ی ثجّ -

 پیطٍیشی اص آٖ

 جّت ٔطبسوت ٟ٘بد ٞبی ػٕٛٔی ٘ظیش ضٟشداسی ٚ ٚسصش ٞبی ٍٕٞب٘ی  -

 تٟیٝ پٛستش سٚص جٟب٘ی فطبسخٖٛ -

٘ذاصٜ ٌیشی(،  تٟیٝ ثشٚضٛسٞبی آٔٛصضی ثشای اعلاع سسب٘ی ) ثشٚضٛس ضشایظ ا٘ذاصٜ ٌیشی فطبسخٖٛ لجُ ٚ حیٗ ا-

 ثشٚضٛس ضشایظ ٚ ٘حٜٛ ا٘ذاصٜ ٌیشی فطبسخٖٛ ثشای وبسوٙبٖ ثٟذاضتی دسٔب٘ی)ٌیش٘ذٜ فطبسخٖٛ( 

 اَداف بسرگداشت ایه مىاسبت : -

ػٛأُ ٞبی ٔختّف دس ٔٛسد إٞیت  ٔسئِٛیٗ ثخص آٌبٞی ٚ آضٙبیی ٞش چٝ ثیطتش ػْٕٛ جبٔؼٝ ٚ: َدف کلي 

 تٕبْ سٙیٗدس افضایص فطبسخٖٛ ٚ ٘مص آٖ دس  خغش

 اَداف اختصاصي : 

ثٝ ػّت دس دستشس ثبٛدٖ ٚ دس  وبسوٙبٖ ثشای غشثبٍِشی فطبسخٖٛ اعلاع اص ٔیضاٖ فطبسخٖٛ ) ثٝ ٕٞیٗ ػّت  (1

  ٔؼشؼ خغش ثٛدٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ضٛد(

ٚ  ، ػٛأُ خغش ٚ ٘مص آٖ دس ثیٕببسی فطببسخٖٛ ثببلا   فطبسخٖٛ ثبلادس ثبسٜ ٚ ٔسئِٛیٗ افضایص آٌبٞی جبٔؼٝ ( 2

 ٚ  ضیٜٛ ص٘ذٌی سبِٓ

 دس ٔٛسد دا٘ستٗ ػٛأُ خغش خٛد ٚ تؼییٗ ٔیضاٖ فطبسخٖٛٚ ٔسئِٛیٗ افضایص آٌبٞی جبٔؼٝ  (3

تغزیٝ ٔٙبست ٚ سبِٓ، تشن یب تطٛیك جبٔؼٝ ثٝ  (تطٛیك جبٔؼٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ٌیشی فطبسخٖٛ خٛد ٚ خٛد ٔشالجتی)4

،وٙتشَ فطبسخٖٛ ،وٙتشَ لٙذخٖٛ،وٙتشَ چشثی ٞبی خٖٛ،وٙتشَ ٚصٖ ا٘جبْ فؼبِیت ثذ٘ی ،ػذْ ٔػشف دخب٘یبت 

) 

 حٕبیت ٔسئِٛیٗ ثشای دستیبثی ثٝ اٞذاف ثش٘بٔٝ جّت ٕٞشاٞی ٚ (5

 گريٌ َاي َدف:-

وبسوٙبٖ ٟ٘بدٞب ٚ سبصٔبٖ ٞب ٚ اداسات وُ) ثٝ ػّت دس دستشس ثٛدٖ ٚ دس ٔؼشؼ خغبش ثبٛدٖ دس ٘ظبش ٌشفتبٝ      -

 فطبسخٖٛ ثشای اجشای ثش٘بٔٝ غشثبٍِشی ضذٜ ا٘ذ(

ٚ غشثببٍِشی   سبخٙشا٘ی،......... اعلاع سسب٘ی ٚ ثشٌضاسی ٔٙبسجت ٞبب ٚ ٔسببثمبت ٚسصضبی، آضب ضی،     ثشای جبٔؼٝ) -

 (فطبسخٖٛ
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  شاخص َاي مًجًد ایه بروامٍ در سطح ملي : -

) ٔغبِؼبٝ ٘ظببْ ٔشالجبت    ثببلاتش  سبَ ٚ 18افشاد دس  % 27لا)ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٘ٛثت ا٘ذاصٜ ٌیشی(: فطبسخٖٛ ثب ضبخع 

 ( 1395سبَ ػٛأُ خغش ثیٕبسی ٞبی غیش ٚاٌیش

 

طبق مطالعه بار بیماری های ساسمان جهانی بهداشت ، فشارخون بالا عامل خطز عمده مزگ و ناتوانی 

 در سطح جهان است .

و  2020میلیون سال های اس دستت رفتته در ستال     162میلیون مزگ و  4/9افشایش فشارخون علت 

 علت :

 % بيواري قلبي،سكتِ هغشي ٍ ًارسايي قلبي  05 -

 % هزگ در بيواراى ديابتي  05% كل هزگ ّا ٍ  31 -

 عاهل خطز عوذُ هزگ ّاي جٌيٌي ٍ هادري در دٍراى بارداري ٍ -

 عاهل خطز هْن دهاًس ٍ ًارسايي كليِ است. -

 فشارخون بالا یك مشكل سلامتی همه گیز است:

سال هبتلا بِ فشارخَى بالا ّستٌذ ٍ در بسياري اس كشَرّا يك ًفز اس  50ًفز فزد بشرگسال بالاي  35ّز  ًفز اس 0 "تقزيبا-

 ًفز پيش فشارخَى بالا دارًذ. 0ّز 

 ًفز هبتلا بِ فشارخَى بالا هي شًَذ. 9ًفز  35سال سًذگي هي كٌٌذ ،اس ّز  05تخويي سدُ هي شَد در افزادي كِ تا سي -

 تبط با فشارخَى بالا، در افزاد با هقاديز بالاتز فشارخَى حتي در هحذٍدُ طبيعي ،رخ هي دّذ.ًيوي اس بيواري هز-

 فشارخون بالا بطور نا متناسب در جوامع با در آمد كم و متوسط تاثیز می گذارد:

 دٍ سَم افزادي كِ فشارخَى بالا دارًذ، در كشَرّاي در حال تَسعِ اقتصادي سًذگي هي كٌٌذ.-

 قلبي ٍ سكتِ هغشي در كشَرّاي در حال تَسعِ اقتصادي ،در افزاد جَاى تز رخ هي دّذ.بيواري -

 بیماری های مزتبط با فشارخون بالا  اثز مهمی در هشینه های مزاقبت های بهداشتی دارند:
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 است. بِ افشايش فشارخَى ٍ عَارض آى هزبَط "% ّشيٌِ ّاي هزاقبت ّاي بْذاشتي، هستقيوا 35تخويي سدُ هي شَد -

 % ّشيٌِ ّاي صزف شذُ در ارٍپاي شزقي ٍ آسياي هزكشي باشذ. 50تخويي سدُ هي شَد ايي ّشيٌِ ّا تٌْا كوتز اس -

 عوامل رفتاری نقش مهمی در افشایش فشارخون باسی می كنند:

 تخويي سدُ هي شَد رصين غذايي ًاسالن بِ ًيوي اس فشارخَى بالا هزتبط است.-

% بِ رصين غذايي با پتاسين كن)هيَُ ٍ سببشي كنمهبزتبط    55بِ افشايش هصزف ًوك ٍ حذٍد  % فشارخَى بالا 15حذٍد -

 است.

 % اس فشارخَى بالا هزتبط است. 55فعاليت بذًي بِ -

 % اس فشارخَى بالا هزتبط است. 15چاقي بِ -

 هصزف سياد الكل ًيش سبب فشارخَى بالا هي شَد.-

 اراي فشارخَى بالا هْن است.بزاي افزاد د "عذم هصزف دخاًيات خصَصا-

 


