 (
آیا میدانید 
نان سالم نانی است که  ازفرآیند تخمیر ، توسط مخمرها (تک سلولی و زنده بوده ) به دست می آید و ارزش غذایی بسیار بالایی دارد
) (
آیا می دانید 
جوش شیرین
 باقی‌مانده در نان سبب تیرگی رنگ مغز نان می‌شود و نان بوی نامطبوعی به خود می‌گیرد.‏
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 (
آیا می دانید
مصرف 
جوش شیرین
 از آن رو که سبب رسیدن سریع و کاذب خمیر و تولید خمیر نارس و در نهایت به بیات شدن سریع و دورریز هر چه بیشتر نان می‌شود.‏
)


 (
آیا می دانید 
جوش‌شیرین با ایجاد تغییراتی در دستگاه گوارش سبب افزایش جذب فلزات سنگین نظیر کادمیــوم، سرب و جیوه شده که باعث کم‌خونی ناشی از مسمومیت، تنگی نفس و عوارض کلیوی
 
 
شده و احتمال ابتلا به انواع سرطانها را زیاد می کند
) (
آیا می دانید 
جوش شیرین سبب 
آلکالوز متابولیک 
می گردد
. ‏از علائم و عوارض آلکالوز متابولیک می‌توان به آریتمی‌های قلبی، هیپوتاسیون، کاهش هوشیاری و کوتاه و کندشدن تنفس به علت کاهش هیدروژن و به دنبال آن کاهش تحریک‌پذیری مرکز تنفس اشاره کرد.
 ‏
)
‏[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTQkQV4G2iAomihYPRqx_ognwr-HIyaCa68Wk-Kb2xCVm0sktBC]
 (
اگرچه استفاده از جوش شیرین در تهیه نان:
باعث 
پوشاندن عیوب نان
،
 ظاهر بسیــار 
زیبا و پسندیده می شود اما علاوه بر ایجاد بیماریهای مزمن و حاد ارزش غذایی مفید برای بدن ندارد.
)‏[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Pan_armenio_en_el_mercado_de_Yerevan.JPG]
 (
پس مصرف کننده عزیز در خرید نان به ظاهر زیبا و پسندیده آن توجه نکنید بلکه سلامت نان و ارزش غذایی آن بسیار حا
ئ
ز اهمیت است  
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